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サロンをつくって
みませんか？

さくらんぼの人気講座の一つ「昔語りの会」。
札幌の歴史を学びながら、お茶やコーヒー
を楽しみます。

持ち寄った古着物を手に、八百坂
代表（右）とリメーク方法を相談
中の岸本さん（左）。思い出の着
物が新しく生まれ変わります。

高齢者団体が自主的に運営し、地域貢献など
の活動を行うサロンに対し札幌市が経費の一部を補助します。          
　　　北区保健福祉課活動推進担当係☎北区役所内線342

シニアサロン
さくらんぼ

● 所在地
〒 001-0045
　北区麻生町5丁目2-35
　コーポラスひかり106号
● 電話･ファクス
011-758-1103
●利用時間
　月曜～金曜（祝日除く）
　午前10時～午後4時

サ
ロ
ン
で
月
1
回
開
か
れ
る
「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
日
」
に
参
加
し
て
い
る
岸き

し

本も
と

宮み

代よ

子こ

さ
ん
は
、
近
々
、
趣
味
を
生
か

し
て
サ
ロ
ン
で
絵
手
紙
教
室
を
始
め
る

予
定
。「
こ
こ
に
来
て
印
象
的
だ
っ
た
の

は
、
皆
さ
ん
の
と
て
も
楽
し
そ
う
な
様

子
。
そ
れ
を
見
て
、
自
分
で
も
地
域
の

た
め
に
何
か
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
た
ん

で
す
」
と
生
き
生
き
と
し
た
表
情
で
語

る
岸
本
さ
ん
は
、
将
来
、
自
分
で
も
こ

う
し
た
サ
ロ
ン
を
つ
く
れ
な
い
か
、
と
考

え
て
い
ま
す
。

地
域
の
た
め
に
な
り
た
く
て

い
て
、
パ
ス
タ
料
理
と
お
い
し
い
ワ
イ
ン

で
語
ら
い
の
ひ
と
と
き
が
過
ご
せ
ま
す
。

楽
し
い
講
座
も
た
く
さ
ん
開
い
て
い
ま
す

の
で
、
何
か
始
め
た
い
と
思
っ
て
い
る
お
年

寄
り
の
皆
さ
ん
を
待
っ
て
い
ま
す
」
と
八

百
坂
代
表
は
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

何
か
を
始
め
る
き
っ
か
け
に

■シニアサロン（札幌市シニアサロンモデル事業）

詳細

身近な地域の仲間同士が交流できる場として活動を行うサロ
ンに対し、社会福祉協議会から運営費用の一部を助成しま
す。また、サロンに参加してみたい方や、サロンをつくりた
い方の相談もお受けします。
　　  北区社会福祉協議会☎757-2482詳細

地
下
鉄
南
北
線
麻
生
駅
近
く
の
ア

パ
ー
ト
の
1
室
に
、
高
齢
者
団
体

が
運
営
す
る
高
齢
者
サ
ロ
ン
が
あ

り
ま
す
。
名
前
は
「
シ
ニ
ア
サ
ロ

ン
さ
く
ら
ん
ぼ
」。
こ
こ
で
は
、
地

域
の
お
年
寄
り
た
ち
が
気
軽
に
集

ま
っ
て
交
流
し
て
い
ま
す
。

古
着
物
の
リ
メ
ー
ク
講
座
や
パ
ソ

コ
ン
教
室
、
歴
史
を
学
ぶ
講
座
な

ど
、
毎
日
の
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な

講
座
が
開
か
れ
、
お
年
寄
り
の
皆

さ
ん
の
生
き
が
い
づ
く
り
の
場
と

し
て
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
す
。

代
表
を
務
め
る
八や

百お

坂さ
か

康や
す

子こ

さ
ん
が

さ
く
ら
ん
ぼ
を
立
ち
上
げ
た
の
は
2
年

前
。
札
幌
市
が
サ
ロ
ン
運
営
へ
の
補
助

事
業
を
始
め
る
こ
と
を
知
っ
た
の
が
き
っ

か
け
で
す
。「
も
と
も
と
高
齢
者
の
た
め

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
て
、
こ

の
事
業
の
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
地
域
の

お
年
寄
り
が
元
気
に
な
れ
る
場
を
つ
く

り
た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
」
と
語
る
八
百

坂
代
表
。

サ
ロ
ン
立
ち
上
げ
に
は
、
場
所
探
し

や
ス
タ
ッ
フ
集
め
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
苦

労
が
あ
り
ま
し
た
。
立
ち
上
げ
か
ら
2

年
経
っ
た
今
で
は
、
毎
日
十
数
人
の
利

用
者
が
楽
し
い
時
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

八
百
坂
代
表
が
や
り
が
い
を
感
じ
る

の
は
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
生
き
生
き

と
し
た
表
情
で
過
ご
し
て
い
る
の
を
目
に

し
た
と
き
。
元
気
な
お
年
寄
り
の
姿
に

自
分
も
元
気
を
も
ら
え
る
そ
う
で
す
。

「
サ
ロ
ン
に
興
味
の
あ
る
方
は
、

ぜ
ひ
一
度
来
て
く
だ
さ
い
。
今
月
17

日
㈬
に
は
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開

■ふれあい･いきいきサロン

vol.11

シリーズ 

まちづくりやボランティアなどに参加している
地域活動の担い手をシリーズで紹介します
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