
【編　集】
　東区役所総務企画課広聴係
　〒065‐8612 札幌市東区北11条東7丁目
　2741‐2400　 742‐4762

　●東区民ホームページ「ようこそひがしく」
　　http://www.city.sapporo.jp/higashi/
　●東区広報番組「東区情報ひろば～タッピー通信」
　　さっぽろ村ラジオ（FM81.3MHz）
　　毎週水曜日午前10時30分～40分

特集
やまびこ座に行ってみませんか？
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ステージ

客 席

入口

展示・
図書コーナー

ロビー・テラス

受付

　一般開放時（午前9時～午後5時）はどなた
でも利用可能です。学校帰りの小学生が遊びの
場として利用するなど、いつもにぎわいを見せ
ていて、飲食も自由にできます。

ロビー・テラスロビー・テラス

　

人
形
劇
、
児
童
劇
な
ど
児
童
文
化

の
創
作
・
学
習
・
発
表
・
観
賞
の
た

め
の
総
合
劇
場
と
し
て
、
札
幌
市
こ

ど
も
人
形
劇
場
こ
ぐ
ま
座
に
続
き
2

カ
所
目
の
劇
場
と
し
て
昭
和
63
年
8

月
に
オ
ー
プ
ン
。
外
観
は
Ｕ
Ｆ
Ｏ
を

か
た
ど
っ
た
ユ
ニ
ー
ク
な
建
物
で
す
。

　

300
人
収
容
の
ホ
ー
ル
で
は
人
形
劇
、

演
劇
な
ど
を
観
賞
す
る
こ
と
が
で
き

る
ほ
か
、
地
下
1
階
に
は
人
形
や
芝

居
の
大
道
具
、
小
道
具
を
制
作
す
る

美
術
工
作
室
、
講
習
会
や
リ
ハ
ー
サ

ル
な
ど
の
た
め
の
研
修
室
、
会
議
室

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

や
ま
び
こ
座
っ
て
？

や
ま
び
こ
座
っ
て
？

スタンプスタンプ
ラリーラリー
実施中！実施中！

やまびこ座・こぐま座共通企画

　やまびこ座・こぐま座のスタンプラリー対象公演
（有料）を観劇するたびに、カードにスタンプがもら
えます。スタンプが3個たまるごとに素敵な指人形
をプレゼント。スタンプが10個たまると劇場招待券
ももらえます。
　たくさん人形劇を見て、指人形を集めてみよう！
※実施期間：平成21年3月末まで

やまびこ座に行ってみませんか？特集
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やまびこ座遊劇舎

劇☆やまびこ座Youth

第16期 やまびこ座遊劇舎 公演
児童劇「ドールズタウンへようこそ！」
日時：12月27日㈯午後2時～
料金：18歳以上300円　※小中高生無料
出演は「やまびこ座遊劇舎」。小学3年生から6
年生まで、22名の元気いっぱいの舞台です。

第6期 劇☆やまびこ座Y
ユ ー ス

outh 公演
「ウイング オブ ステージ」
日時：12月28日㈰午後2時～
料金：18歳以上300円　※小中高生無料
出演は中高生演劇グループ「劇☆やまびこ座Youth」。
「舞台の袖」で繰り広げられるドタバタ劇です。

（　　　　　　　　　　）公演情報は本誌24㌻
にも掲載しています。

　前方の座席はベンチ席、後方
の座席はいす席になっています
（車いす用スペースもありま
す）。特にベンチ席は小さな子
どもたちが座りやすいよう低め
に作られています。音響など各
設備は様々な舞台に対応が可能
です。

ホールホール

12月10日㈬午後3時30分
紙芝居「やぎじいさんのバイオリン」ほか
12月17日㈬午後3時30分
「？」（内容はお楽しみに…）
※詳細はお問い合わせください。

　　ロビー・テラスと同じく、一般開放時はどなたでも自由に
利用できます。図書コーナーには絵本などが約4,700冊蔵書
され、小さな子どもが靴を脱いで絵本を読めるスペースもあ
ります。
　また、展示コーナーには浄

じょう

瑠
る

璃
り

人形や札幌市の姉妹都市か
ら寄贈された貴重な人形たちが展示されています。

展示・図書コーナー展示・図書コーナー

　

や
ま
び
こ
座
は
、
人
形
劇
や

演
劇
を
鑑
賞
で
き
る
施
設
で
あ

る
と
同
時
に
、
絵
本
の
読
み
語

り
会
の
開
催
や
ロ
ビ
ー
・
テ
ラ

ス
の
一
般
開
放
な
ど
、
地
域
の

憩
い
の
場
と
し
て
も
ご
利
用
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

ロ
ビ
ー
に
は
、
こ
ま
や
缶
ポ

ッ
ク
リ
な
ど
昔
懐
か
し
い
お
も

ち
ゃ
や
、
木
の
お
も
ち
ゃ
な
ど

も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
お
気
軽
に

遊
び
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
！

やまびこ座 職員

片
かた

山
やま

 悟
さと

子
こ
さん

札幌市こどもの劇場 やまびこ座札幌市こどもの劇場 やまびこ座
所 在 地：東区北27条東15丁目　所 在 地：東区北27条東15丁目　22723-5911723-5911
　　　　　地下鉄東豊線「元町駅」2番出口徒歩5分　　　　　地下鉄東豊線「元町駅」2番出口徒歩5分
利用時間：午前9時～午後5時利用時間：午前9時～午後5時
休 館 日：月曜日（祝日のときは翌日）、年末年始休 館 日：月曜日（祝日のときは翌日）、年末年始
ホームページ：http://www.katsudokyokai.or.jp/ホームページ：http://www.katsudokyokai.or.jp/
　　　　　　　sisetu/gekijou/index.htm　　　　　　　sisetu/gekijou/index.htm

札幌東郵便局

道立札幌高等
技術専門学院

地下鉄元町駅
2番出口

東区体育館
ここです!ここです!

東東
1515
丁
目
屯
田
通

丁
目
屯
田
通

親
子
や
お
友
達

な
ど
と
一
緒
に
、

「
来
て
」「
見
て
」

「
触
れ
て
」
楽

し
ん
で
ほ
し
い

施
設
で
す
。
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東区マスコットキャラクター
「タッピー」

★ ストーブなど火気を使うこ
とが多くなります。

　 取り扱いには十分注意しま
しょう。

★ 後部座席のシートベルト着
用義務化から半年。シート
ベルトを着用していないと、
衝突の際に座席を飛び越え
て、運転者や助手席の人に
けがをさせる恐れがありま
す。車に乗ったらシートベ
ルトを着用しましょう。

東区役所 2741-2400
〒065-8612　北11条東7丁目
東区土木センター 2781-3521
〒065-0033　北33条東18丁目
東保健センター 2711-3211
〒065-0010　北10条東7丁目

鉄東 2721-3105
〒060-0909　北9条東5丁目
北光 2721-1271
〒065-0018　北18条東5丁目
北栄 2721-6336
〒065-0025　北25条東7丁目
栄西 2752-9536
〒007-0842　北42条東4丁目
栄東 2711-2203
〒007-0841　北41条東14丁目
元町 2781-5375
〒065-0020　北20条東20丁目
伏古本町 2784-5534
〒007-0863　伏古3条3丁目
丘珠 2781-4283
〒007-0880　丘珠町183-2
札苗 2783-3608
〒007-0807　東苗穂7条2丁目
苗穂東 2742-4427
〒065-0043　苗穂町3丁目

東区民センター 2742-5500
〒065-0011　北11条東7丁目
ふしこ地区センター 2785-6323
〒007-0871　伏古11条3丁目
栄地区センター 2704-6005
〒007-0836　北36条東8丁目
苗穂・本町地区センター 2784-7833
〒065-0042　本町2条7丁目

東清掃事務所 2781-6653
〒007-0880　丘珠町873-1
元町図書館 2784-0841
〒065-0030　北30条東16丁目
東区体育館 2751-5250
〒065-0027　北27条東14丁目
東区社会福祉協議会 2741-6440
〒065-0011　北11条東7丁目（東区民センター内）
つどーむ（札幌市スポーツ交流施設） 2784-2106
〒065-0852　栄町885-1
ちあふる・ひがし（東区保育・子育て支援センター）
〒065-0007　北9条東7丁目 2711-7807

■
一
時
避
難
場
所
・
一
時
集
合
場

所
が
追
加
指
定
さ
れ
ま
し
た

場
所
北
33
条
緑
地
（
北
33
東
14
）。

詳
細
総
務
企
画
課
地
域
安
全
担
当

■
2
0
0
9
年
版
東
区
魅
力
再
発
見

カ
レ
ン
ダ
ー
を
無
料
配
布
し
ま
す

大
き
さ
Ａ
2
判
（
1
枚
）。

配
布
方
法
12
月
11
日
㈭
か
ら
、
東

区
役
所
（
1
階
広
聴
係
、
3
階
地

域
振
興
課
）、
東
区
民
セ
ン
タ
ー
、

区
内
各
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
・

地
区
セ
ン
タ
ー
で
配
布
。

そ
の
他
な
く
な
り
次
第
終
了
と
な

り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
調

整
担
当

■
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

日
時
12
月
15
日
㈪
午
後
0
時
15
分

〜
0
時
45
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
1
階
ロ
ビ

ー
。

出
演
青あ
お

山や
ま

紗さ

弓ゆ
み

（
ピ
ア
ノ
）、
磐い
わ

淵ぶ
ち

千ち

織お
り

（
バ
イ
オ
リ
ン
）、
吉よ

し

田だ

尚な
お

子こ

（
歌
）。

曲
目
「
ア
メ
ー
ジ
ン
グ
グ
レ
イ
ス
」

ほ
か
。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
調

整
担
当

■
東
区
新
年
交
礼
会

　

新
年
の
門
出
を
祝
い
、
ふ
れ
あ

い
と
親し
ん

睦ぼ
く

を
深
め
る
「
東
区
新
年

交
礼
会
」
を
開
き
ま
す
。

日
時
1
月
6
日
㈫
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
。

会
場
サ
ッ
ポ
ロ
テ
イ
セ
ン
ホ
ー
ル

（
北
7
東
1
、
サ
ッ
ポ
ロ
テ
イ
セ

ン
ボ
ウ
ル
に
併
設
）。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
の
方
。

会
費
2
千
500
円
。

申
込
12
月
12
日
㈮
ま
で
に
、
地
域

振
興
課
か
区
内
各
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
へ
、
会
費
を
添
え
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

詳
細
東
区
連
合
町
内
会
連
絡
協
議

会
事
務
局
（
地
域
振
興
課
内
）

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時
12
月
15
日
㈪
（
受
付
時
間
は

午
前
8
時
45
分
〜
10
時
）。

対
象
40
歳
以
上
の
方
。

費
用
胃
が
ん
700
円
、
大
腸
が
ん
400

円
（
70
歳
以
上
の
方
、
65
歳
以
上

の
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
、

生
活
保
護
受
給
世
帯
・
支
援
給
付

世
帯
・
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

は
無
料
で
す
。
各
種
証
明
書
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
）。

申
込
事
前
予
約
制
（
電
話
ま
た
は

直
接
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推

平成20年11月1日現在の人口・世帯数
人口　254,953人（前月比+14）
男　122,425人　　女　132,528人
世帯数　118,070世帯（前月比+35）

日時　 1月12日㈷午後2時～4時（式典は午
後2時30分～3時）。

会場　つどーむ（栄町885-1）。
対象　 昭和63年4月2日から平成元年4月1

日までに生まれた方で、東区に住民登
録または外国人登録をしている方。

　　　 対象となる方には案内状をお送りしま
す。12月15日㈪までに届かない方はご
連絡ください。

　　　 なお、東区にお住まいで住民登録を終
えていない方、帰省中の方も参加でき
ますのでご連絡ください。

詳細　地域振興課地域活動担当　2741-2400

新
道
東
駅

北33条緑地

ひかり
工房

札幌東
徳州会病院

元町北
小学校 イオン札幌元町

ショッピング
センター
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進
係
へ
）。

そ
の
他
検
査
日
の
7
日
前
ま
で
に

東
保
健
セ
ン
タ
ー
で
検
診
の
お
知

ら
せ
、
検
診
受
診
票
、
大
腸
が
ん

検
診
の
方
は
検
便
セ
ッ
ト
も
お
受

け
取
り
く
だ
さ
い
。

■
Ｘク
リ
ス
マ
ス

ｍ
ａ
ｓ
コ
ン
サ
ー
ト

　

フ
ラ
ン
ス
音
楽
と
ク
リ
ス
マ
ス

ソ
ン
グ
の
調
べ
を
堪
能
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
時
12
月
19
日
㈮
午
後
6
時
開
演

（
開
場
午
後
5
時
30
分
）。

会
場
2
階
「
大
ホ
ー
ル
」。

出
演
長な
が

崎さ
き

亜あ

希き

子こ

（
ク
ラ
リ
ネ
ッ

ト
）、
タ
テ
ヤ
マ
ユ
キ
（
ア
コ
ー

デ
ィ
オ
ン
）。

曲
目
「
パ
リ
の
空
の
下
」
ほ
か
。

定
員
・
費
用
250
人
。
無
料
。

そ
の
他
入
場
整
理
券
を
東
区
民
セ

ン
タ
ー
、
区
内
各
地
区
セ
ン
タ
ー

で
配
布
中
。

■
ク
リ
ス
マ
ス
の
つ
ど
い

日
時
12
月
13
日
㈯
午
後
2
時
〜
3

時
こ
ろ
。

会
場
2
階
「
集
会
室
」。

対
象
幼
児
（
保
護
者
同
伴
）、
小

学
生
。

内
容
大
型
紙
芝
居
、
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど
。

読
み
手
ふ
し
こ
絵
本
の
会
「
ど
ん

ぐ
り
」。

■
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
の
会

日
時
毎
週
水
曜
日
。
午
後
3
時
〜

3
時
30
分
。

会
場
1
階
「
図
書
室
」。

対
象
幼
児
以
上
。

読
み
手
ふ
し
こ
絵
本
の
会
「
ど
ん

ぐ
り
」。

■
中
学
生
の
ほ
の
ぼ
の
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
1
月
24
日
㈯
午
後
1
時
30
分

開
演
（
開
場
午
後
1
時
）。

会
場
1
階
「
体
育
室
」。

出
演
・
曲
目
栄
中
学
校
太
鼓
部「
栄

祝
太
鼓
」
ほ
か
。
同
校
吹
奏
楽
部

「
崖
の
上
の
ポ
ニ
ョ
」
ほ
か
。

定
員
・
費
用
300
人
。
無
料
。

そ
の
他
入
場
整
理
券
を
窓
口
で
配

布
中
。

■
お
話
の
扉

日
時
12
月
27
日
㈯
午
前
11
時
〜
正

午
。

会
場
1
階
「
和
室
」。

対
象
・
費
用
小
学
生
以
上
。
無
料
。

内
容
小
泉
八
雲
「
ふ
と
ん
」
ほ
か
。

出
演
「
ミ
モ
ザ
の
会
」
ほ
か
。

■
お
は
な
し
の
会

日
時
・
内
容
12
月
20
日
㈯
午
前
11

時
〜
正
午
。「
冬
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
」。

区　　　分 収集地区 年末最終 新年最初

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
収
集

燃やせるごみ
月・木の地区 12/29㈪ 1/5㈪
火・金の地区 12/30㈫ 1/6㈫

燃やせないごみ
水曜の地区 12/24㈬ 1/7㈬
木曜の地区 12/25㈭ 1/8㈭
金曜の地区 12/26㈮ 1/9㈮

資源ごみ

 ◎びん・缶・
　 ペットボトル
 ◎プラスチック

月曜の地区 12/29㈪ 1/5㈪
火曜の地区 12/30㈫ 1/6㈫
水曜の地区 12/24㈬ 1/7㈬
木曜の地区 12/25㈭ 1/8㈭
金曜の地区 12/26㈮ 1/9㈮

大型ごみ
電話申し込みによる
戸別有料収集

東区全域（水曜）12/24㈬ 1/7㈬
申し込み・問い合わせ
大型ごみ収集センター　2281-8153

　ごみステーションの収集は、12月31日㈬から1月4
日㈰までお休みします。
　大型ごみ収集の申し込みは、12月29日㈪から1月3
日㈯までお休みします。12月23日㈷以降の申し込み分
は、新年の収集になります。
※ 年末年始は、収集時間が通常と違う場合があります。
ごみは必ず収集日当日の午前8時30分までにお出し
ください。

■ごみ収集

詳細　東清掃事務所　2781-6653

相　談　名 相談日 時　　　間 年末最終 新年最初

法律相談
（弁護士）

第2･4
月

午後（時間指定）
※ 当日午前9時から

2741-2400で受け
付け（先着8人）。

12/22㈪ 1/26㈪

行政相談
（行政相談委員） 月 午後1時～4時 12/22㈪ 1/5㈪

家庭生活相談
（家庭生活カウンセラー） 火～金

午前10時～正午
午後1時～4時 12/26㈮ 1/6㈫

交通事故相談
（交通事故相談員） 水 午前9時30分～午後0時15分

午後1時～4時 12/24㈬ 1/7㈬

　12月27日㈯から1月4日㈰までお休みします。
　この期間は、区役所で行っている無料相談も休みます。
　なお、出生・死亡届などの戸籍の届け出は、休みの間も
区役所日直室で受け付けます。
無料相談（詳細は総務企画課広聴係へ）

■東区役所・区内各まちづくりセンター

　12月29日㈪から1月3日㈯までお休みします。
　休館期間中の貸室使用申し込みは、12月27日㈯に繰り上
げて受け付けします。
　この期間は図書室も休みます（本の返却もできません）。

■区内各地区センター

　12月27日㈯から1月4日㈰までお休みします。
　休館期間中の貸室使用申し込みは、12月26日㈮に繰り上
げて受け付けします。
　この期間は図書室も休みます（本の返却もできません）。
※ 1月10日㈯～2月1日㈰のすべての土・日・祝日は、受
電・変電設備交換による工事のために休館します。
　 期間中、貸室使用の申込受付業務は通常通り行いますが、
センターの利用、図書貸出･閲覧はできません。

■東区民センター

※
年
末
年
始
は
、
窓
口
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
お
時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

（　　　　　　　　　）
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○児童会館では、ほかにもさまざまな行事を行っています。○幼児は保護者と一緒に参加してください。
○申し込みが必要な行事は、本人が直接申し込んでください。
※…中・高校生の夜間利用日を設けています。《詳細は各児童会館まで、お問い合わせください》

会　　　　館 行　　事　　名　　等 日　　　　時 対　　　象　　　等
新生児童会館
北8東7 2711-1339

ほっとチャット企画～クリスマス会
（子ども企画運営事業）

12月25日㈭
午後2時30分～4時

幼児以上。
参加自由。

栄西児童会館※
北46東5 2752-8363 れつれっぷタイム～茶会

12月20日㈯
午後2時～3時

小学生以上。20人。参加費150円。
申し込み必要。詳細はお問い合わせください。

北栄児童会館※
北30東6 2711-3755 クリスマス忘年会

12月25日㈭
午後3時30分～4時30分

小学生。50人（先着順）。参加費100円。
申し込み必要。詳細はお問い合わせください。

北光児童会館※
北18東5 2753-6353 子育て支援事業～バンビちゃん

12月24日㈬
午前10時30分～正午

就学前のお子さんと保護者。
参加自由。

元町南児童会館※
北16東16 2785-6148 はじめての百人一首教室

12月18日㈭、19日㈮
午後3時30分～4時30分

小学生～高校生の初心者。
申し込み必要。詳細はお問い合わせください。

ひのまる児童会館
北38東9 2752-1551 ヒノマ～ル祭

12月20日㈯
午後2時～4時

幼児～高校生。参加費150円。
申し込み必要。詳細はお問い合わせください。

苗穂児童会館
苗穂町5 2711-8433 ミニクリスマスケーキをつくろう！

12月20日㈯
①午前10時～午後０時30分
②午後1時30分～4時

小学生以上。各回6人。参加費300円。
持ち物：エプロン、三角巾、ビニール袋。
申し込み必要。詳細はお問い合わせください。

東苗穂児童会館※
東苗穂5-2 2786-3191 ひなぼんフェスティバル2008

12月13日㈯
午後1時～4時

幼児以上。参加費200円。
申し込み必要。詳細はお問い合わせください。

元町児童会館
北21東18 2784-6664 元町クリーニングし隊！

12月26日㈮
午後1時30分～3時

参加自由。
持ち物：ぞうきん。

伏古児童会館
伏古10-3 2782-5620 クリアランＳ

そ う じ

ＯＺＩ！ 12月27日㈯
午後3時～4時 参加自由。

札苗児童会館※
東苗穂9-3 2791-5200 903検定～札苗流一輪車検定

12月19日㈮
午後3時～4時

小学生以上。
参加自由。

丘珠たから児童会館※
北35東23 2784-8095 チャレンジたからパーク

12月17日㈬
午後3時30分～4時30分

小学生以上。参加自由。
持ち物：上靴。

丘珠ひばり児童会館※
北丘珠4-1 2785-6137 クリスマスパーティー

12月20日㈯
午後2時～4時

幼児以上。
申し込み必要。詳細はお問い合わせください。

2
■冬の子ども映画会
日時　 12月13日㈯午後1時30分～3時（開場午後

1時）。
内容　「三匹のこぶた」ほか。
対象　幼児（保護者同伴）。
費用・申込　無料。直接会場へお越しください。
その他　 ①都合により上映内容が変更になる場合

があります。②靴袋をお持ちください。

2
■子育ておしゃべり広場
子どものことなど自由に話し合って
リフレッシュしましょう！
日時　1月27日㈫、28日㈬。
　　　いずれも午後2時～3時30分。
会場　東保健センター2階「会議室」。
対象　就学前のお子さんの保護者。
費用・定員　無料。10人程度（先着順）。
申込　12月15日㈪午前9時から電話で申し込み。
その他　受講中はお子さんをお預かりします。

2
■絵本の読み聞かせボランティア募集
東保健センターの10カ月児健診に来所された親子を対象に、待ち時
間を利用して絵本の読み聞かせを行います。
日時　 毎月第1～4木曜日のうち月1、2回程度。午前9時45分～

10時45分。
会場　東保健センター1階ロビー。
定員　10人程度。
申込　 12月11日㈭～22日㈪に、健康・子ども課健やか推進係へ電話

で申し込み（先着順）。
その他　年数回、絵本の修理や情報交換会をします。

2
■クリスマスコンサート
日時　12月18日㈭午後4時～4時30分。
対象　就学前のお子さんとその保護者。
費用・申込　無料。直接会場へお越しください。
■サンデーサロン
日時　12月28日㈰午前10時～正午。
対象　就学前のお子さんとその保護者。
費用・申込　無料。直接会場へお越しください
■子育て講座「いやいやの秘密」
日時　1月15日㈭。①午前10時～10時30分。
　　　②午前10時45分～11時15分。
対象　2歳前後のお子さんとその保護者。
費用・定員　無料。各回15組（先着順）。
申込　 1月6日㈫午前10時から電話または直接窓

口で申し込み。
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■東区民センター2742-5500
講　　　　座　　　　名 受　講　日 回数 時　　間 対　　　　　象 定員 費用 受付開始日

伝統文化「冬休み子ども茶道教室」 1/5㈪～9㈮ 5 午前10時～正午 市内にお住まいの小・中学生 20
無料 12/15㈪

冬休み子ども囲碁教室
初心者コース

1/13㈫～16㈮ 4 午前10時～正午 小学生
10

経験者コース 10
受付受付開始日午前10時から電話または直接窓口で受け付け（先着順）。

■栄地区センター2704-6005
講　　座　　名 受　　　講　　　日 回数 時　　間 対　　　　　象 定員 費用 受　付　日

冬休み子ども将棋教室 1/13㈫～15㈭ 3 午後2時～4時 初心者の小学生 12
無料 12/15㈪

冬休み子ども卓球教室 1/14㈬、16㈮、17㈯、19㈪ 4 午後1時～3時 初心者の小学4～6年生 12
受付 受付日の午前9時～午後5時に電話で受け付け（先着順ではありません）。定員を超えた場合は翌日午前9時に抽選・決定。結果は電
話で通知します。定員に満たない場合は、以降電話または直接窓口で受け付け。

対　象 教　　室　　名 曜
日 時　　　　　間 回

数 定員
受講料

期　　　間
一般 65歳以上

一般男女
（16歳以上）

卓球

入門 金 午前9時～10時50分 10 15 7,000 5,600 1/9～3月中旬
初級 金 午前9時～10時50分 10 30 7,000 5,600 1/9～3月中旬
中級 金 午前11時～午後0時50分 10 30 7,000 5,600 1/9～3月中旬
上級 金 午前11時～午後0時50分 10 15 7,000 5,600 1/9～3月中旬

グループ 月 午前10時～11時30分 4 2～6人の
グループ1組 19,400～※ 1/19～2月中旬

バドミントン
初級 火 午前9時～10時50分 10 15 7,000 5,600 1/6～3月中旬
中級 火 午前11時～午後0時50分 10 15 7,000 5,600 1/6～3月中旬

テニス

初級A 木 午前9時～10時50分 10 20 8,900 7,100 1/8～3月中旬
初級B 土 午前9時～10時50分 10 20 8,900 7,100 1/10～3月中旬
初中級 木 午前11時～午後0時50分 10 20 8,900 7,100 1/8～3月中旬
中級 土 午前9時～10時50分 10 20 8,900 7,100 1/10～3月中旬
中上級 土 午前11時～午後0時50分 10 20 8,900 7,100 1/10～3月中旬

ゴルフ 土 午前11時15分～午後0時45分 8 26 7,200 5,800 1/10～2月下旬
健美操 水 午後1時30分～3時 10 30 5,100 4,100 1/7～3月中旬

リラックス ヨガＡ 金 午前9時30分～11時 10 30 5,100 4,100 1/9～3月中旬
リラックス ヨガＢ 金 午前11時15分～午後0時45分 10 30 5,100 4,100 1/9～3月中旬
リズム体操 水 午前10時～11時30分 10 30 5,100 4,100 1/7～3月中旬

ソフトエアロ＆ステップエアロビクス 木 午後1時30分～3時 10 30 5,100 4,100 1/8～3月中旬
からだ改善教室 土 午後5時30分～6時30分 10 30 5,100 4,100 1/10～3月中旬

ダンベル＆ソフトエアロビクス 土 午後6時45分～8時 10 30 5,100 4,100 1/10～3月中旬
パワーヨガ 土 午後5時30分～6時30分 10 30 5,100 4,100 1/10～3月中旬

いろいろウオーキング＆ストレッチ 火 午前10時30分～正午 10 15 7,000 5,600 1/6～3月中旬
骨盤体操 木 午前9時30分～10時40分 10 15 7,000 5,600 1/8～3月中旬
ナニ アロハ 土 午前10時～11時 10 30 5,100 4,100 1/10～3月中旬

2～3歳
親子体操A 火 午後0時30分～1時30分 10 10組 6,100 4,800 1/6～3月中旬
親子体操B 火 午後1時30分～2時30分 10 10組 6,100 4,800 1/6～3月中旬

3～4歳 げんきキッズ3・4歳 木 午後2時～3時 10 20 6,400 1/8～3月中旬
小1～小2

テニス
入門Ａ 金 午後3時30分～4時30分 10 10 6,100 1/9～3月中旬

小3～小4 入門Ｂ 金 午後4時30分～6時 10 10 7,400 1/9～3月中旬
小5～小6 入門Ｃ 火 午後4時30分～6時 10 10 7,400 1/13～3月下旬
小1～小2

バドミントン 入門

木 午後3時30分～4時30分 10 15 5,100 1/8～3月中旬
小3～小4 木 午後4時30分～6時 10 15 6,100 1/8～3月中旬

小3～小6
火 午後4時15分～6時 10 30 7,000 1/6～3月下旬
金 午後4時15分～6時 10 30 7,000 1/9～3月中旬

小3～小6 卓球 火 午後4時30分～6時 10 15 6,100 1/6～3月中旬
小1～小3 苦手克服！ジュニア体操 水 午後3時30分～5時 10 20 7,400 1/7～3月中旬
※グループ内に65歳以上の方、障がいのある方がいる場合は、お問い合わせください。
注　意受講料のほかに毎回施設利用料が掛かります（一般390円、高齢者130円、高校生230円、小中学生無料）。回数券もあります。
申　込 12月11日㈭～19日㈮午前9時～午後8時に、電話または直接窓口で受け付け。定員を超えた場合は、12月22日㈪午後2時より公開

抽選。抽選の結果は、12月23日㈷午前9時以降に申込者本人がご確認ください。なお、追加申込は12月23日㈷午前9時以降先着順。
受講料受講が決定した方は、12月23日㈷～28日㈰午前9時～午後8時に受講料を納入してください（最終日のみ午後5時まで）。
その他 ①障がいのある方は、受講料が65歳以上の方と同額になります。65歳以上の方、障がいのある方は、受講料納入の際に証明できる

ものをお持ちください。②応募者が少ない場合は中止することがあります。③受講料は保険料・消費税を含みます。

■スポーツ教室受講生募集
2 年末年始は、12月29日㈪から1月1日㈷まで

お休みします。

●特に記載のない場合は、東区にお住まいの方が対象です。
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東区民文化祭（10月1日～10月28日／東区民センター）

盲導犬
チャリティーバザー

子どもお茶席

菊まつり

文化展

防犯教室と焼きいもパーティー
北栄連合町内会（10月18日／北栄児童会館）

交通安全たまねぎキャンペーン
栄東連合町内会（10月16日／地下鉄東豊線栄町駅周辺）

東区ふれあい子どもまつり
東区地域子ども会育成連絡協議会（11月2日／東区民センター）

焼きいも会　（10月16日／ちあふる・ひがし）
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