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豊平区ホームページ
「夢ひらく花ひらくとよひらく」
http://www.city.sapporo.jp/toyohira/

豊平区広報番組「豊平インフォメーション」
FMアップル76.5MHz
毎週木曜日午前9時30分～

毎月14日は
とよひらの日

豊平区の人口・世帯数

編集
豊平区役所総務企画課広聴係
〒062-8612　豊平区平岸6条10丁目
2822-2400　内線 214･215
6813-3603

2008

とよひら元気印（第29回）

人　口　209,794人　　（－11）
　男　　 98,027人　　（＋17）
女 111,767人　　（－28）

世帯数　104,616世帯　（＋47）
（10月1日現在。（ ）内は前月比）

1111

　とある国道36号沿いのマンションの一室。そこで、熱のこもったけい
こをしているのは「劇団イナダ組」です。団員は約30人。全国的に有名な
俳優も所属していますが、多くは、ほかに仕事を持っている人たちです。
　活動を始めて今年で17年目となるイナダ組は、札幌だけでなく、道内
を中心にほかの市町村でも公演を行っています。
　「地方では、高齢者ばかりだから、演劇のような若い人向けのイベン
トは人が集まらないと必ず言われます。でも、若い人が全くいないわけ
じゃない。文化を発信することで、そこに若い人が集うようになれば、
まちの活性化にもつながると信じています」と熱く語るのは、代表のイ
ナダさん。「今後は道外の公演を増やしていく予定です。より多くの人
に演劇の魅力を伝えていきたいですね」

多くの人に演劇の魅力を伝えたい

　イナダ組は、ワーキングプア、いじめ、幼児虐待などの重いテーマ
を軽妙に演じます。「自分たちの周りにある『不満と不安』を題材にし
ています。親の介護も切実な問題だと感じています。それを若い人に
も分かるように、笑いなどを交えながら伝えていきたい」とイナダさ
ん。「敷居が高いと感じるのか、演劇を見たことのない人は多い。でも、
映画と同じように舞台を見たら、笑って、泣いて、考えることができ
ます。だまされたと思って一度見に来てほしい」
　イナダ組は、11月に行われる「さっぽろアートステージ2008」の一環
で、地下鉄大通駅のコンコースで短編劇を演じます。「身近で行われ
るこの公演を通して、演劇を知ってもらいたい」。イナダ組の発する
エネルギーは、見る人を演劇の世界へといざないます。

日常の「不満と不安」がテーマ

▲公演の一場面

劇団イナダ組
活動拠点：豊平区豊平

▼けいこの様子
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＊「さっぽろアートステージ2008」についての問い合わせ　b281-7117

岸高等学校デザインアートコース平

12月 9 日（火）～14日（日）の日程で、第 2期生による
卒業制作展が開催されます。入場無料。
会場 コンチネンタルギャラリー　住所 中央区南 1条西11丁目 1
問い合わせ 平岸高等学校　b812-2010　6812-2049

11月は文化芸術月間です。市内で音楽や演劇などさまざまなイベントを行う「さっぽろアートステージ
2008」が開催されるなど、札幌のまちが芸術に染まります。皆さんは区内に芸術に関する学校や施
設があることを知っていますか？今月号では、豊平区発の文化芸術を紹介します。
また、展示会やサークル活動などを通して、芸術に触れてみましょう。

全国高等学校デザイン選手権
全国高等学校デザイン選手権決勝大会に出場!

決勝大会に出場!

デザインアートコースは、平成17年に普通科専門コースとして設置され、今年 3月に第 1期生が卒業し
ました。普通教科のほか、絵画彫刻やデザイン、美術概論などの専門科目が設けられ、アーティストや
専門家などによる講義や実習を行っています。生徒の作品は、さまざまな場面で活用・表彰されています。

専門科目は実習が中心です。先生が教室を回り、質問に答え
ながら進められる授業の中で、生徒たちは美術の基本的なス
キルや創造力を磨きます。左の写真は、エッチングという銅
版画を作っている授業の様子です。

数多くの生徒の作品が校内に飾られていま
す。今年 7月には、円山動物園と連携してエ
コバッグをデザインし、動物園で展示・販売
しました。動物園で学んだことをデザインな
どの活動を通して情報発信しています。

今年 9月には、デザイン表現の技術だけではなく、課題に対す
る解決策や、新たなアイデアの発想力を競う全国高等学校デザ
イン選手権大会に出場。チームワークを含めた“デザイン力”が
評価され、見事決勝大会に進出しました！

sa
pp
or
o 
hi
ra
gi
sh
i h
ig
h 
sc
ho
ol
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七宝焼とは、銅板などにガラス質の上薬を盛って高温
で焼き、美しい彩色を施す工芸技法です。
世界でたった一つの作品を作れることが魅力｡
基本から学びながら、初心者で
も約 2時間で一つの作品を作
ることができ、気軽に伝統工芸
に触れることができます。

①図書室
②デジタル工房
③館内展示

住所 豊平1-12　b817-8911

現在、 1階ロビーの「I
アイシーシー

CCギャラリー」で、イラストレーターの発掘
や活動支援を行う団体「D

ダイドー

IDO」の作品を中心に、イラストやオブジェ
などの展示を行っています。
展示期間は、11月30日（日）までの午前 9時～午後 6時。

押し花は自
宅などで大事に育
てた花をきれいに残す
ことができます。サー
クル仲間との交流も
楽しみで、作品が完
成した喜びを分かち
合っています。

① ②

③

区民センター 平岸 6 -10 b812-7181
月寒公民館 月寒中央通 7 b851-0482
西岡福住地区センター 西岡 4 - 9  b852-4687
東月寒地区センター 月寒東 3 -18 b853-2011 

サークル紹介サークル紹介

＊札幌市豊平区役所ホームページでもサークル情報を掲載
しています｡【http://www.city.sapporo.jp/toyohira/】

ンタークロス・クリエイティブ・センター（ICC）イ
さまざまな業種のクリエーターのビジネス支援を行う施設です。
映像制作のための機材がそろうデジタル工房や、一般の方も利用
できる美術系資料が豊富な図書室などがあります。
また、映像や音楽関係などの事務所用として、低廉な家賃でオフィ
スを提供しています。
国内外から講師を招いてイベントやワーク
ショップを行うなど、異業種が交流できる
機会の演出もしています。

東園小学校

豊平消防署
美園出張所

きたえーる

豊平警察署

豊平公園
地下鉄東豊線
豊平公園駅

インタークロス・
クリエイティブ・
センター（ICC）

36

先生が、一人一人に合ったカリキュラムを組み、
はがきやキャンドル立て、押し花アートなどを
作っています。現在、無料体験を実施しています。

活動日活動日 
第 2 ･ 4 金曜日午後　
問い合わせ問い合わせ
b377-3683（講師：古澤）

活動日活動日
第 2 ･ 4 水曜日　
問い合わせ問い合わせ
b813-5009（講師：篠村）

豊平区の美術・書道愛好家による作品を区民センター
1階ロビーに展示します。ぜひ、ご来場ください。
　　書道展：11月11日（火）～15日（土）
　　美術展：11月16日（日）～20日（木）
書道展・美術展とも最終日は、
午後 3時で終了。

Inter ×
cross Creative Center

会場・問い合わせ会場・問い合わせ
区民センター

遊遊

メルヘンメルヘン
サークル名

サークル名
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毎
月
14
日
の「
と
よ
ひ
ら
の
日
」と
毎
週
水
曜
日
は
区
役
所
食
堂
で
ヘ
ル
シ
ー
定
食
を
販
売
し
て
い
ま
す（
１
食
550
円
・
限
定
15
食
）

第45回　「玉
たま

田
だ

守
まもる

殉職之碑」の巻

～北の空に散った十九歳の命～
　

福
住
一
条
六
丁
目
の
福
住
中
央
通

の
道
路
脇
に
、「
故
陸
軍
軍
曹
玉
田

守
殉
職
之
地
」
と
刻
ま
れ
た
立
派
な

石
碑
が
建
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

戦
争
の
痕
跡
や
遺
物
が
他
都
市
と
比

較
し
て
少
な
い
札
幌
市
に
あ
っ
て
、

戦
争
の
悲
惨
さ
を
物
語
る
も
の
の
一

つ
で
す
。

　

こ
の
碑
に
ま
つ
ら
れ
て
い
る
玉
田

守
さ
ん
は
、
山
口
県
大
島
郡
の
出
身

で
、
一
九
三
八
（
昭
和
一
三
）
年
十

月
に
、
陸
軍
少
年
飛
行
兵
第
七
期
生

と
し
て
東
京
陸
軍
航
空
学
校
に
入
校

し
ま
し
た
。
三
年
間
の
教
育
課
程
を

修
了
し
た
後
、
飛
行
第
一
三
戦
隊
に

配
属
と
な
り
、
一
九
四
二
（
昭
和

一
七
）
年
五
月
に
、
第
二
中
隊
の
戦

闘
機
乗
員
と
し
て
当
時
の
札
幌
飛
行

場
に
移
動
し
て
き
ま
し
た
。そ
し
て
、

着
任
直
後
の
同
年
同
月
二
十
日
、
玉

田
さ
ん
は
演
習
の
た
め
札
幌
飛
行
場

を
飛
び
立
ち
、
現
在
の
福
住
地
区
上

空
で
訓
練
中
、
ほ
か
の
訓
練
機
と
接

触
。
墜
落
し
ま
し
た
。

　

付
近
に
い
た
住
民
な
ど
が
す
ぐ
に

救
助
に
駆
け
付
け
ま
し
た
が
、
機
体

は
地
中
深
く
埋
も
れ
、
尾
翼
が
わ
ず

か
に
地
上
に
出
て
い
る
だ
け
の
悲
惨

な
状
況
で
、
手
の
施
し
よ
う
が
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
う
し
て
玉
田
さ

ん
は
一
九
歳
と
い
う
若
さ
で
こ
の
世

を
去
り
ま
し
た
。

　

事
故
の
二
カ
月
後
、
墜
落
地
点
で

は
、
地
主
や
在
郷
軍
人
会
に
よ
り
建

立
さ
れ
た
慰
霊
碑
の
除
幕
式
と
慰
霊

祭
が
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
式
典

に
は
、
北
部
軍
司
令
官
、
所
属
部
隊

長
、戦
友
な
ど
軍
関
係
者
の
ほ
か
、町

長
、
部
落
会
、
青
年
団
な
ど
地
域
住

民
も
数
多
く
参
列
し
ま
し
た
。ま
た
、

上
空
か
ら
は
飛
行
機
に
よ
る
戦
友
た

ち
の
空
中
参
列
が
行
わ
れ
、
冥
福
を

祈
り
花
束
が
投
下
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
も
、
慰
霊
祭
は
、
福
住
神

社
の
祭
典
に
併
せ
て
、
五
十
年
祭
ま

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
没
後

六
十
年
以
上
経
過
し
た
今
日
で
も
、

地
域
住
民
と
山
口
県
の
玉
田
さ
ん
の

遺
族
と
の
親
交
は
続
い
て
い
ま
す
。

　

当
時
、
見
上
げ
る
ほ
ど
の
高
さ

だ
っ
た
碑
は
、
道
路
整
備
の
た
び
に

地
面
が
高
く
な
り
今
や
１
メ
ー
ト
ル

近
く
埋
め
ら
れ
た
状
態
に
な
っ
て
い

ま
す
。し
か
し
、今
後
も
、こ
の
碑
は
、

戦
争
で
失
っ
た
命
の
尊
さ
を
、
次
世

代
に
伝
え
る
も
の
と
し
て
、
守
ら
れ

て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

▲豊平歩
ぽ

っ歩
ぽ

の会ウオーキン
グ大会（9/30）
秋のそよ風に吹かれながら。

▼交通安全街頭啓発（9/22）
みんなの願い。交通事故ゼロ!!

▲豊平区防災訓練（9/5）
訓練での真剣なまなざし。

健康セミナー（10/9）▶
笑顔が健康の秘訣。

▲
▶
リ
ン
ゴ
の
収
穫

（
9
／
25
）

今
年
も
実
っ
た
、
リ

ン
ゴ
並
木
の
真
っ
赤

な
リ
ン
ゴ
。

「故陸軍軍曹玉田守殉職
之地」と刻まれた石碑。
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区
役
所
・
区
民
セ
ン
タ
ー
・
保
健
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
は
大
変
込
み
合
い
ま
す
の
で
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

豊平区役所　 2822-2400
〒062-8612　平岸6条10丁目
豊平保健センター 2822-2400
〒062-8612　平岸6条10丁目
豊平区民センター 2812-7181
〒062-8612　平岸6条10丁目
豊平区土木センター
　維持管理課　　 2851-1681
　管理担当　　　 2859-3800
〒062-0033　西岡3条1丁目
豊平区体育館　　 2855-0791
〒062-0052　月寒東2条20丁目
月寒公民館　　　 2851-0482
〒062-0020　月寒中央通7丁目
豊平清掃事務所　 2581-9153
〒062-0039　西岡520番地
豊平消防署　　　 2852-2100
〒062-0051　月寒東1条8丁目
西岡図書館　　　 2852-8111
〒062-0033　西岡3条6丁目
西岡福住地区センター 2852-4687
〒062-0034　西岡4条9丁目
東月寒地区センター 2853-2011
〒062-0053　月寒東3条18丁目
豊平老人福祉センター 2811-5201
〒062-0922　中の島2条3丁目
豊平区保育・子育て支援センター
（ちあふる・とよひら）2851-2510
〒062-0051　月寒東1条4丁目

区内の主な施設

情報満載！
とよひら掲示板　

健
康
に
つ
い
て
の
講
演
会
を
行

い
ま
す
。

①
骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い
て

日
時　

11
月
25
日（
火
）午
後
2
時

〜
3
時
。

講
師　

札
幌
し
ら
か
ば
台
病
院　

小こ

松ま
つ

崎ざ
き

文ふ
み

一か
ず

副
院
長
。

②
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

に
つ
い
て

日
時　

11
月
26
日（
水
）午
後
2
時

〜
3
時
。

講
師　

札
幌
し
ら
か
ば
台
病
院　

足あ

立だ
ち

靖や
す
し

内
科
部
長
。

〈
以
下
共
通
〉

会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
講
堂
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

費
用　

無
料
。

参
加
方
法　

当
日
、
直
接
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細　

保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
・
子

ど
も
課
健
や
か
推
進
係　

内
線

516
・
500
・
530

　

豊
平
区
で
は
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

を
広
め
る
た
め
、「
豊
平
歩
っ
歩

の
会
」と
名
付
け
て
活
動
し
て
い

ま
す
。
11
月
は
、
ポ
ー
ル
を
使
う

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

行
い
ま
す
。
一
緒
に
歩
い
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
時　

11
月
14
日（
金
）午
前
9
時

30
分
集
合
。

コ
ー
ス　

き
た
え
ー
る
を
見
学
し

て
、
豊
平
公
園
内
を
歩
く
約
4
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
。

集
合
・
解
散　

き
た
え
ー
る
正
面

玄
関（
豊
平
5

条
11
丁
目
）。

対
象　

区
内
在

住
の
方
。

費
用　

無
料
。

な
お
、
ポ
ー
ル

は
現
地
に
て
無

料
で
貸
し
出
し

ま
す
。

参
加
方
法　

当
日
、
集
合
場
所
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細　

保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
・
子

ど
も
課
健
や
か
推
進
係　

内
線

516
・
500
・
530

　

妊
婦
さ
ん
に
ぴ
っ
た
り
の
料
理

を
作
り
ま
す
。

日
時　

11
月
27
日（
木
）午
前
10
時

〜
正
午
。

会
場　

区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
料
理

実
習
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
妊
婦
。
夫
婦

で
も
参
加
で

き
ま
す
。

定
員
・
費
用

30
人
。
無
料
。

持
ち
物　

エ

プ
ロ
ン
、
バ

ン
ダ
ナ
な
ど

髪
を
覆
う
も

の
、
食
器
用

ふ
き
ん
1
枚
、

筆
記
用
具
。

申
込　

11
月
12
日（
水
）か
ら
、
午

前
9
時
〜
午
後
5
時
に
左
記
へ
電

話
か
直
接
窓
口
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
先
着
順
。

詳
細　

保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
・
子

ど
も
課
健
や
か
推
進
係　

内
線

524
・
526

ア
イ
ロ
ン
ビ
ー
ズ
で
コ
ー
ス
タ
ー

を
作
ろ
う
！

日
時　

11
月
29
日（
土
）午
前
10
時

〜
正
午
。

会
場　

区
民
セ
ン
タ
ー
1
階
和
室

い
こ
い
。

対
象　

小
学
生
。

持
ち
物　

ハ
ン

カ
チ
、
テ
ィ
ッ

シ
ュ
。

定
員　

30
人
。

申
込　

11
月
17

日（
月
）〜
21
日

（
金
）の
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
に
左
記
へ
電
話
か

直
接
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
先
着
順
。

詳
細　

札
子
連
豊
平
区
事
務
局

（
区
民
セ
ン
タ
ー
内
）

b

（
812
）7
1
8
3

　

バ
レ
エ
組
曲「
ガ
イ
ー
ヌ
」、
映

画「
ス
タ
ー
ウ
ォ
ー
ズ
」の
テ
ー
マ

な
ど
を
演
奏
し
ま
す
。
ま
た
、「
虹

と
雪
の
バ

ラ
ー
ド
」

を
生
演
奏

で
皆
さ
ん

と
一
緒
に

歌
う
予
定

で
す
。
家

族
、
友
人

同
士
な
ど

で
、
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

12
月
7
日（
日
）午
後
1
時

30
分
開
場
。
2
時
開
演
。

会
場　

区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
大

ホ
ー
ル
。

費
用　

無
料
。

参
加
方
法　

上
靴
を
お
持
ち
の

上
、
当
日
直
接
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

詳
細　

区
民
セ
ン
タ
ー

日
時　

毎
週
木
曜
日
、
午
後
8
時

ま
で
。

会
場　

区
役
所
2
階
納
税
課
。

詳
細　

区
役
所
納
税
課　

内
線
279

日
時　

11
月
26
日（
水
）、
27
日

（
木
）の
い
ず
れ
も
午
後
7
時
30
分

ま
で
。

会
場　

区
役
所
1
階
保
険
年
金

課
。

詳
細　

区
役
所
保
険
年
金
課
収
納

一
係
・
二
係　

内
線
408
・
424

11月11日～12月10日の
区内の情報を掲載しています

豊
平
歩
っ
歩（
ぽ
っ
ぽ
）の
会

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

市
民
健
康
教
育

エ
ン
ジ
ョ
イ
・

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ

Ｈ
Ｂ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ 

in
豊
平

遊
び
の
広
場

市
税
の
夜
間
納
付
相
談

国
民
健
康
保
険
料
の

夜
間
納
付
相
談
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国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
で
安
心
・
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

種
目　

男
女
別
個
人
戦
。

日
時　

12
月
23
日（
祝
）午
前
9
時

開
始
。

会
場　

豊
平
区
体
育
館
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
か
、
お

勤
め
の
方（
学
生
は
除
く
）。

費
用　

1
人
千
円
。
当
日
、
会
場

に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
込　

は
が
き
に
参
加
希
望
者

（
2
人
1
組
）の
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
ご
記
入

の
上
、
12
月
3
日（
水
）必
着
で
、

札
幌
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
豊
平

区
支
部（
〒
062-

0001
豊
平
区
美
園
1

条
2
丁
目
3-

24
パ
ー
ク
サ
イ
ド

美
園
201
）へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

詳
細　

区
役
所
地
域
振
興
課　

内

線
258

楽
し
い
お
話
の
会（
幼
児
・
小
学
生
）

11
月
13
日
・
20
日
・
27
日
、
12
月

4
日
の
い
ず
れ
も
木
曜
日
。
午
後

3
時
〜
3
時
30
分
。

子
ど
も
と
と
も
に
本
を
楽
し
む
会

（
幼
児
・
小
学
生
）　

12
月
3
日

（
水
）午
前
11
時
〜
11
時
30
分
。

休
館
日　

11
月
12
日
・
26
日
の
い

ず
れ
も
水
曜
日
。

蔵
書
一
斉
点
検
に
よ
る
休
館
日　

12
月
7
日（
日
）〜
18
日（
木
）。

詳
細　

西
岡
図
書
館

　

区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室
で
は
、

毎
月
第
2
火
曜
日
の
午
後
3
時
30

分
〜
4
時
に
、
お
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
よ
る「
読
み
聞
か
せ
」を
行
っ

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
な
お
、
予
定
を
変
更
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
左

記
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

詳
細　

区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室

b

（
811
）1
0
3
0

第
二
十
五
回
豊
平
区
民

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

「
読
み
聞
か
せ
」開
催
の

お
知
ら
せ

西
岡
図
書
館
か
ら

国・道・市合同税の相談会
　豊平区では、区民の皆さんに対するサービスアップに取り組んでいます。
　その一環として、税務部では、今年度も税務署、道税事務所、当区税務部の職員
が、合同で税の相談会を開催します。
　日ごろ、税金のことで疑問や相談のある方は、ぜひこの機会をご利用ください。
相談内容
【税務署】所得税、相続税、贈与税。
【道税事務所】不動産取得税など。
【豊平区税務部】個人住民税、固定資産税、市税の納付について。
日時　12月11日（木）。
【午前の部】午前10時～午後 0時15分。【午後の部】午後 1時～ 3時。
会場　区役所 4階A・B・C会議室。　詳細　区役所納税課　内線262

インフルエンザに気をつけて!
　インフルエンザは、高熱・頭痛・関節痛などの全身症状が強
いという特徴があります。また、肺炎や脳症を合併することも
ある感染症です。毎年、12月から 3月にかけて流行しますが、
本格的な流行時期はその年により、多少変化します。
　予防するには、①流行の前に予防接種を受ける、②人込みを
避ける、③うがい・手洗いなど日常の健康管理に気をつける―
ことが大切です。
　かかったかなと思った場合は、早めに医師の診断・治療を受け安静
にし、十分な水分補給をして、室内の湿度を保つようにしましょう。

札幌ドームトレーニングルーム無料開放のお知らせ
　札幌ドームのトレーニングルームの無料開放を実施します。トレーニングルームは、初心者から経験
者まで、さまざまな方の健康・体力づくりにご利用いただけます。また、トレーナーもいますので、初
めての方でも安心です。
　この機会に、あなたも札幌ドームのトレーニングルームを体験してみませんか。
日時　11月15日（土）午前 9時30分～午後 9時（最終受付は午後 8時）。当日は、お一人 2時間まで。
会場　札幌ドームトレーニングルーム。
対象　15歳以上の方（中学生を除く）。
持ち物　トレーニングウエア、屋内用運動靴、水分補給用ドリンク、タオル
類などをご用意ください。なお、トレーニングウエア、屋内用運動靴、タオ
ル類などの貸し出しや販売は行っておりません。
※混雑状況により、お待ちいただく場合があります。
※託児施設はありません。
詳細　札幌ドーム（羊ケ丘 1番地）b850-1000
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豊
平
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
夢
ひ
ら
く　

花
ひ
ら
く　

と
よ
ひ
ら
く
」（
ア
ド
レ
ス
は
区
版
表
紙
右
下
部
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

西　　岡 　西岡 3 - 6 - 6 - 1  b852ｰ8113
　みずえさんのへや
　11月25日（火）午後 3時30分 （幼児～）
東 月 寒　月寒東 3 -16-13-28 b853ｰ9741
　スポーツッキー～人間すごろく～
　11月26日（水）午後 3時30分 （小 1～）
あやめ野　月寒東 4 -10- 6 -10 b857ｰ5862
　一輪車けんてい
　11月20日（木）午後 3時30分 （小 1～）
月　　寒　月寒西 1 - 6 - 3 -21 b851ｰ6433
　けんだま検定
　11月18日（火）午後 3時 （小 1～）
西岡高台　西岡 4 -11- 4 -22 b581ｰ5394
　おはなしいちば～本の読み聞かせ～
　11月11日～25日の毎週火曜日午前10時30分 （幼児と保護者）
※幼児は保護者と一緒に参加してください。
※（　）内の「申込」は事前の申し込みが、「参加料」は参加費
用が必要です。詳細は各会館へ。

平　　岸 　平岸 3 - 9 -15-22 b812ｰ2493
　親子でランランランチ～ダンボールオーブンピザ作り
　11月29日（土）午前10時 （小学生親子・10組・申込・参加料）
美　　園 　美園 6 - 5 - 4 - 1  b824ｰ5440
　一輪車検定
　毎週水曜日午後 3時30分 （小中学生）
豊　　平 　豊平 6 - 7 - 1 -12 b811ｰ1376
　百人一首教室
　11月12日～12月17日の毎週水曜日午後 3時30分 （小学生・申込）
中 の 島　 中の島 2 - 3 - 8 - 1  b811ｰ5215
　絵本のスペース・ランド～大型絵本・紙芝居の読み聞かせ～
　11月14日（金）午後 3時30分 （幼児～）
天 神 山 　平岸 1 -19- 2 -55 b816ｰ0388
　えほんのもり
　11月27日（木）午後 3時30分 （幼児～・申込）
福　　住 　福住 1 - 1 - 5 - 5  b855ｰ0350
　こひつじひろば～えほんのよみきかせ～
　11月27日（木）午後 4時 （小 1～）

じどうかいかんだより

各種講座のお知らせ
◎区民センター　b812-7181

講 座 名 曜日 開 催 日 時 定員 受講料
（教材費） 対 象 ・ 申 込 方 法 な ど

①年越し！
　手打ちそばづくり
　　 （全 1回）

日
12/14
午前10時
～午後 0時30分

20
人

1,000円
（1,000円）

対象　市内にお住まいかお勤めの15歳以上の
方（中学・高校生を除く）。
申込　12/ 1（月）～ 7（日）の午前 9時～午後
7時に電話か直接窓口でお申し込みくださ
い。先着順。
受講料・教材費　12/ 1（月）～ 7（日）の午前
9時～午後 7時に窓口で納入してください。
持ち物　①はエプロン、三角巾、ふきん、筆
記用具、そばを入れる容器、②はエプロン、
三角巾、ふきん、筆記用具。
会場　区民センター。

②クリスマス料理
　　 （全 1回） 木

12/18
午前10時
　　～午後 1時

20
人

1,000円
（1,000円）

◎西岡福住地区センター　b852-4687

講 座 名 曜日 開 催 日 時 定員 受講料
（教材費） 対 象 ・ 申 込 方 法 な ど

① 筆字で年賀状作り
講座

　　 （全 2回）
金 11/21、28

午後 1時～ 3時
20
人

無料
（500円）

対象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の
方（中学・高校生を除く）。
申込　①は11/12（水）の午前 9時～午後 5時
に電話か直接窓口でお申し込みください。
先着順。②は11/25（火）の午前10時～10時20
分に直接窓口でお申し込みください（電話不
可）。定員を超えた場合は抽選。
受講料・教材費　受講料は受講決定後窓口
へ、教材費は受講初日に講師へ直接納入して
ください。
持ち物　①は小筆（かな用）、墨汁、すずり、
②は筆記用具。パソコンの持ち込みも可。
会場　西岡福住地区センター。

②特別パソコン講座
　（エクセル入門）
　　 （全 6回）

月
・
水
・
金

12/ 1 ～12
午後 6時～ 8時

20
人

3,400円
（1,000円）

※定員に満たない場合は、引き続き受け付けます。応募者が少ない講座は、中止になることがあります。
※納入された受講料は、原則としてお返しできません。
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職
員
が
地
域
に
出
向
き
、
市
の
事
業
な
ど
を
説
明
す
る「
出
前
講
座
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い（
総
務
局
広
報
課b

（
211
）2
0
3
6
）

豊平区体育館だより

対　　象 種　　目 曜
日 開講期間 時　　間 回

数
定員
（人）

受講料
（円）

中級レベルまで
（年齢は問いません）

①マンツーマン卓球
②プライベート卓球

火
・
水

12/2～24
（ 1 回完結） 午後 4時10分～ 5時 1 ① 1　 ② 2～4

①3,100
②4,000

あらゆるレベルの方
（年齢は問いません）

①マンツーマンテニス
②プライベートテニス 木

12/4～18
（ 1 回完結） 午後 0時10分～ 0時55分

1 ① 1　 ② 2～4
①3,100
②4,00012/25

（ 1 回完結）
午前11時10分～11時55分
または正午～午後 0時45分

16歳以上
初中級レベル以上

テニスクリニック
両手打ちバックハンドストローク編 木 12/4～18 午前11時 5 分

　　　　　～午後 0時 5分 3 10 1,800
（1,400）

16歳以上 Hip Hop Dance 金 11/28～1/23 午後 7時20分～ 8時50分 7 15 4,900
（3,900）

申込　11/11（火）～15（土）の午前 9時～午後 8時に電話か直接窓口でお申し込みください。
抽選　11/16（日）の午後 2時から。　受講料納入期間　11/18（火）～24（休）の午前 9時～午後 8時。

対象 種　　目 曜日 開講期間 時　　間 回
数
定員
（人） 受講料（円）

16歳
以上

ビューティーヨガ 火 1/20～3/24 午前 9時30分～11時 10 30 5,100（4,100）
ヨガ 水 1/7～3/18 午前10時～11時30分 10 30 5,100（4,100）

生活習慣病予防体操 水 1/7～3/18 午前 9時20分～10時50分 10 30 5,100（4,100）
ボディコントロール体操 水 1/7～3/18 午前11時10分～午後 0時40分 10 30 5,100（4,100）

入門太極拳 木 1/15～3/19 午前11時～午後 0時30分 10 30 5,100（4,100）
ピラティス 木 1/8～3/26 午前 9時30分～10時40分 12 30 6,200（4,900）

ナイトピラティス 木 1/8～3/26 午後 7時30分～ 8時40分 12 30 6,200（4,900）
リラックスヨガ 金 12/19～3/13 午前10時～11時30分 12 30 6,200（4,900）
懐メロ体操 金 1/9～3/13 午前 9時20分～10時50分 10 30 5,100（4,100）

ずぼら健康体操 金 12/19～3/13 午前11時10分～午後 0時40分 12 30 6,200（4,900）
バドミントン初級 火 1/20～3/24 午前10時～正午 10 15 7,000（5,600）
バドミントン中級 火 1/20～3/24 午前10時～正午 10 15 7,000（5,600）

卓球入門 火 1/20～3/24 午前10時～正午 10 15 7,000（5,600）
卓球初級 木 1/8～3/19 午後 1時～ 3時 10 15 7,000（5,600）
卓球中級 木 1/8～3/19 午後 1時～ 3時 10 15 7,000（5,600）
テニス入門 木 1/15～3/19 午前 9時～11時 10 10 8,900（7,100）
テニス初級 水 1/7～3/18 午後 1時～ 3時 10 10 8,900（7,100）

テニス初中級
火 1/20～3/24 午後 1時～ 3時 10 10 8,900（7,100）
水 1/7～3/18 午後 3時～ 5時 10 10 8,900（7,100）
木 1/8～3/19 午後 1時～ 3時 10 10 8,900（7,100）

テニス中級 火 1/20～3/24 午後 3時～ 5時 10 10 8,900（7,100）
木 1/8～3/19 午後 3時～ 5時 10 10 8,900（7,100）

★ たいいくあそび 木 1/15～3/5 午後 4時15分～ 5時15分 8 10  4,800
キッズショートテニス 月・金 1/9～3/13 午後 3時～ 4時 15 8 10,200

小1～3 ジュニアショートテニス 月・金 1/9～3/13 午後 4時～ 5時 15 10  9,100
小4～6 ジュニアテニス 月・金 1/9～3/13 午後 5時～ 6時 15 10  9,100
小1～中3 Jr. Hip Hop 月・金 1/9～3/13 午後 6時～ 7時10分 15 30  7,700
★は 5・ 6歳の未就学児。
申込　11/22（土）～12/6（土）の午前 9時～午後 8時に電話か直接窓口でお申し込みください。
抽選　12/7（日）の午後 2時から。　受講料納入期間　12/9（火）～19（金）の午前 9時～午後 8時。ただし、
12/15（月）は施設整備のためお休みです。
※受講料の（　）内の金額は、65歳以上の方（受講期間中に65歳になる方も含む）および身体に障がいのあ
る方の受講料です。申し込み時に年齢を証明できるものか各種手帳をお持ちください。
※受講料のほか、入館ごとに施設利用料（一般390円、高校生230円、65歳以上130円）が必要です。
※体育館で開催される行事の都合などにより、種目によっては休講する週があります。
○第19回豊平区一般卓球大会のお知らせ
日時　12/8（月）午前 8時45分受け付け開始。午前 9時20分開会式。　会場　豊平区体育館。
対象　当体育館卓球講習会受講者及び利用者。　参加料　 1組2,000円（必ずペアでお申し込みください）。
競技内容　ダブルス戦（男子ペア、女子ペア、男女混合ペア）。Aクラス（上級者）・Bクラス（中級者）・C
クラス（卓球暦 3～ 5年）・Dクラス（卓球暦 3年未満）。※クラスは自己申告制ですが、最終決定は大会
運営委員会が行います。上記いずれか1クラスしか参加できません。昨年度優勝ペアは、ペアを変え
るか、上位のクラスにお申し込みください。
申込　11/11（火）～21（金）の午前 9時から午後 8時に参加料を添えて、直接窓口でお申し込みください。
ただし、11/17（月）は施設整備のためお休みです。
詳細　豊平区体育館　b855-0791


