
手
稲
老
人
福
祉

 

セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
第
３
回
介
護
予
防
ま
つ
り
開
催

　

11
月
15
日
㈯
午
前
10
時
か
ら
左

表
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　
「
介
護
予
防
」
に
つ
い
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
世
代
の
方
と
交
流
を
し

な
が
ら
考
え
る
き
っ
か
け
に
し
ま

せ
ん
か
？

詳
細

手
稲
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
曙
２
条
１
丁
目
）

☎
(684)
３
１
３
１

　

手
稲
区
だ
け
で
は
な
く
、
他
市

の
小
学
生
も
交
え
て
行
い
ま
す
。

種
目　

①
小
学
３
・
４
年
生
の
部
、 

②
小
学
５･

６
年
生
の
部
。
①
、

②
と
も
男
女
別
ダ
ブ
ル
ス
、
シ
ン

グ
ル
ス
。

日
時　

12
月
14
日
㈰
午
前
９
時
〜

午
後
３
時
。

会
場　

手
稲
区
体
育
館
（
曙
２
条

１
丁
目
）。

対
象　

区
内
の
小
学
校
に
通
う
小

学
３
年
生
〜
６
年
生
。

定
員　

合
計
150
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

区
役
所
３
階
地
域
振
興
課

（
前
田
１
条
11
丁
目
）、
手
稲
区
体

育
館
や
区
内
の
各
小
学
校
で
配
布

す
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
11
月
28
日
㈮
ま
で
に
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
窓
口
で
申
し
込

み
。
保
護
者
の
印
鑑
が
必
要
で
す

（
電
話
不
可
）。

申
込
先
・
詳
細

地
域
振
興
課
地
域

活
動
担
当

☎
(681)
２
４
０
０
内
線
255

フ
ァ
ク
ス
(681)
２
５
２
３

小
学
生

 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

3市合同交通安全街頭啓発（9/26）
　９月26日（金）、小樽市、石狩市及び札幌市手稲区の３市を結ぶ国道
337号で、３市合同による「交通安全街頭啓発」が行われ、参加者た
ちは事故防止をドライバーに訴えました。

▲交通安全の旗を掲げ事故防止を呼びかけました。
▲停止した車に、交通安全の啓発品を手渡します。

催し物 時　間
記念講演会　「レクリエーションで介護予防

～楽しく元気になるために～」
講師　佐

さ

藤
とう

洋
よう

子
こ

氏
　　　（元北海道レクリエーション協会理事）

午後1時～3時

ふまねっと体験コーナー（新しく考案された介護予防） 午前10時～11時
健康相談・体力測定・生活チェックリストコーナー 午前10時～正午
福祉用具展示会・介護状態擬似体験

午前10時～午後3時
喫茶店、食べ物販売、フリーマーケット
2009年版カレンダー（カラー）印刷（用紙代100円） 午後1時～3時
お茶会 午後1時～3時30分
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