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　お母さんが通う手稲曙温水プールで３歳と１歳から水泳を始めた世菜さん、
きりんさん姉妹。９月に家族で参加した札幌市民体育大会では、世菜さんが小
学３・４年生の部自由形 100 メートルと個人メドレーで、きりんさんが小学１・
２年生の部バタフライ 50 メートルで見事に１位を獲得しました。
　物心がつくころにはすでにプールが遊び場だった二人ですが、今は正しい泳
ぎ方を身に付けタイムを縮めることに夢中です。あこがれは北
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選手と言
う世菜さんの夢はオリンピック。ほぼ毎日プールに通いコーチの指導のもと、
4,000 メートルを泳ぎ込むなど練習に励んでいます。「練習はきつい時もあるけ
れど、目標があるから辞めたいと思ったことはない」と世菜さん。また、きり
んさんは「バタフライが上手にできたときが一番うれしい」と話すようにお姉
さんを目標に頑張っています。水の中が何より楽しい遊び場と話す二人は、こ
れからも大好きな水泳を目標を持って続けていきたいと話してくれました。
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▲賞状を手にする世菜さん（左・星置東小学校４年）ときりんさん（同２年）

夢はオリンピック !!

▲バタフライを特訓中

▲練習の後も大好きなプー
　ルでにっこり

▲練習は真剣そのもの
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