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■編集
西区役所総務企画課広聴係 〒063‐8612 西区琴似2条7丁目1‐1
TEL 641‐2400　内線224～227　FAX 641‐2405
◎西区広報番組「西区情報プラザ」 FMラジオ三角山放送局76.2MHz
　毎週月曜日午前11時～
◎西区協力番組「西区まちセン最前セン」同局毎週木曜日午前11時～
◎西区ホームページ http://www.city.sapporo.jp/nishi/

区
民
の
ペ
ー
ジ
で
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
テ
ー
マ
な
ど
、皆
さ
ん
か
ら
の
ご
希
望
や
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

は
が
き
、フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル n
ish
i@
city.sap

p
o
ro
.jp
 

で
西
区
総
務
企
画
課
広
聴
係（
上
欄
）へ
。

◎区民のページ  2008・11

　

今
年
七
月
、
モ
ン
ト
リ
オ
ー
ル

ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
出
演

を
果
た
し
た
Ｓ
Ｊ
Ｆ
。
そ
の
リ
ー

ダ
ー
を
務
め
て
い
る
の
が
八
軒
東

中
学
校
三
年
生
の
高
瀬
さ
ん
で
す
。

「
ハ
イ
レ
ベ
ル
な
ジ
ャ
ズ
に
触
れ

て
、と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
」

と
振
り
返
る
高
瀬
さ
ん
は
ト
ロ
ン

ボ
ー
ン
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

幼
稚
園
の
こ
ろ
か
ら
ピ
ア
ノ
を

習
い
、
音
楽
に
親
し
ん
だ
高
瀬
さ

ん
が
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
を
始
め
た
の

は
小
学
校
五
年
生
の
と
き
。
友
達

に
誘
わ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

し
た
。「
初
め
は
音
を
出
せ
な
く

て
苦
労
し
ま
し
た
が
、
き
れ
い
な

音
を
出
せ
る
よ
う
に
な
る
と
、
す

ご
く
楽
し
く
な
っ
て
き
て
」
と
ト

ロ
ン
ボ
ー
ン
に
魅
せ
ら
れ
て
い
っ

た
高
瀬
さ
ん
。
中
学
校
で
は
吹
奏

楽
部
に
入
り
、
二
年
生
に
な
っ
た

去
年
、
厳
し
い
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

を
戦
い
抜
い
て
Ｓ
Ｊ
Ｆ
に
入
り
ま

し
た
。
現
在
は
部
活
と
Ｓ
Ｊ
Ｆ
を

掛
け
持
ち
し
、
ま
さ
に
音
楽
漬
け

の
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
高
瀬
さ
ん
の
悩
み
は
ス

テ
ー
ジ
で
緊
張
し
て
し
ま
う
こ
と
。

「
特
に
ソ
ロ
パ
ー
ト
は
ス
テ
ー
ジ

の
一
番
前
で
演
奏
す
る
ん
で
す
よ
。

手
が
震
え
る
ほ
ど
緊
張
し
ま
す
」

と
苦
笑
い
し
ま
す
。

　
「
Ｓ
Ｊ
Ｆ
の
練
習
は
厳
し
い
け

れ
ど
楽
し
い
」
と
話
す
高
瀬
さ
ん
。

そ
の
理
由
は
ジ
ャ
ズ
が
好
き
と
い

う
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
「
先

輩
後
輩
の
上
下
関
係
が
無
く
、
み

ん
な
友
達
で
す
」
と
言
え
る
大
切

な
仲
間
の
存
在
が
あ
る
か
ら
。
Ｓ

Ｊ
Ｆ
は
高
瀬
さ
ん
に
と
っ
て
単
な

る
ジ
ャ
ズ
バ
ン
ド
で
は
な
く
「
仲

間
と
喜
怒
哀
楽
を
共
に
で
き
る
大

切
な
場
」
な
の
で
す
。

　

来
春
に
は
高
校
受
験
を
控
え
、

学
習
塾
に
も
通
う
多
忙
な
高
瀬
さ

ん
。「
一
応
勉
強
も
頑
張
っ
て
い

ま
す
」
と
照
れ
笑
い
し
ま
す
。
将

来
は
「
プ
ロ
の
ジ
ャ
ズ
ミ
ュ
ー
ジ

シ
ャ
ン
に
な
る
自
信
は
な
い
け
れ

ど
、
趣
味
で
も
い
い
か
ら
ジ
ャ
ズ

は
一
生
続
け
て
い
き
た
い
」
と
さ

わ
や
か
に
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

Ｃ
ク ラ ブ

ｌｕｂ　Ｓ
エスジェイエフ

ＪＦ　リーダー

Ｃ
ク ラ ブ

ｌｕｂ　Ｓ
エスジェイエフ

ＪＦ
　札幌芸術の森が主宰する、小中学生を対象
としたジャズスクール「札幌・ジュニア・ジ
ャズスクール｣の中学生クラスによるバンド。
　バンド名のＳＪＦはジャズの祭典サッポロ・
シティ・ジャズの前身であるサッポロ・ジャズ・
フォレストに由来している。

■モントリオールでの公演終了後、仲間たちとの記念写真。
　後列右から６番目が高瀬さん。

ジ ャ ズ は ず っ と 続 け て い き た い

高
たか

瀬
せ

　桃
もも

子
こ

 さん (15)
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づくりに出掛けませんか？
各種講座が開催されたり、多くのサークルが活動の拠点としている
西区民センターと西野・はっさむ・はちけんの各地区センター。
新しい趣味や仲間に出会うきっかけを見つけに、ちょっと出掛けて
みませんか？

っ けき か

▲見事に投げ技を決める様子（左下）
と優しい先輩たちに囲まれる央菜ちゃ
ん（右上写真中央）

花
柔
会
西
野
柔
道
少
年
団
の

練
習
と
合
同
開
催
の
講
座

で
、
前
半
は
小
学
生
以
下
、
後
半

は
中
学
生
が
中
心
と
な
り
、
準
備

運
動
か
ら
寝
技
、
立
ち
技
の
練
習

と
続
き
ま
す
。

　

初
め
て
柔
道
着

に
袖
を
通
し
て
参

加
し
た
五
歳
の
渡わ

た

辺な
べ

央し
ゅ
ん

菜な

ち
ゃ
ん
。

練
習
後
に
感
想
を

聞
く
と
「
怖
く
な

い
よ
。
楽
し
か
っ

た
。
ず
っ
と
続
け

た
い
」
と
、
少
し

開
催
日
時
：
９
月
３
日
〜
26
日
の
水
曜
と
金
曜
。

い
ず
れ
も
午
後
６
時
〜
８
時
。
全
８
回
。

パ
ン
と

お
菓

子
の
作
り

方
は
も
ち

ろ
ん
、
落
と

し
ぶ
た
の
使

い
方
や
鶏
肉

の
お
い
し
い

焼
き
方
な
ど
、

普
段
の
食
事
作
り
に
も
役
立
つ
ア

ド
バ
イ
ス
も
も
ら
え
る
講
座
。

　

料
理
は
五
、
六
人
の
グ
ル
ー
プ

で
手
分
け
し
て
作
る
の
で
、
参
加

者
同
士
で
「
う
ち
で
は
こ
う
し
て

る
の
よ
」「
今
度
や
っ
て
み
よ
う
」

と
自
然
に
会
話
も
弾
み
、
楽
し
い

情
報
交
換
の
場
に
な
り
ま
し
た
。

　

最
後
は
お
楽
し
み
の
試
食
タ
イ

ム
。
焼
き
た
て
の
パ
ン
や
ケ
ー
キ

に
「
お
い
し
い
！
」
と
歓
声
が
上

が
る
様
子
を
見
る
と
、
講
座

の
申
し
込
み
人
数
が
、
す
ぐ

に
定
員
に
達
し
て
し
ま
う
と

い
う
人
気
に
も
納
得
で
す
。

開
催
日
時
：
９
月
19
日
、
26
日
の
金
曜
。

共
に
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
。
全
２
回
。

▶パンの中にカレーの具を
入れて丸めます。

▲「２度目の参加です。同じグ
ループの方々とも意気投合して
とても楽しく料理をすることが
できました」（横

よこ た さ と み

田里美さん；
写真右から2番目）

「
父
が
わ
ら
草
履
を
作
っ

て
い
た
の
で
懐
か
し

く
思
い
申
し
込
み
ま
し
た
。
短
期

の
講
座
は
お
安
く
て
、
気
軽
に
参

加
で
き
ま
す
」
と
話
す
の
は
佐さ

と
う藤

信の
ぶ
こ子
さ
ん
。
作
り
方
を
覚
え
て
、

自
宅
で
も
制
作
済
み
だ
そ
う
で
す
。

　

お
母
さ
ん
と
二
人
で
参
加
し
た

大お
お
し
ろ
た
か
え

城
孝
恵
さ
ん
は
「
家
に
近
い
の

で
参
加
し
や
す
い
で
す
ね
。
娘
も

新
体
操
を
習
う
な
ど
、
親
子
三
代

で
地
区
セ
ン
タ
ー
を
活
用
し
て
い

ま
す
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

全
員
に
完
成
の
喜
び
を
味
わ
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
日
程
を
長
め

に
設
定
し
た
り
、
テ
キ
ス
ト
を
手

作
り
す
る
な
ど
工
夫
を
凝
ら
し
た

講
座
に
、
参
加
者
た
ち
は
「
丁
寧

に
教
え
て
く
れ
て
あ
り
が
た
い
」

「
家
で
も
作
り
た
い
。
参
加
し
て

良
か
っ
た
」
と
、
と
て
も
満
足
し

た
様
子
で
し
た
。

布
ぞ
う
り
を
作
ろ
う開

催
日
時
：
９
月
５
日
、
12
日
、
19
日
の
金
曜
。

い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜
４
時
。
全
３
回
。

▲絹の着物から布ぞう
りを完成させた佐藤さ
ん

▲布ぞうり作りに励む大城さん
（写真左）

は
ち
け

ん地
区セン

タ
ー

講座１

西
野

地区
センタ

ー

講座３

は
っ
さ

む地
区セン

タ
ー

講座２

パ
ン
と
お
菓
子
づ
く
り

子
ど
も
柔
道
教
室

　西区民センターと各地区センターが
開催する講座の数は年間およそ70講座。
ジャンルも多種多様で子どもから大人
まで楽しめます。
　まずは、最近開催された講座に参加
した方々の声をご紹介します。

講座編

は
に
か
み
な
が
ら
も
笑
顔
で
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

同
少
年
団
で
は
随
時
生
徒
募
集

中
な
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
西

野
地
区
セ
ン
タ
ー（
左
ペ
ー
ジ
参
照
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◀気合いの入った練習風景

か
じ
ゅ
う
か
い
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▲講師の説明に耳を傾ける佐藤さん
（写真右端）

　

初
日
の
三
角
山
は
、
あ
い
に
く

の
雨
模
様
で
し
た
が
、
色
づ
き
始

め
た
木
々
の
葉
や
落
ち
葉
な
ど
を

観
察
し
、
講
師
の
説
明
に
感
心
し

た
り
、質
問
を
し
た
り
し
な
が
ら
、

ゆ
っ
く
り
と
登
り
ま
し
た
。

　

体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
で
よ

く
自
然
散
策
に
出
掛
け
る
と
い
う

佐さ

藤と
う

和か
ず

子こ

さ
ん
は
「
自
分
の
認
識

が
実
は
違
っ
て
い
た
こ
と
を
教
え

て
も
ら
い
、
と
て
も
た
め
に
な
り

ま
し
た
」
と
う
れ
し
そ
う
に
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

秋
の
自
然
散
策

開
催
日
時
：
10
月
３
日
、
10
日
、
17
日
の
金
曜
。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
。
全
３
回
。

▼メモを取るなど
皆さん勉強熱心です。 西

区
民センタ

ー

講座４

　どの講座も和気あいあいとした雰囲気と
新しいことを学ぶ喜びにあふれていました。
　「ちょっと面白そう」と感じたら、早速
申し込んでみませんか？

講　座　名 日　時 定員 費用

クリスマス・
ビーズ講座

11月20日（木）、27日（木）
午前10時～正午　（全２回） 各

10人

2,500円

クリスマス・
ラッピング講座

12月６日（土）、13日（土）
午後２時～４時　（全２回） 2,000円

申込　11月11日（火）から費用を添えて直接来館。先着順。
申込先・詳細　はちけん地区センター（八軒６西２）
　℡611-0966

講　座　名 日　時 定員 費用

手打ちそばに
挑戦！

11月29日（土）、
12月６日（土）
午前10時～正午（全２回）

20人 3,200円

申 込　11月11日（火）～21日（金）午前10時～午後７
時に直接来館するか電話で。先着順。
申込先・詳細　西区民センター（琴似２-７）
　℡641-4791

はちけん地区
センター講座

講　座　名 日　時 定員 費用

おせち料理
12月５日（金）
午前９時30分
～午後０時30分

10人 2,900円

手打ちそばと
つゆの作り方

12月５日（金）
午後６時～９時 12人 2,100円

申 込　11月18日（火）～21日（金）午前９時～午後５
時に電話で。先着順。
申込先・詳細　はっさむ地区センター（発寒10-４）
　℡662-8411

はっさむ地区
センター講座

西区民講座

　今回ご紹介しているのはほんの一例。このほか、文化
系・体育系のサークルがたくさん活動していますので、
詳細は各センターへお問い合わせください。

サークル編

活動日時：毎週金曜日午後１時～
活動場所：西野地区センター
会員数　：約10人「

好
き
な
歌
を
、
無
理
せ

ず
気
軽
に
楽
し
め
る

の
が
良
い
と
こ
ろ
で
す
」
と
話
す

の
は
代
表
の
篠し

の

原は
ら

道み
ち

子こ

さ
ん
。

　

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
文
化
祭
に

向
け
て「
西
野
讃さ

ん

歌か

」や「
オ
ー・

ソ
レ
・
ミ
オ
」
な
ど
を
練
習
し
た

こ
の
日
。
初
の
舞
台
発
表
と
い
う

こ
と
で
真
剣
に
取
り
組
み
な
が
ら

も
、
ち
ょ
っ
と
歌
詞
を
間
違
え
た

り
、
タ
イ
ミ
ン
グ
が
ず
れ
た
り
し

た
と
き
に
は
、
笑
っ
て
楽
し
め
る

和
や
か
な
雰
囲
気
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
、
失
敗
を
恐
れ
ず
、
笑

顔
の
絶
え
な
い
楽
し
い
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
そ
う
で
す
。▲先生の指揮に合わせて、伸び伸びと歌います。 ▲右から篠

しの

原
はら

さん、山
やま

下
した

先生、

副代表の吉
よし

本
もと

さん

三
角
山・
円
山・

平
和
の
滝
を

会
場
と
し
た
こ
の
講

座
に
は
「
身
近
な
場

所
だ
け
ど
一
人
で
は

行
き
に
く
い
」
と
感

じ
て
い
た
方
が
多
く

参
加
し
ま
し
た
。

野うたごえサークル西

西野地区セン
ター講座

講　座　名 日　時 定員 費用

パソコン教室
ワード初級

11月26日（水）～29日（土）
午後１時30分～４時30分
（全４回）

20人 4,500円

“ちょっと豪華に！”
シーフードスープ
カレー

11月25日（火）
午前10時～午後１時 16人 2,200円

折り紙で楽しむ

素
すてき

敵なクリスマス
12月４日（木）
午前10時～正午 12人 200円

らくらく簡単
帯結び

11月19日（水）
午前10時～正午 10人 無料

申込　11月11日（火）午前９時～正午に電話で。多数時抽選。
申込先・詳細　西野地区センター（西野４-２）℡666-5550
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は
ち
け
ん
地
区

セ
ン
タ
ー
初

の
自
主
企
画
講
座

「
無
料
託
児
付
き
ヨ

ガ
講
座
」
が
き
っ
か

け
と
な
っ
て
結
成
さ

れ
た
こ
の
サ
ー
ク
ル
。

　
「
講
座
の
抽
選
に

外
れ
て
が
っ
か
り
し

て
い
た
と
こ
ろ
、

サ
ー
ク
ル
へ
の
お
誘

い
が
あ
っ
て
と
て
も

う
れ
し
か
っ
た
で

す
」
と
話
す
の
は
現
代
表
の
大お

お
う
ち内

伸の
ぶ
こ子
さ
ん
。

　

前
代
表
で
、
唯
一
の
男
性
会
員

の
竹た

け
の
う
ち

之
内
一か

ず
あ
き昭
さ
ん
は
「
男
一
人

で
初
め
は
緊
張
し
ま
し
た
が
、
ほ

か
の
メ
ン
バ
ー
や
先
生
の
す
て
き

な
笑
顔
の
お
か
げ
で
、
今
で
は

す
っ
か
り
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
楽
し

ん
で
い
ま
す
」
と
少
し
照
れ
な
が

ら
話
し
ま
す
。

　

講
座
で
好
評
だ
っ
た
託
児
を
有

料
で
も
続
け
よ
う
と
、
託
児
費
用

の
一
部
を
サ
ー

ク
ル
の
会
費
で

補
っ
た
り
、
役

員
は
持
ち
回
り

に
し
た
り
と
、

み
ん
な
で
助
け

合
い
な
が
ら
生

き
生
き
と
活
動

し
て
い
ま
す
。

特定の曜日・時間にホール
や集会室を無料で開放して
います。バドミントンや卓
球、囲碁・将棋などが楽し
めます。

図書の貸し出しや閲覧のほ
か、蔵書検索や予約、イン
ターネットで予約した本の
受け渡しも行っています。

文化祭・コンサート・セミ
ナーなど、各種イベントを
開催しています。

自由
開放 図書室 催し物

活動日時：毎週火曜日午後３時～
活動場所：はちけん地区センター
会員数　：約20人

南
国
ム
ー
ド
漂
う
中
、

髪
飾
り
や
レ
イ
を

身
に
着
け
て
、
ゆ
っ
た
り

と
し
た
音
楽
に
合
わ
せ
て

踊
る
代
表
の
鎌か

ま

田だ

真ま

佐さ

子こ

さ
ん
。

　
「
フ
ラ
ダ
ン
ス
は
健
康

維
持
と
若
返
り
に
効
果
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
ダ
ン
ス
を
始
め
て
か

ら
腰
や
ひ
ざ
の
痛
み
が
和
ら
い
だ

と
言
う
方
も
多
い
で
す
よ
。
そ
れ

に
、
ダ
ン
ス
が
楽
し
い
の
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
休
憩
時

間
の
お
し
ゃ
べ
り
も
大
事
で

す
ね
。
サ
ー
ク
ル
に
来
て
み
ん

な
で
い
ろ
い
ろ
と
楽
し
く
お
話
し

で
き
る
と
こ
ろ
が
、
何
よ
り
良
い

と
こ
ろ
で
し
ょ
う
ね
」
と
終
始
に

こ
や
か
に
話
し
ま
す
。

　

指
導
を
す
る
先
生
も
「
初
め
は

何
と
な
く
一
緒
に
体
を
動
か
す
だ

け
で
い
い
ん
で
す
。
慣
れ
て
き
た

ら
基
本
か
ら
ゆ
っ
く
り
お
教
え
し

ま
す
よ
」
と
の
こ
と
な
の
で
、
気

負
わ
ず
に
参
加
で
き
そ
う
で
す
。

活動日時：毎週月曜日午前10時～
活動場所：はっさむ地区センター
会員数　：約20人

▼笑顔で心か
ら楽しそうに
踊ります。

▲左から竹之内さん、兼
かね

子
こ

先生、大内さん

▼ホールではお母さんたち
がヨガを楽しみ、託児室では
子どもたちがお友達と仲良く遊びます。

▲しなやかに踊る鎌田さん

題
材
を
部
屋
の
中
央

に
置
き
、
鉛
筆
の

下
書
き
か
ら
絵
の
具
で
の

色
付
け
ま
で
、
そ
れ
ぞ
れ

が
自
分
の
ペ
ー
ス
で
作
品

作
り
を
進
め
る
の
で
、と
て

も
自
由
な
雰
囲
気
で
す
。

　
「
何
か
新
し
い
こ
と
を

始
め
た
い
と
思
い
、
七
十
歳
か
ら

こ
の
サ
ー
ク
ル
に
入
り
ま
し
た
。

居
心
地
が
良

い
の
か
、
入

る
と
長
く
続

け
る
方
が
多

い
で
す
ね
。

私
も
も
う
十

五
年
に
な
り
ま
す
。
題
材
は
年
に

一
度
み
ん
な
で
話
し
合
っ
て
決
め

て
い
ま
す
。
夏
（
五
月
〜
九
月
）

に
は
、
月
に
一
度
、
公
園
や
海
辺

な
ど
へ
写
生
に
出
掛
け
る
の
も
楽

し
い
で
す
よ
」
と
代
表
の
田た

中な
か

敏と
し

夫お

さ
ん
は

優
し
い
笑

顔
で
話
し

ま
す
。

▲思い思いに絵筆を
走らせます。

▲水彩画のほか、テニス
や料理など、積極的に活
動している田中さん

彩画サークル　しおん水

康ヨガサークル健

寒ハイビスカスフラ発

講
座
や
サ
ー
ク
ル
以
外
に
も

い
ろ
い
ろ
利
用
方
法
あ
り
！

活動日時：毎週火曜日午後１時～
活動場所：西区民センター
会員数　：約20人
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区
内
で
行
わ
れ
た

行
事
を
写
真
で

紹
介
し
ま
す
。

元気はつらつウオーキング
　10月４日、発寒河畔公園などの琴似発寒川
沿いにある公園で「西区ウオーキング大会」
が開催され、６歳から94歳までの市民190人
が参加しました。
　参加者は、木々の葉の色づきや琴似発寒川
のせせらぎを眺めながら、心地よい汗を流し
ていました。

介護予防は元気なうちから
　９月30日、イオン札幌発寒ショッピングセン
ターで「西区介護予防フェア2008」が行われ、
約600人が参加しました。
　特設ステージでは「ミニすこやか倶

ク ラ ブ

楽部」
が行われ、講師と一緒に「物忘れ予防の指体
操」をした参加者らは「難しいね」とお互い
に笑いながら楽しんでいました。

お店の手伝い楽しいよ！
　10月12日、西区民センターで「第30回記念
西区子どもまつり」が開催され、小学生や親
子連れなど約1,000人が参加しました。
　青い法

はっ

被
ぴ

を着てスーパーボールすくいコー
ナーを担当した児童は「お店を手伝うのはと
ても楽しいので、全然疲れてないよ」と笑顔
で話していました。

超B
ビ ッ グ

IG鍋でおいしく地産地消
　９月27日、生涯学習総合センター（ちえりあ）
で西区環境フェスティバル’08「美

お い

味しいエコ
フェスタ」が開催されました。
　会場では、特大の鍋で北海道産の食材をふ
んだんに使ったパエリア作りなどが行われ、
談笑しながらおいしそうに食事をする人でに
ぎわっていました。
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　環境推進区の西区では、子どもたちの環境活動を応援しています。今
年も、子どもたちによる活動発表会を西区 PTA連合会と共催で開催し
ます。西区エコキャラクター「さんかくやまベェ」もやって来ますので、
お気軽にご参加ください。

日時　12月13日（土）午前10時～正午。
会場　西区民センター（琴似２‒７）。
内容　【第１部】こども環境活動発表会＆

アンド
エコゲーム。

　　　 子どもたちによるステージ・パネル発表会のほか、来場者参加型
エコゲームを実施します。

　　　【第２部】PTA子ども作品コンクール表彰式。
　　　環境問題、交通安全、私の夢・主張部門の受賞作品
　　　の表彰を行います。
定員・費用　150人。無料。
申込　不要。直接会場へ。先着順。

詳細　西区地域振興課　℡641-2400内線238 西区エコキャラクター
さんかくやまベェ

第
22
回
西
区
少
年
少
女

相
撲
大
会

日
時　

11
月
30
日（
日
）午
後
１
時

45
分
か
ら
。
受
付
＝
午
後
１
時
15

分
か
ら
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー（
琴
似

２‒

７
）。

対
象　

区
内
在
住
の
幼
児
お
よ
び

小
学
生
。

種
目　

個
人
戦（
幼
児
・
学
年
別
、

男
女
別
）。
※
参
加
人
数
に
よ
り

変
更
あ
り
。

費
用　

無
料
。

申
込　

11
月
20
日（
木
）ま
で
に
電

話
ま
た
は
直
接
左
記
へ
。

申
込
先　

西
地
区
相
撲
連
盟
事
務

局（
八
軒
９
西
１‒

１‒

２
）森も

り

本も
と

直な
お

博ひ
ろ

さ
ん
宅
℡（
631
）６
７
７
５
。

詳
細　

西
区
地
域
振
興
課
℡（
641
）

２
４
０
０
内
線
237

子
ど
も
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド

内
容　

市
内
在
住
の
留
学
生
か
ら
、

母
国
の
遊
び
や
生
活
習
慣
な
ど
を

教
え
て
も
ら
い
、
楽
し
く
国
際
交

流
し
ま
す
。
人
形
劇
や
ゲ
ー
ム
な

ど
も
行
い
ま
す
。

日
時　

12
月
６
日（
土
）午
前
９
時

30
分
〜
午
後
２
時
30
分
。

会
場　

宮
の
沢
児
童
会
館（
宮
の

沢
１‒

５
）。

対
象　

小
・
中
学
生
。

定
員　

80
人
。

申
込　

11
月
17
日（
月
）〜
26
日

（
水
）午
前
９
時
〜
午
後
５
時
15
分

に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細　

西
区
子
ど
も
会
事

務
局
℡（
641
）４
７
９
２

「
ち
あ
ふ
る
・
に
し
」子
育
て
講

座
〜
ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
を
つ
く
ろ
う

内
容　

白
い
タ
イ
ル
に
ク
リ
ス
マ

ス
模
様
の
絵
付
け
を
し
て
お
部
屋

の
飾
り
を
作
り
ま
す
。

日
時　

12
月
２
日（
火
）午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分
。

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
ま
で
の
乳

幼
児
の
保
護
者
。
託
児
な
し（
子

ど
も
も
一
緒
に
参
加
可
）。

定
員　

15
人
。

費
用　

300
円（
材
料
費
）。

申
込　

11
月
17
日（
月
）午
前
９
時

か
ら
直
接
来
館
す
る
か
電
話
で
。

受
付
時
間
は
月
〜
土
曜
日
の
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細　

西
区
保
育
・
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー「
ち
あ
ふ
る
・

に
し
」（
二
十
四
軒
３‒

５
）℡

（
613
）7
８
８
２

山
の
手
図
書
館
か
ら

▽
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

11
月
25
日
、
12
月
２
日
、

９
日
の
火
曜
。
い
ず
れ
も
午
後
３

時
〜
３
時
30
分
。

詳
細　

山
の
手
図
書
館（
山
の
手

４‒

２
）℡（
644
）６
８
２
２

赤
い
羽
根
共
同
募
金

「
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
演
芸
大
会
」

内
容　

楽
器
演
奏
、
手
品
ほ　

　

か

。

日
時　

11
月
11
日（
火
）午
後
１
時

30
分
〜
４
時
30
分
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー（
琴
似

２‒

７
）。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。

そ
の
他　

募
金
箱
を
設
置
し
ま
す

の
で
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

詳
細　

西
区
共
同
募
金
会
事
務
局

（
西
区
社
会
福
祉
協
議
会
内
）℡

（
641
）２
４
０
０
内
線
459

住
ま
い
と
介
護
の
さ
わ
や

か
Ｕ
Ｄ
（
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
）
フ
ェ
ス
タ
2008

　
IN 
西

イ
ン

区

内
容　

福
祉
機
器
の
展
示
・
体
験
、

高
齢
者
住
宅
相
談
会
、
裁
判
員
制

度
に
つ
い
て
の
講
演
ほ　

　

か

。

日
時　

11
月
14
日（
金
）午
後
１
時

〜
８
時
、
15
日（
土
）午
前
10
時
〜

午
後
６
時
。

会
場　

生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー

（
ち
え
り
あ
）（
宮
の
沢
１‒

１
）。

申
込　

不
要
。

詳
細　

社
会
福
祉
協
議
会
℡（
612
）

６
１
１
０

人　口　 209,236人 男　97,509人
　　（前月比－９） 女 111,727人
世帯数　94,729世帯（前月比＋53）

（平成20年10月１日現在）

11月11日からの内容です
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西区からのお知らせ

■西区体育館スポーツ教室
①子ども向け
対象 教　室　名 時　間 期間・曜日・回数 定員 受講料※１
３・４歳と
保護者 親子体操 午前11時～正午 12月４日～３月19日

（木）　全13回 10組

7,900円５・６歳
キッズ新体操Ａ 午後２時～３時

12月４日～３月19日
（木）　全13回 各20人

キッズ新体操Ｂ
午後３時～４時

キッズヒップホップ
小１
～小６ ジュニアヒップホップ 午後４時～５時

小１
～小４

ジュニア新体操（木） 午後４時～５時30分 12月４日～３月19日
（木）　全13回 20人

9,700円
ジュニア新体操（金） 午後４時～５時30分 12月５日～３月13日

（金）　全13回
各10人小２・小３ 少年少女卓球Ａ

午後４時15分～５時45分 12月３日～３月18日
（水）　全13回小４

～小６ 少年少女卓球Ｂ

小３
～小６

少年少女バドミントン
入門（金）

午後４時15分～５時45分 12月５日～３月13日
（金）　全13回

各15人

7,900円

少年少女バドミントン
初級（金）

少年少女バドミントン
中級（火） 午後４時15分～５時45分 12月９日～３月24日

（火）　全13回
小３・小４ 少年少女テニスＡ 午後４時～５時 12月４日～３月19日

（木）　全13回 各10人
小５・小６ 少年少女テニスＢ 午後５時～６時

②一般向け
対象 教　室　名 時　間 期間・曜日・回数 定員 受講料※２

一
般（
16
歳
以
上
）

卓球

入門 午前９時30分～11時 １月７日～３月18日
（水）　全10回

各30人 6,100円
（4,800円）

初級 午前11時～午後０時30分

中級 午前９時30分～11時 １月８日～２月10日
（火／木）　全10回

バドミントン
入門 午前９時30分～11時 １月７日～３月18日

（水）　全10回

初級 午前11時～午後１時 １月７日～３月18日
（水）　全10回 15人 7,000円

（5,600円）

ソフトテニス 初中級 午後１時～２時30分 １月７日～３月25日
（水）　全10回

各10人 7,400円
（6,000円）

テニス

入門 午後３時～４時30分 １月７日～３月18日
（水）　全10回

初級 午後１時～２時30分
１月15日～３月19日
（木）　全10回初中級

（週１） 午後２時30分～４時

初中級
（週２） 午後１時～２時30分 １月９日～２月13日

（火／金）　全10回
中級 午後２時30分～４時

パワーヨガ
入門 午前10時～11時 １月20日～３月24日

（火）　全10回

各30人 5,100円
（4,100円）

応用 午前11時30分～午後０時30分
からだにやさしい

健康体操 午後１時～２時30分 １月９日～３月13日
（金）　全10回

健美操 午前11時～午後０時30分
ピラティス・
ボールシェイプ 午後１時～２時10分 １月20日～３月24日

（火）　全10回

ヨガ（月） 午後１時～２時 １月26日～３月23日
（月）　全７回 20人 4,200円

（3,400円）

ヨガ（水） 午後７時30分～８時30分 １月７日～３月18日
（水）　全10回

各20人 6,100円
（4,800円）やさしいヨガ 午後１時30分～２時30分 １月15日～３月19日

（木）　全10回
棒＆

アンド
しなやか

エクササイズ 午前10時30分～11時30分 １月９日～３月13日
（金）　全10回

※１　身体に障がいのある方はお問い合わせください。受講料のほかに毎回施設利用料が必要（中学生以下無料）。
※２ 　受講料のほかに毎回施設利用料が必要。受講料の（　　）内は、65歳以上の方および身体に障がいのある方

の料金。

西
区
体
育
館
・
温
水
プ
ー

ル
か
ら

▽
ス
ポ
ー
ツ
教
室

内
容　

左
表
の
通
り
。

申
込　

①
11
月
11
日（
火
）〜
14
日

（
金
）②
12
月
１
日（
月
）〜
５
日（
金
）

の
い
ず
れ
も
午
前
９
時
〜
午
後
９

時
に
直
接
来
館
す
る
か
電
話
で
。

定
員
を
超
え
た
場
合
、
①
11
月
16

日（
日
）②
12
月
７
日（
日
）に
抽
選
。

同
日
の
午
後
３
時
以
降
に
直
接
来

館
す
る
か
電
話
で
結
果
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
11
月
17
日

（
月
）は
施
設
整
備
日
の
た
め
、
抽

選
結
果
の
確
認
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
水
泳
教
室（
来
年
１
月
開
講
）

内
容　

①
親
子
教
室
②
幼
児
教
室

③
少
年
少
女
教
室
④
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
教
室
。

対
象　

①
３
・
４
歳
と
保
護
者
②

５
・
６
歳
③
小
学
１
年
〜
中
学
３

年
④
高
校
生
以
上
。

申
込　

11
月
20
日（
木
）〜
11
月
26

日（
水
）（
必
着
）に
、
往
復
は
が
き

（
希
望
教
室
、
住
所
、
氏
名
、
生

年
月
日
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
明

記
）を
利
用
す
る
か
、
返
信
用
の

は
が
き
を
持
っ
て
直
接
来
館
。

申
込
先
・
詳
細　

西
区
体
育
館
・
温

水
プ
ー
ル（
〒
063‒

0825
発
寒
５‒

８
）℡（
662
）２
１
４
９
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西区からのお知らせ

西区まちづくりパートナー募集
　西区では、区内でまちづくり活動を行っている団体を
「まちづくりパートナー」として、重点的に支援する「西
区まちづくりパートナー登録制度」を実施しています。

■登録するとどんな支援が受けられるの？
　• まちづくり活動に対する助成制度が利用できます（別
途申請が必要で、審査結果によっては利用できない
場合があります）。

　• 活動情報を発信するため、地下鉄駅（琴似、二十四
軒、発寒南、宮の沢）の掲示板「西区まちづくり
パートナー・インフォメーションボード」が利用できます。

■登録できる団体は？
　以下の条件をすべて満たす団体（町内会、商店街、
ＰＴＡ、ＮＰＯ、ボランティアなど）。なお、団体の性
格などにより登録できない場合があります。
(1 ) 地域の振興または活性化、その他区民主体のまちづ
くりの実現を目的とする活動を行う団体であること。
(2) 西区内に活動拠点を有すること。
(3) ５人以上の構成員がいること。
(4 ) 構成員の半数以上が西区に住所を有するか、通勤・
通学していること。

■申込先は？
　所定の様式に必要事項を記入の上、区内各まちづくり
センターまたは下記へお申し込みください。様式は、各
申込先で配布しているほか、西区ホームページ（http://
www.city.sapporo.jp/nishi/machizukuri/machizukuri/
partner_top.html）からもダウンロードできます。

詳細　 西区地域振興課（琴似１‒６札幌琴似第一ビル３階）
℡641-2400内線253

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

①
父
親
教
室

内
容　

ビ
デ
オ「
お
父
さ
ん
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
」、
育
児
実
習「
あ
か

ち
ゃ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
〜
お
ふ
ろ

と
抱
っ
こ
」ほ　　
か

。

日
時　

11
月
20
日（
木
）午
後
６
時

30
分
〜
８
時
30
分
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー（
琴
似

２‒

７
）。

対
象　

平
成
21
年
２
月
〜
４
月
に

初
め
て
出
産
予
定
の
夫
婦
。

定
員
・
費
用　

40
組
。
無
料
。

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
テ
キ
ス
ト

「
わ
が
家
に
あ
か
ち
ゃ
ん
が
や
っ

て
く
る
」。

申
込　

11
月
11
日（
火
）〜
18
日

（
火
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

②
健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
養
成
研

修「
冬
の
健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
」

内
容　

冬
の
健
康
管
理
に
つ
い
て

の
講
義
、
運
動
不
足
解
消
の
た
め

の
実
技
ほ　

　

か

。

日
時　

11
月
19
日（
水
）、
26
日

（
水
）、
12
月
３
日（
水
）、
11
日

（
木
）、
17
日（
水
）。
い
ず
れ
も
午

後
1
時
30
分
〜
３
時
30
分
。
全
５

回
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
ほ　

　

か

。

対
象　

西
区
在
住
の
原
則
全
講
座

受
講
可
能
な
方
で
、
運
動
に
支
障

の
な
い
方
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
無
料
。

申
込　

11
月
11
日（
火
）〜
17
日

（
月
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

③
市
民
健
康
教
育

内
容　

薬
剤
師
に
よ
る
講
演「
健

康
食
品
に
つ
い
て
考
え
よ
う
！
」。

日
時　

11
月
17
日（
月
）午
後
1
時

30
分
〜
３
時
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用　

30
人
程
度
。
無
料
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。
先

着
順
。

④
西
区
児
童
虐
待
予
防
・
防
止
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
研
修
会

内
容　

大
学
教
授
に
よ
る
講
演

「
児
童
虐
待
に
よ
る
死
亡
事
例
の

検
証
か
ら
学
ぶ
こ
と
」。

日
時　

11
月
20
日（
木
）午
前
10
時

〜
11
時
30
分
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
。　
　

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。　

申
込
先
・
詳
細　

①
は
市
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
℡（
222
）４
８
９
４
②
③
④

は
西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）4
２

４
１西

野
地
区
健
康
講
座

内
容　

室
内
で
の
簡
単
な
運
動
実

技「
心
も
体
も
ノ
ビ
ノ
ビ
と
」。

日
時　

11
月
13
日（
木
）午
前
10
時

〜
正
午
。

会
場　

昭
和
会
館（
西
野
６‒

３
）。

対
象　

西
野
、
福
井
、
平
和
、
小

別
沢
周
辺
に
在
住
の
方
。

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
料
水
。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。

詳
細　

西
野
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
℡（
663
）０
３
６
０


