
２００8年11月

2008─11─広報さっぽろ2008─11─広報さっぽろ11清田清田

清田区役所のホームページ「きよたＦ
フ ァ ン

ａｎ倶楽部」でも、さまざまな行事の様子を
写真で紹介しています。 http://www.city.sapporo.jp/kiyota/



　

少
子
・
高
齢
化
、
核
家

族
の
増
加
に
伴
い
「
ど
う

子
育
て
し
た
ら
よ
い
の

か
」、「
介
護
の
こ
と
が
心

配
」、「
一
人
暮
ら
し
で
急

病
時
が
心
配
」
と
い
う
不

安
を
抱
え
な
が
ら
も
、
相

談
す
る
相
手
、
頼
る
相
手
が
い
な
い
方
が

増
え
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
方
も
含
め
て
地
域
の
皆
さ
ん

が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
よ
う
に
と
い
う
願
い
か
ら
「
福
祉
の

ま
ち
推
進
事
業
」
が
平
成
７
年
度
に
開
始

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
で
、
地
域
の
住
民
が
自
主
的

に
福
祉
活
動
を
展
開
す
る
組
織
「
福
祉
の

ま
ち
推
進
セ
ン
タ
ー
」
が
設
立
さ
れ
ま
し

た
。
地
区
ご
と
に
住
民
の
日
常
的
な
支
え

合
い
な
ど
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
推
進
し
て

い
ま
す
。

　今回は、地域の皆さんの暮らしを見守り活動などで支えている福祉のまち推
進センターの取り組みを各地区の活動とともに紹介します。
　皆さんも地域での交流を深め、互いに支え合うまちづくりに参加しませんか。

　

災
害
時
に
自
力
で
避
難
で
き
な

い
住
民
を
、
地
域
の
力
で
助
け
る

た
め
の
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構

築
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

▼防災ずきん作り

　

近
所
付
き
合
い
が
減
り
、
子
育

て
の
不
安
を
抱
え
た
ま
ま
の
親
子

が
増
え
る
中
、
誰
も
が
地
域
で
安

心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
環
境
を

つ
く
ろ
う
と
、
子
育
て
サ
ロ
ン
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

日
常
か
ら
地
域
の
皆
さ
ん
の
暮

ら
し
を
支
え
る
活

動
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
町
内
会

や
民
生
委
員
・
児

童
委
員
の
協
力
を

受
け
な
が
ら
、
見

守
り
が
必
要
な
方

へ
の
自
宅
訪
問
、

声
掛
け
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
セ
ン
タ
ー
内
の
相
談
室

で
は
、
福
祉
の
ま
ち
推
進
セ
ン

タ
ー
の
推
進
員
が

中
心
と
な
り
、
家

庭
生
活
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
、
元
看
護
師

な
ど
が
、
地
域
の

住
民
の
身
近
な
相

談
に
乗
り
、
心
の

支
え
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
る
方
な

ど
に
技
術
・
知
識

を
身
に
付
け
て
も

ら
え
る
よ
う
、
講

座
・
研
修
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

北
野
地
区
で
は
、
該
当
者
の
居
住

地
を
把
握
す
る
地
図
を
作
製
し
ま
し

た
。
こ
の
ほ
か
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
「
遊ゆ

う

布ふ

の
会
」
を
設
立
し
て
、

独
居
老
人
や
地
区
の
小
学
校
を
卒
業

す
る
児
童
に
手
作
り
の
防
災
ず
き
ん

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

　

清
田
中
央
地
区
で
は
、
二
つ
の
子

育
て
サ
ロ
ン
「
清
ち
っ
ち
ク
ラ
ブ
」

「
さ
く
ら
キ
ッ
ズ
」
を
開
催
。
親
子

で
交
流
し
た
り
、
子
育
て
の
先
輩
に

相
談
で
き
る
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。

▼さくらキッズ

2008─11─広報さっぽろ2008─11─広報さっぽろ 22清田清田



　相談したいことがある方、福祉のま
ちづくりに参加したい方は下記へお問
い合わせください。

▼各地区福祉のまち推進センター
　北野地区
　　北野 4条 2丁目
　　（北野連合会館内）
　　☎885-0294
　清田中央地区
　　清田 3条 3丁目
　　（清田老人福祉センター内）
　　☎886-2270
　平岡地区
　　平岡 7条 3丁目
　　（平岡地区会館内）
　　☎885-3225
　清田地区
　　清田 1条 2丁目
　　（清田まちづくりセンター内）
　　☎883-7600
　里塚・美しが丘地区
　　里塚 2条 5丁目
　　（里塚・美しが丘地区センター内）
　　☎886-2940

▼清田区社会福祉協議会
　　平岡 1条 1丁目（清田区役所内）
　　☎889-2491

福祉のまちを目指して
　お買い物や犬の散歩の途中などで出会う人と人とが、お
互いに気遣いながら自然な形で声を掛け合える、そんな思
いやりのある福祉のまちにしたいものですね。
　北野地区では中学生にもボランティア活動に参加しても
らっています。活動を通じて地域を知り、自分が地域の大
切な一員であることを知ってほしいと願っています。

地域の皆さんへ
　福祉のまち推進センターは、困ったときに頼りにしても
らえる存在です。もしものときのために知っておき、日ご
ろから、この存在を心の支えにしてもらえるとうれしいで
す。来ていただいたときには、いつでも真心と笑顔でお迎
えします。

北野地区福祉のまち推進センター

運営委員長　一
いちのせ

瀬　ヒロさん

　

老
後
も
生
き
が
い
を
持
っ
て
楽

し
く
暮
ら
し
て
も
ら
お
う
と
、
新

た
な
趣
味
に
挑
戦
し
た
り
、
仲
間

づ
く
り
を
す
る
場
の
提
供
を
し
て

い
ま
す
。

　

地
域
住
民
が
い
つ
ま
で
も
元
気

で
健
康
で
い
ら
れ
る
よ
う
健
康
づ

く
り
の
支
援
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
在
宅

高
齢
者
へ
外
出
の
機
会
を
つ
く
っ

て
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
交
流
会

な
ど
の
行
事
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　日常生活で助けが必要な方々を
支えるには、地域の皆さんの協力
が不可欠です。
　日ごろからあいさつを重ね、顔
見知りになるだけでも、不安を抱
えている方にとっては、地域との
つながりを感じることができ、大
きな心の支えになります。
　いつ自分が支えられる立場にな
るかもしれないことを考え、一人
一人が互いに支え合う気持ちを持
つことが重要です。
　また、万が一のときにすぐに助
け合えるのは近所の方です。日ご

ろから、ご近
所との良好な
関係を築きま
しょう。

　

清
田
地
区
で
は
、
地
域
住
民
が

必
要
な
知
識
を
身
に
付
け
自
ら
健
康

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
も
ら
お
う
と
、

毎
年
講
習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

昨
年
度
は
「
さ
わ
や
か
に
生
き
る
長

寿
の
秘ひ

訣け
つ

」
を
約
80
人
の
住
民
が
学

び
ま
し
た
。

　

平
岡
地
区
で
は
、
認
知
症
予
防
も

兼
ね
て
、
手
先
を
動
か
し
な
が
ら
創

作
活
動
を
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
陶

芸
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
作
品

完
成
後
の
お
茶
会
は
、
参
加
者
の
親し

ん

睦ぼ
く

の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

里
塚
・
美
し
が
丘
地
区
は
、
古
く

か
ら
住
ん
で
い
る
世
代
も
若
い
世
代

も
多
い
地
区
。
世
代
間
の
き
ず
な
を

強
め
て
、
地
域
を
活
性
化
さ
せ
よ
う

と
三
世
代
交
流
会
が
活
発
に
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

▼陶芸教室

▼講習会

▼三世代交流会
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里美ふれあいクラブ12月のパソコン講座

a

ホームページの活用（全 3回）
家庭でパソコンを利用するときには、ホームページの活
用がその利便性を高めます。G

グ ー グ ル

oogle検索、ブログ、ショッ
ピングなどいろいろな活用方法を探ってみましょう。

d
e 文字入力ができる方（初級）。20人

b

12月1日㈪、 2日㈫、 3日㈬ 　午前10時～正午

c

里塚・美しが丘地区センター（里塚 2条 5丁目）視聴覚室

g

11月20日㈭までに電話または直接窓口でお申し込みく
ださい（土・日曜、祝日を除く午前 8 時45分～午後
5 時15分）。申し込み多数の場合は抽選を行います。
受講が決まった方のみはがきで通知します。

f 2,500円（ 3 回分）。受講決定後、11月28日㈮までに
窓口で納めてください。

申込先・詳細：里塚・美しが丘まちづくりセンター
（里塚 2条 5丁目　地区センター内）☎884-1210

清田区タウントーク
～あなたの街で市長と語ろう！～

市長が地域の皆さんと直接お話をするタウントーク。
前半は清田区地域防犯ネットワーク会議フォーラムを
開催。「安全・安心なまちづくり」をテーマに子ども
の安全についてのパネルディスカッションを行います。
後半は、来場者と市長が市政全般について意見交
換を行います。

b

 11月29日㈯午後 2時～ 4時
　  （午後 1時30分開場）

c

 区民センター（清田 1条 2丁目）区民ホール

g

 当日直接会場にお越しください。

i

 手話による通訳を行います。

詳細：総務企画課広聴係
　　　☎889-2400（内線226）

11月
29日

本文中の
記号の見方

a

＝内容 

b

＝日時 

c

＝会場 

d

＝対象 

e

＝定員

f

＝費用 

g

＝申し込み方法 

h

＝Eメール 

i

＝その他

清
田
の
魅
力
を
伝
え
る

〝
一
枚
〞
を
募
集
中

　

区
内
で
撮
影
し
た
風
景
や
行
事

な
ど
、
清
田
区
の
魅
力
が
伝
わ
る

一
枚
を
ぜ
ひ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

広
報
さ
っ
ぽ
ろ「
区
民
の
ペ
ー
ジ
」

や
清
田
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に

掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

テ
ー
マ　

秋
・
冬
を
感
じ
さ
せ
る

こ
の
一
枚
。

応
募
要
領　

写
真
を
「
L
判
か

2
L
判
」「
J
P
E
G
デ
ー
タ
形

式
」
の
い
ず
れ
か
で
、
撮
影
場
所
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記

の
上
、
郵
便
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
期
限　

12
月
1
日
㈪
（
当
日

消
印
有
効
）。

l

　

清
田
区
総
務

企
画
課
広
聴
係　

〒
004-

8613
清
田

区
平
岡
1
条
1
丁
目

☎（
889
）2
4
0
0
内
線
225

h

　

kiyota.som
u@
city.sapporo.jp 11/11（火） ▶ 12/10（水）

配布場所：総務企画課広聴係、平岡まちづくりセンター（平岡 7条 3丁目）
詳細：ひらおか散策マップ作成委員会事務局　平岡まちづくりセンター　☎883-7100

　時代の変化とともに移り変わってきた平岡地区の姿を写真とともに紹介
する「ひらおか（今昔）散策マップ」が完成しました。
　このマップは子どもたちの「もっと平岡のことを知りたい」という声に
応えようと、平岡地区町内会連合会副会長の坂

ばん

東
どう

　夫
ふ

佐
さ

子
こ

さん、平岡小学
校前町内会会長の小

お

澤
ざわ

  正
まさ

人
と

さんが中心となって作製したもの。平岡地区の
見どころを、今昔の写真を織り交ぜながら、その歴
史とともに紹介しています。見たことのない昔の平
岡を子どもたちが楽しく学べるだけでなく、古くか
ら地域に住む方々にとっても、懐かしい写真が盛
りだくさんの充実した内容となっています。
　皆さんもこの地図を片手に、昔の平岡を想像し
ながら散策を楽しんでみませんか。

▲地図の作製に当たる
坂東さん（右）と小澤
さん（左）

ひらおか 散策マップ今昔 が完成!!
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区関連のお知らせ情報



第 4回市民健康教育講演会 第 1回地域健康教育講演会

a

医療と保健にまつわる最新の情報をテーマに、講演会を開催します。ぜひご参加ください。　

生活習慣病と薬について
講師： パルス薬局清田店  薬局長　菅

すが

原
わら

   広
ひろ

樹
き

氏

薬の選び方、効用、間違いの多い飲み方などについ
て薬剤師がお話しします。

～流行するインフルエンザの予防と対処法～
「子どものインフルエンザについて」
講師：すえおかこどもクリニック  院長　末

すえ

岡
おか

   裕
ひろ

文
ふみ

氏
子どものインフルエンザのお話です。風邪との見分け
方など大切なポイントについてお話しします。

b

11月19日㈬午後 2時～ 3時 11月26日㈬午後 2時～ 3時

c

区役所 2階保健センター講堂

f g

無料。当日直接会場にお越しください。

詳細：健康・子ども課健やか推進係☎889-2400（内線525）

胃がん・大腸がん検診
検診日の 1週間前までに電話予約の上、お越しください
（毎月第 2水曜日に実施）。

b 11月12日㈬、12月10日㈬
午前 8時45分～10時（受け付け）

c

区役所 2階保健センター
d

40歳以上の方

f

胃がん検診⇒700円、大腸がん検診⇒400円
70歳以上の方、65～69歳で後期高齢者医療被保険者証
をお持ちの方、生活保護世帯・市民税非課税世帯の方
は検診料が無料になります。

申込先・詳細：健康・子ども課健やか推進係
　　　　　　　☎889-2400（内線523）

子育て中の親子と、世代の異なる方々が集い、楽しく交流す
る「ふれ愛ひろば」を開催します。どなたでも気軽にご参加
ください。

a

 クリスマス製作・交流ゲーム・人形劇などb

 12月5日㈮午前10時～11時30分c

 平岡地区会館（平岡 7条 3丁目）d

 就学前の乳幼児とその保護者、近隣にお住まいの方f

 無料g

 11月11日㈫午前 9時から電話でお申し込みください
　  （土・日曜、祝・休日を除く）。
申込先・詳細：健康・子ども課子育て支援係
 　　　　　　　☎889-2400（内線570）

第 4回清田区演劇のつどい
劇団TPS「冬のバイエル」

b

 12月14日㈰午後 2時開演
　  （午後 1時30分開場）

c
 区民センター（清田 1条 2丁目）区民ホール

詳細：地域振興課地域活動担当
　　　☎889-2400（内線256）

冬の札幌を舞台にした作品を上演します。 1台の
ピアノに手繰り寄せられた 3 組の男女の関係を余
韻豊かに浮かび上がらせる秀作です。
作・演出：斎

さい

藤
とう

　歩
あゆむ

出演：斎
さい

藤
とう

　歩
あゆむ

、林
はやし

　千
ち

賀
か

子
こ

、
　　　宮

みや

田
た

　圭
けい

子
こ

、山
やま

野
の

　久
ひさ

治
じ

（劇団「風の色」）ほか

清田区演劇のつどい実行委員会・北海道
演劇財団

主催

実行委員会事務局（有田）
☎090-3110-6575

問い合わせ先

f
  一般1,500円・大学生以下1,000円（全席自由、
税込み）

　   チケットは区役所 
3 階売店、実行
委員会などで販売
します。詳しくは下
記へお問い合わせ
ください。

清
田
区
は
11
月
４
日
で
誕
生
11
周
年
!!

清田区誕生11周年記念パネル展
11月4日の区誕生11周年を記念して、11年間のまちづくりを振り返るパネル展を開催します。
ぜひ、足をお運びください。b

11月10日㈪～12日㈬　

c

 区役所 1階西側ロビー　詳細：総務企画課広聴係　☎889-2400（内線224）
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　　　フラダンス教室　受講生募集
　　　　 　 初めての方でも楽しく踊れて、美容と健康に

良いフラダンスを学びます。

b 11月28日、12月5日、12日、19日
（すべて金曜日、全 4回）
午前10時30分～正午

d
e 区内にお住まいまたはお勤めの15歳以上の方（中・

高校生を除く）。20人

f

2,000円

g 11月22日㈯までの午前 9 時～午後 5 時に電話また
は直接窓口でお申し込みください（同時に受講料も
納めてください）。

　申込先・詳細：里塚・美しが丘地区センター
　　　　　　　　（里塚 2条 5丁目）☎888-5005
　HP：http://www 1 .ocn.ne.jp/̃satomicc/

ミニミニふれあい芸術祭
地区センターを全館開放して体験型芸術祭を開催します。
シーバルク（入って遊ぶ空気のオブジェ）、手作り絵本、
手作りおもちゃやガラスペイント、木工クラフトなど手作り
アート体験ができます。気軽にお越しください。

b

11月30日㈰午前10時～午後 3時

c

里塚・美しが丘地区センター（里塚 2条 5丁目）

f

一人300円

　詳細：里塚・美しが丘地区センター
　　　　（里塚 2条 5丁目）☎888-5005 温泉を楽しみながら、健康になる

～予防医学としての温泉の選び方、入り方～
意外と知られていない温泉についての基礎知識を学び、
自身の体調や好みに合った温泉の探し方、楽しみ方を見
つけてみませんか。
講師：札幌国際大学観光学部教授
　　　松

まつ

田
だ

　忠
ただ

徳
のり

氏（温泉文化論）

b

 12月1日㈪　午後 1時30分～ 3時30分

c

 区民センター（清田 1条 2丁目） 1階視聴覚室

e

 40人（先着順）

f

 無料

g

  11月15日㈯～20日㈭の午前 9時～午後 5時に電話ま
たは直接窓口でお申し込みください（土・日曜日を含
む）。定員になり次第締め切ります。

申込先・詳細：清田区民センター運営委員会
　　　　　　　（清田 1条 2丁目）☎883-2050
HP：http://www.infosnow.ne.jp/̃kiyokumin 1 /

清
田
図
書
館

た
の
し
い
お
は
な
し
の
会

b
　

11
月
20
日
㈭
午
前
10
時
30
分
、

22
日
㈯
午
後
2
時
30
分
、
12
月
4

日
㈭
午
前
10
時
30
分
、
13
日
㈯
午

後
2
時
30
分
。

c

　

清
田
図
書
館（
区
役
所
4
階
）

お
話
し
室
。

d

　

幼
児
と
そ

の
保
護
者
。

g

　

当
日
直
接

会
場
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

j

　

清
田
図
書
館

☎（
889
）2
4
8
4

応
急
手
当
て
講
習
会
の

お
知
ら
せ

　

最
新
の
応
急
手
当
て
の
知
識
と

方
法
が
身
に
付
く
講
習
会
を
祝
・

休
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

a

　

胸
骨
圧
迫
・
人
工
呼
吸
・

A
E
D（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

の
使
用
方
法
な
ど
を
習
得
。
最
後

に
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

b

　

11
月
24
日
㉁
午
後
1
時
〜
4

時
。

c

　

清
田
消
防
署
（
平
岡
1
条
1

丁
目
）
1
階
講
堂
。

f

　

無
料
。

g

　

講
習
会
前
日
ま
で
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

l

　

清
田
消
防
署
警

防
課
☎（
883
）2
1
0
0　

第
2
回
パ
ソ
コ
ン

　
　

な
ん
で
も
相
談
会

　

日
ご
ろ
パ
ソ

コ
ン
を
使
っ
て

い
て
、「
何
だ

か
分
か
ら
な
い

け
ど
動
き
が
お

か
し
い
」、「
ど
こ
に
修
理
に
出
し

た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な
い
」
な
ど
、

パ
ソ
コ
ン
に
つ
い
て
の
質
問
に

N
P
O
法
人
Nネ

ク

ス

ト

デ

イ

E
X
T
D
A
Y
の

ス
タ
ッ
フ
が
お
答
え
し
ま
す
。

　

な
お
、
直
接
パ
ソ
コ
ン
を
持
っ

て
き
て
い
た
だ
い
て
も
構
い
ま
せ

ん
が
、
修
理
の
必
要
な
も
の
は
対

応
で
き
ま
せ
ん
。

b

　

11
月
24
日
㉁
午
後
1
時
30
分

〜
4
時
30
分
。　

c

　

区
民
セ
ン
タ
ー
（
清
田
1
条

2
丁
目
）
1
階
視
聴
覚
室
。

f

　

無
料
。

g

　

当
日
直
接
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

j

　

清
田
区
民
セ
ン
タ
ー
運
営

委
員
会
（
清
田
1
条
2
丁
目
）

☎（
883
）2
0
5
0

清
田
区
人
材
育
成
講
座

「
く
ら
し
塾  

き
ん
ゆ
う
塾
」

　

金
融
経
済
や
生
活
設
計
・
家
計

管
理
に
ま
つ
わ
る
講
演
と
、
地
域

の
人
材
育
成
・
講
師
養
成
を
目
的

に
、
毎
月
1
回
交
流
勉
強
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

a

　

①
「
も
し
も
の
自
然
災
害
に

備
え
る
保
険
」、
②
「
ナ
タ
リ
ア

流
…
自
分
の
磨
き
方
」。

講
師　

①
金
融
広
報
ア
ド
バ
イ

ザ
ー　

横よ
こ

井い　

規の
り

子こ

氏
、
②
清
田

区
未
来
ネ
ッ
ト
講
師　

ナ
タ
リ

ア
・
ロ
シ
ナ
氏
。　
　

b

　

12
月
11
日
㈭
午
後
6
時
45
分

〜
9
時
。

c

　

区
民
セ
ン
タ
ー
（
清
田
1
条

2
丁
目
）
集
会
室
4
。

e
f

　

20
人
。
無
料
。

g

　

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。　

k

　

清
田
区
未
来
ネ
ッ
ト
金

融
学
習
グ
ル
ー
プ　

鯉こ
い

渕ぶ
ち　

佳か

代よ

☎（
884
）3
6
7
3

℻  （
884
）3
9
9
1

h

　

H
O
m
iraiN

ETTO
@
aol.com

j

　

清
田
区
民
セ
ン
タ
ー
運
営

委
員
会
（
清
田
1
条
2
丁
目
）

☎（
883
）2
0
5
0

清田区の統計情報
人口 　115,138人（+175）
男　　54,607人（+ 86）
女　　60,531人（+ 89）

世帯数　43,093世帯（+115）
10月1日現在
（　）内は前月比

本文中の
記号の見方

a

＝内容 

b

＝日時 

c

＝会場 

d

＝対象 

e

＝定員

f

＝費用 

g

＝申し込み方法 

h

＝Eメール 

i

＝その他
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清田区体育館『スポーツ教室』の受講生を募集します
No 種目名 対象 回

数
曜
日

期間
（予定） 実施時間 定

員
受講料
（円） No 種目名 対象 回

数
曜
日

期間
（予定） 実施時間 定

員
受講料
（円）

501 初心者～初級
バドミントン

一般

10 金 1 / 9 ～ 3 /13 午前10時　～正午 30 7,000
(5,600) 556 パワーヨガ

一般

10 火 1 /13～ 3 /17 午前 9時30分　～10時45分 30 5,100
(4,100)

502

卓
球

初心者
10 水 1 / 7 ～ 3 /18 午後 1時～ 3時 15 7,000

(5,600) 557
ソフト

ボクササイズ 10 火 1 /13～ 3 /17 午後 7時　～ 8時30分 30 5,100
(4,100)

503 10 金 1 / 9 ～ 3 /13 午前 9時　～10時30分 15 6,100
(4,800) 559 ピラティス

11 水 1 / 7 ～ 3 /25 午前10時　～11時15分 30 5,600
(4,500)

504
初級 1

10 水 1 / 7 ～ 3 /18 午後 1時～ 3時 15 7,000
(5,600) 560 11 金 1 / 9 ～ 3 /27 午後 7時　～ 8時15分 30 5,600

(4,500)

505 10 金 1 / 9 ～ 3 /13 午前10時40分～午後 0時40分 15 7,000
(5,600) 561 からだに

やさしい
健康体操

11 金 1 / 9 ～ 3 /27 午前 9時30分　～10時50分 30 5,600
(4,500)

506 初級 2 10 金 1 / 9 ～ 3 /13 午前10時40分～午後 0時40分 15 7,000
(5,600) 562 11 金 1 / 9 ～ 3 /27 午前11時～午後 0時20分 30 5,600

(4,500)

507 中級 1 10 金 1 / 9 ～ 3 /13 午後 1時～ 3時 15 7,000
(5,600) 563 ヨガ

10 水 1 / 7 ～ 3 /18 午前 9時30分　～10時50分 30 5,100
(4,100)

508 中級 2 10 金 1 / 9 ～ 3 /13 午後 1時～ 3時 15 7,000
(5,600) 564 10 水 1 / 7 ～ 3 /18 午前11時～午後 0時20分 30 5,100

(4,100)

509 中級 3
レベルアップ 10 金 1 / 9 ～ 3 /13 午後 3時～ 5時 15 7,000

(5,600) 565 健美操 10 金 1 / 9 ～ 3 /13 午前11時15分～午後 0時30分 30 5,100
(4,100)

510

テ
ニ
ス

初心者
10 水 1 / 7 ～ 3 /18 午前 9時　～10時30分 10 7,400

(6,000) 566 太
極
拳

入門 10 金 1 / 9 ～ 3 /13 午後 1時15分　～ 2時45分 30 5,100
(4,100)

511 10 金 1 / 9 ～ 3 /13 午後 1時～ 3時 20 8,900
(7,100) 567 中級 11 水 1 / 7 ～ 3 /25 午後 1時15分　～ 2時45分 30 5,600

(4,500)

512 初級 10 水 1 / 7 ～ 3 /18 午前10時30分～午後 0時30分 10 8,900
(7,100) 568 フラダンス 一般

女性 10 火 1 /13～ 3 /17 午後 1時45分　～ 3時 30 5,100
(4,100)

513 初中級 8 土 1 /10～ 3 /21 午前 9時　～10時30分 10 6,000
(4,800) 571 キ

ッ
ズ
テ
ニ
ス

レベル 1 小
学
校　
　

1
〜
3
年
生

10 火 1 /13～ 3 /17 午後 3時30分　～ 4時30分 10 6,100
(4,800)

514
中級

10 火 1 /13～ 3 /17 午後 1時～ 3時 10 8,900
(7,100) 572 10 火 1 /13～ 3 /17 午後 4時30分　～ 5時30分 10 6,100

(4,800)

515 10 水 1 / 7 ～ 3 /18 午後 1時～ 3時 20 8,900
(7,100) 573 レベル 2 10 水 1 / 7 ～ 3 /18 午後 3時30分　～ 4時30分 10 6,100

(4,800)

516 上級 10 火 1 /13～ 3 /17 午後 1時～ 3時 10 8,900
(7,100) 574

ジ
ュニ
ア
テ
ニ
ス

レベル 1 小
学
校　
　

4
〜
6
年
生

10 火 1 /13～ 3 /17 午後 4時30分　～ 5時30分 10 6,100
(4,800)

517 女子
トーナメント ※ 1

6 月 1 /19～ 3 /30 午前 9時　～10時30分 8 5,100
（4,100） 575 10 水 1 / 7 ～ 3 /18 午後 4時30分　～ 5時30分 10 6,100

(4,800)

518 8 土 1 /10～ 3 /21 午前10時40分～午後 0時10分 8 6,800
（5,500） 576 レベル 2

10 火 1 /13～ 3 /17 午後 5時45分　～ 6時45分 10 6,100
(4,800)

519 ナ
イ
ト
テ
ニ
ス

初心者
～初級

一般

10 火 1 /13～ 3 /17 午後 7時　～ 8時45分 10 8,900
(7,100) 577 10 水 1 / 7 ～ 3 /18 午後 5時45分　～ 6時45分 10 6,100

(4,800)

520 中級 10 金 1 / 9 ～ 3 /13 午後 7時　～ 8時45分 10 8,900
(7,100) 578

少年少女
バドミントン

小
学
校　
　

3
〜
6
年
生

20 水金 1 / 7 ～ 3 /18 午後 4時20分　～ 5時50分 30 12,100
(9,700)

521 中上級 10 水 1 / 7 ～ 3 /18 午後 7時　～ 8時45分 10 8,900
(7,100) 579 ジュニア卓球 10 水 1 / 7 ～ 3 /18 午後 4時30分　～ 5時30分 10 6,100

(4,800)

524 レディース
バスケットボール ※ 2 6 月 1 /19～ 3 /30 午前11時～午後 0時30分 15 3,600

（2,900） 532 ハイテクゴルフ
（※） 一般

5 月 12/ 1 ～ 1 /19 午後 6時15分　～ 7時30分 9 9,100
(7,300)

551 エアロビクス
シェイプアップ

一般

11 火 1 /13～ 3 /24 午前11時～午後 0時30分 30 5,600
(4,500) 533 5 月 12/ 1 ～ 1 /19 午後 7時35分　～ 8時50分 9 9,100

(7,300)

552 ナイト
エアロビクス 12 木 1 / 8 ～ 3 /26 午後 7時　～ 8時30分 30 6,200

(4,900) 学校開放利用教室
553 エアロビクス 11 金 1 / 9 ～ 3 /27 午前 9時30分　～11時 30 5,600

(4,500) 584
少
年
少
女

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

平岡公園
小学校

小
学
校　
　

3
〜
6
年
生

9 木 1 /15～ 3 /12 午後 6時30分　～ 8時 15 5,400
(4,400)

554 ソフト
エアロビクス 11 土 1 /10～ 3 /21 午前10時　～11時30分 30 5,600

(4,500) 585
美しが丘
緑小学校 9 土 1 /17～ 3 /14 午後 0時45分　～ 2時15分 15 5,400

(4,400)

555 リズム体操 10 木 1 /15～ 3 /19 午前10時　～11時30分 30 5,100
(4,100) 586

4・5・6歳体操
（平岡公園小学校）

4・5・6
歳児 9 土 1 /17～ 3 /14 午後 2時30分　～ 3時30分 10 5,400

(4,400)
※ 1 …16歳～59歳の女性で、大会C・D級出場レベルの方
※ 2…16歳～59歳の女性（経験者可） 587 こども体操

（平岡公園小学校）
小学校
1,2年生 9 土 1 /17～ 3 /14 午後 3時30分　～ 4時30分 10 5,400

(4,400)
申込方法：12月1日㈪～ 7日㈰午前 9 時～午後 8 時に電話または直接窓口でお申し
込みください（コース番号とコース名をお伝えください）。
12月10日㈬午前10時に抽選を行いますので、12月10日㈬午後 2時～11日㈭午後 8時に
抽選結果を電話でご確認ください。定員に満たない場合は12月11日㈭午前 9時から追
加募集を行います。
※受講料は12月12日㈮～18日㈭午前 9時～午後 8時に納めてください。

その他：受講料のほか毎回施設利用料が必要です。定員に満たない場合は中止するこ
とがあります。申し込み後のキャンセルは必ず当施設までご連絡ください。同種目の申し
込みは一人 1コースです。受講料の（　）内の金額は、65歳以上の方および身体に障
がいのある方の受講料ですので、該当する方は証明できるもの（敬老手帳、身体障害
者手帳など）をお持ちください。

（※）ハイテクゴルフ（No532、533）については、申込期間等が上記と異なり、以下の通りとなります。
申込期間：11月11日㈫～17日㈪　抽選日：11月19日㈬（抽選結果確認は19日㈬午後 2時～20日㈭午後 8時）　
納入期間：11月21日㈮～27日㈭の午前 9時～午後 8時

　申込先・詳細：清田区体育館・温水プール（平岡 1条 5丁目）☎882-9500
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北
野
地
区
は
、
人
口
約
2
万
3

千
人
、
約
1
万
100
世
帯
（
平
成
20

年
7
月
現
在
）
と
、
区
内
5
地
区

の
中
で
二
番
目
に
人
口
の
多
い
地

区
で
す
。

地
域
み
ん
な
で
楽
し
も
う

　

北
野
地
区
で
は
福
祉
の
ま
ち
推

進
セ
ン
タ
ー
を
中
心
と
し
て
、
民

生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
や
町
内

会
等
が
協
力
し
合
い
、
一
人
暮
ら

し
の
お
年
寄
り
の
見
守
り
活
動
や

中
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
除

雪
、
お
弁
当
の
宅
配
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
福
祉
活
動
に
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

活
動
の
一
つ
「
北
野
福
祉
ま
つ

り
」
は
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
、

障
が
い
の
あ
る
人
に
気
軽
に
参
加

し
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
開
催
し

て
い
る
も
の
で
、
今
年
で
10
回
目

と
な
り
ま
す
。

　

ま
つ
り
は
児
童
会
館
や
福
祉
団

体
の
ほ
か
に
、
地
区
の
中
学
生
も

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
多
数
参
加

し
て
い
ま
す
。

音
楽
で
地
域
を
一
つ
に

　

音
楽
を
通
し
て
交
流
の
輪
を
広

げ
よ
う
と
「
北
野
地
区
青
少
年
音

楽
の
ひ
ろ
ば
」
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
地
区
住
民
が
気
軽
に
レ
ベ
ル

の
高
い
演
奏
を
楽
し
め
る
音
楽
会

と
し
て
定
着
し
、
今
年
で
20
回
目

を
迎
え
ま
す
。

　

音
楽
会
に
は
、
地
区
の
全
小
・

中
・
高
校
6
校
と
少
年
少
女
合
唱

団
の
合
計
約
400
人
が
参
加
し
、
吹

奏
楽
、
合
唱
、
和
太
鼓
な
ど
を
演

奏
し
ま
す
。
最
後
は
参
加
者
と
観

客
が
一
つ
に
な
っ
て
大
合
唱
。
そ

の
光
景
は
圧
巻
で
す
。

川
と
の
共
生
を
願
い

　

北
野
地
区
で
は
「
夢
と
ロ
マ
ン

の
あ
ふ
れ
る
ま
ち
北
野
」
を
テ
ー

マ
に
、
地
区
を
南
北
に
流
れ
る
厚あ

し
り

別べ
つ

川
を
中
心
と
し
た
ま
ち
づ
く
り

活
動
が
多
彩
で
す
。

　

中
で
も
最
大
の
活
動
は
地
区
全

町
内
会
が
協
力
す
る
「
北
野
ふ
れ

あ
い
夏
ま
つ
り
」。
ま
つ
り
の
最

後
を
飾
る
花
火
大
会
に
は
、
地
区

内
外
か
ら
約
3
万
人
が
訪
れ
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
地
区
住
民
の

憩
い
の
場
で
あ
る
清
流
を
守
ろ
う

と
、
約
千
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

参
加
す
る
厚
別
川
の
河
川
敷
清
掃

の
ほ
か
、
豊
平
区
と
合
同
で
吉
田

川
の
河
川
敷
清
掃
も
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
再
び
こ
の
川
に
戻
っ
て

く
る
こ
と
を
願
い
、
毎
年
ヤ
マ
ベ

の
稚
魚
の
放
流
を
行
う
な
ど
、
川

と
の
共
生
を
願
う
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

詳
細　

北
野
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

☎（
883
）0
3
7
3

北野福祉まつり

北野ふれあい夏まつり

北野地区青少年音楽のひろば　▲▼

◀
吉
田
川
河
川
敷
清
掃

▶
ヤ
マ
ベ
の
稚
魚
の
放
流

　

    

第
2
回　

真　

栄

真　

栄

  

真
栄
は
、
長
い
年
月
を
か
け
て

厚あ
し
り
べ
つ別
川
の
浸
食
に
よ
り
掘
り
下
げ

ら
れ
た
土
地
で
、
昭
和
19
年
ご
ろ

ま
で
「
厚あ

し
り
べ
つ別
南
通
」
と
呼
ば
れ
て

い
た
辺
り
に
位
置
し
ま
す
。

　

当
初
、
こ
の
土
地
が
神
の
恵
み

で
栄
え
る
よ
う
に
と
の
願
い
を
込

め
て
「
真し

ん

恵え

」
に
し
よ
う
と
考
え

ら
れ
ま
し
た
が
、
改
め
て
繁
栄
の

意
味
を
込
め
て
「
真
栄
」
と
名
付

け
ら
れ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

戦
後
し
ば
ら
く
、
厚
別
川
、
真

栄
川
周
辺
は
豊
か
な
水
田
地
帯
で

し
た
が
、
昭
和
45
年
に
真
栄
団
地

の
造
成
が
始
ま
り
、
国
道
36
号
の

拡
幅
な
ど
が
行
わ
れ
、
の
ど
か
な

農
村
地
帯
か
ら
住
宅
地
へ
と
姿
を

変
え
て
い
き
ま
し
た
。
計
画
的
に

美
し
い
街
づ

く
り
が
行
わ

れ
た
結
果
、

「
し
ん
え
い

四
季
の
ま

ち
」
が
平
成

3
年
に
札
幌
市
都
市
景
観
賞
を
受

賞
す
る
栄
誉
に
輝
き
ま
し
た
。

　

緑
豊
か
な
自
然
が
多
く
残
さ
れ

て
い
る
地
区
の
南
側
で
は
、
ホ
ウ

レ
ン
ソ
ウ
、
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
の
野

菜
や
宿
根
カ
ス
ミ
ソ
ウ
な
ど
の
花

き
栽
培
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
ほ
か
、
夏
は
天
然
芝
の
サ
ッ

カ
ー
場
、
冬
に
は
国
際
ス
キ
ー
連

盟
（
Ｆ
Ｉ
Ｓ
）
公
認
の
ス
キ
ー
距

離
競
技
場
と
し
て
通
年
利
用
さ
れ

て
い
る
「
白
旗
山
競
技
場
」
や
、

落
ち
着
い
た
環
境
の
中
で
研
究
開

発
に
専
念
で
き
る
よ
う
に
配
慮
さ

れ
た
産
業
団
地
「
札
幌
ハ
イ
テ
ク

ヒ
ル
真
栄
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。ハイテクヒル真栄緑地

白旗山競技場　 ▲夏 ▼冬

真栄春通り公園

上空から見た真栄
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