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○ 便や吐物の処理の際に感染。
○ ドアノブやタオルなどから
感染。

感染者の便や吐物
には多量のノロウ
イルスが存在。

便に含まれた
ノロウイルス
が下水などか
ら河川、海へ
流れ出る。

ノロウイルスがエサと一緒に
二枚貝の中に取り込まれる。 手洗いが不十分なまま調理。

食品にウイルスがうつる。

生あるいは加熱不十分。

食べる

吐物

便

場
合
の
主
な
症
状
は
、
嘔
吐
・

腹
痛
・
水
の
よ
う
な
下
痢
・
発

熱
な
ど
で
、
症
状
が
で
る
ま
で

24
時
間
か
ら
48
時
間
（
平
均
36

時
間
）
か
か
り
ま
す
。

　

通
常
三
日
程
度
で
回
復
し
ま

す
が
、
抵
抗
力
の
弱
い
子
ど
も

や
高
齢
者
は
重
い
症
状
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

回
復
後
も
通
常
一
週
間
か
ら

長
い
と
き
は
一
カ
月
程
度
、
ウ

イ
ル
ス
を
含
ん
だ
便
を
排
泄
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ま

わ
り
の
人
に
感
染
さ
せ
な
い
よ

う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

手
を
洗
う
こ
と
が

手
を
洗
う
こ
と
が

も
っ
と
も
効
果
的

も
っ
と
も
効
果
的

　

家
族
全
員
が
、
き
ち
ん
と
手

を
洗
う
こ
と
が
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

感
染
に
対
す
る
も
っ
と
も
効
果

的
な
予
防
方
法
で
す
。

　

た
だ
し
、
洗
い
残
し
が
多
い

と
効
果
は
期
待
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
日
頃
か
ら
し
っ
か
り
し
た

手
洗
い
を
習
慣
づ
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

　
　

っ
て
な
に
？

　
　

っ
て
な
に
？

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
飲
食
物

を
介
し
て
感
染
す
る「
食
中
毒
」

や
、人
か
ら
人
に
感
染
す
る「
感

染
症
」
の
原
因
と
な
る
ウ
イ
ル

ス
で
す
。
年
間
を
通
し
て
発
生

し
ま
す
が
、
12
月
か
ら
2
月
に

か
け
て
特
に
多
く
発
生
し
て
い

ま
す
。

　

少
量
の
ウ
イ
ル
ス
で
感
染
が

成
立
し
、
他
の
食
中
毒
菌
に
比

べ
て
非
常
に
感
染
力
が
強
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
家
族
の
中

に
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た

人
が
い
る
と
き
は
、
便
や
吐
物

を
介
し
た
二
次
感
染
の
恐
れ
も

あ
る
の
で
十
分
に
注
意
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
人

に
だ
け
感
染
し
、
腸
の
中
で
増

殖
し
ま
す
。
食
品
の
中
で
は
増

殖
し
ま
せ
ん
。

嘔嘔お
う
お
う

吐吐とと

・
下
痢

・
下
痢

　
　

が
主
な
症
状

　
　

が
主
な
症
状

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た

防ごう！
ノロウイルス このページについてのお問い合わせ先

東区健康・子ども課 生活衛生係　2711-3213
ホームページ http://www.city.sapporo.jp/
higashi/annai/g_hokenf.html#naomori

これからの時期に猛威をふるうノロウイルス。
感染を防ぐために正しい知識を
身に付けましょう。

特集

ノロウイルスの３つの感染経路
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