
このロゴはヒューマンアカデミー　明
あか

石
し

麻
あさ

美
み

さんの作品です

区民のページ「ちゅうおう」

http://www.city.sapporo.jp/chuo/http://www.city.sapporo.jp/chuo/

編集：中央区市民部総務企画課広聴係  〒060-8612 札幌市中央区南３条西11丁目編集：中央区市民部総務企画課広聴係  〒060-8612 札幌市中央区南３条西11丁目
　　　☎011-231-2400（内線224）　Fax011-231-6539　　　☎011-231-2400（内線224）　Fax011-231-6539

「中央区だより」ラジオカロスサッポロ（FM78.1MHz）毎週木曜午前９時15分～

　人口　213,681人（前月比 ＋158）
　　男　 95,367人　女　118,314人
世帯数　117,194世帯（前月比 ＋108）
　　　　平成20年10月１日現在

111120082008

　普段何げなく使っている「通り」という言葉に親しみを感じるのは
どうしてでしょうか。
　札幌の中心として発展した中央区には、さまざまな変遷を経て、市
民に親しまれながら現在に至る通りが数多くあります。
　今月号では、私たちの身近にある通りを紹介します。

通りを訪ねて

▼

昭
和
46
年
当
時
の
北
三
条
通
「
市
電
苗
穂
線
・
運
行
最
後
の
日
」

（
提
供
：
札
幌
市
写
真
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
）
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央
区
に
は
、
大
通
、
駅
前
通
、

石
山
通
な
ど
大
き
な
通
り
以

外
に
も
、
生
活
に
密
着
し
た
昔
な

が
ら
の
通
り
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。

　

通
り
は
、
か
つ
て
そ
こ
に
住
ん

で
い
た
人
々
の
思
い
や
営
み
を
現

代
の
私
た
ち
に
伝
え
て
く
れ
る
身

近
な
場
所
と
い
え
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
今
月
は
そ
ん
な
通

り
を
訪
ね
て
み
ま
す
。

中
　

南
14
条
西
６
丁
目
か
ら
西
11
丁

目
ま
で
を
行

ぎ
ょ
う

啓け
い

通
と
呼
び
ま
す
。

　

明
治
44
年
、
中
島
遊
園
地
（
現

在
の
中
島
公
園
）
か
ら
山
鼻
に

か
け
て
、
大
正
天
皇
が
皇
太
子
で

あ
っ
た
折
に
行
啓
（
皇
族
の
外
出

の
敬
称
）
さ
れ
た
こ
と
に
由
来
し

ま
す
。

　

現
在
は
、
古
く
か
ら
の
商
店
や

新
し
い
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
が
混
在

す
る
通
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。

① 

行
啓
通

　

南
８
条
か
ら
南
23
条
ま
で
の
西

９
丁
目
通
り
が
東

ひ
が
し

屯と
ん

田で
ん

通
で
す
。

　

明
治
９
年
に
山
鼻
屯
田
兵
村
の

た
め
に
設
け
ら
れ
た
通
り
で
、
兵

屋
が
120
戸
配
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
正
７
年
に
中
島
公
園
で
開
道

50
年
記
念
博
覧
会
が
開
催
さ
れ
た

こ
ろ
か
ら
、
こ
の
地
の
宅
地
化
が

進
み
商
店
街
が
で
き
ま
し
た
。

② 

東
屯
田
通

　

こ
ち
ら
も
山
鼻
屯
田
兵
村
の
た

め
に
設
け
ら
れ
た
通
り
で
、
南
６

条
か
ら
南
21
条
ま
で
の
西
13
丁
目

通
り
を
西に

し

屯と
ん

田で
ん

通
と
呼
び
ま
す
。

　

戦
後
は
商
店
街
が
形
成
さ
れ
、

行
啓
通
、
東
屯
田
通
と
並
び
当
時

の
山
鼻
を
代
表
す
る
商
店
街
と
な

り
ま
し
た
。

 

西
屯
田
夏
祭
り

　

西
屯
田
通
で
は
、
毎
年
７
月
の

最
終
日
曜
日
に「
西
屯
田
夏
祭
り
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
西

屯
田
通
で
、
昭
和
51
年
か
ら
歩
行

者
天
国
が
行
わ
れ
た
こ
と
を
機
に
、

西
屯
田
商
工
会
が
主
催
し
て
続
け

て
い
る
お
祭
り
で
す
。
西
屯
田
商

工
会
の
池い

け

田だ

潔き
よ
しさ
ん
は
「
地
域
の

③ 

西
屯
田
通

方
の
親し

ん

睦ぼ
く

と
商
店
街
の
振
興
を
図

る
た
め
に
今
後
も
続
け
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

　

道
庁
（
赤
レ
ン
ガ
）
正
門
前
か

ら
Ｊ
Ｒ
苗
穂
駅
前
ま
で
を
北
三
条

通
（
苗な

え

穂ぼ

通
）
と
呼
び
ま
す
。

　

道
庁
正
門
前
か
ら
駅
前
通
ま
で

の
区
間
が
、
大
正
13
年
に
市
内
で

初
め
て
舗
装
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

大
正
８
年
に
西
４
丁
目
か
ら
東
７

丁
目
ま
で
路
面
電
車
が
開
通
し
、

大
正
11
年
に
は
苗
穂
駅
ま
で
延
長

さ
れ
、
市
民
の
足
と
し
て
活
躍
し

ま
し
た
。

　

こ
の
通
り
は
、
昭
和
初
期
に
、

ビ
ー
ル
や
木
工
、
印
刷
所
な
ど
の

工
場
、
木
材
店
や
建
具
店
な
ど
職

人
町
と
し
て
発
展
し
、
現
在
も
石

造
り
の
倉
庫
な
ど
が
残
っ
て
お
り

昔
の
名
残
を
と
ど
め
て
い
ま
す
。

④ 

北
三
条
通

中
央
区
通
り
マ
ッ
プ ▲昔の夏祭りの様子

▲

今年の夏祭りの様子

特集　通りを訪ねて
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中
央
体
育
館
（
大
通
東
５
）
か

ら
東
11
丁
目
ま
で
の
北
１
条
通
が

武ぶ

道ど
う

具ぐ

通
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

武
道
具
通
は
、
昭
和
42
年
に
、

札
幌
市
立
体
育
所
（
北
１
東
２
）

が
老
朽
化
し
廃
館
す
る
の
に
伴
っ

て
、
現
在
の
中
央
体
育
館
が
オ
ー

プ
ン
し
た
こ
ろ
か
ら
、
北
１
条
通

に
面
し
た
周
辺
に
武
道
具
店
が
集

ま
っ
た
こ
と
に
由
来
し
ま
す
。

　

こ
の
辺
り
で
は
、
現
在
で
も
剣

道
や
柔
道
な
ど
の
け
い
こ
に
通
う

子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
姿
が
見
ら

れ
ま
す
。

⑤ 

武
道
具
通

　

南
10
条
西
６
丁
目
か
ら
南
14
条

西
６
丁
目
ま
で
の
鴨
々
川
に
沿
っ
た

通
り
を
せ
せ
ら
ぎ
通
と
呼
び
ま
す
。

　

鴨
々
川
に
ホ
タ
ル
を
呼
び
戻
そ

う
と
い
う
市
民
の
要
望
で
、
ホ
タ

ル
護
岸
工
事
が
行
わ
れ
、
そ
の
工

事
に
合
わ
せ
て
、
平
成
元
年
か
ら

４
年
に
わ
た
っ
て
、
整
備
さ
れ
ま

し
た
。

　

通
り
に
は
ホ
タ
ル
の
モ
ニ
ュ
メ

ン
ト
や
ベ
ン
チ
が
設
置
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
通
り
沿
い
に
は

渡わ
た

辺な
べ

淳じ
ゅ
ん

一い
ち

文
学
館
（
南
12
西
６
）

や
中
島
公
園
内
の
札
幌
コ
ン
サ
ー

ト
ホ
ー
ル
Ｋキ

タ

ラ

ｉ
ｔ
ａ
ｒ
ａ
が
あ
り
、

文
学
や
音
楽
と
い
っ
た
芸
術
に
触

れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

⑥ 
せ
せ
ら
ぎ
通

　

北
４
条
通
の
歩
行
者
専
用
道
は

ミ
ニ
大
通
と
呼
ば
れ
市
民
に
親
し

ま
れ
て
い
ま
す
。
幅
広
い
通
り
の

中
央
に
緑
地
帯
が
設
け
ら
れ
て
い

る
と
こ
ろ
か
ら
付
け
ら
れ
た
呼
び

名
で
す
。
樹
木
の
中
に
遊
歩
道
や

自
転
車
道
、
広
場
が
あ
り
、
安
ら

ぎ
の
空
間
を
演
出
し
て
い
ま
す
。

⑦ 

ミ
ニ
大
通

　

地
下
鉄
東
西
線
円
山
公
園
駅
を

出
て
、
大
通
西
26
丁
目
か
ら
南
３

条
西
26
丁
目
ま
で
の
通
り
が
界

さ
か
い

川が
わ

遊ゆ
う

歩ほ

道ど
う

で
す
。
民
家
や
マ
ン
シ
ョ

ン
に
挟
ま
れ
た
通
り
は
、
買
い
物

帰
り
の
主
婦
や
、
学
生
、
散
歩
の

お
年
寄
り
な
ど
が
行
き
交
い
、
生

活
と
密
着
し
た
通
り
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

今
年
６
月
に
は
、
円
山
第
３
・

第
４
町
内
会
の
皆
さ
ん
が
市
と

協
働
で
遊
歩
道
の
花
壇
を
製
作
し
、

道
行
く
人
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く

れ
て
い
ま
す
。

⑧ 

界
川
遊
歩
道

　
　
　

◆　

◆　

◆　

◆

　

今
回
紹
介
し
た
通
り
以
外
に
も
、

ま
だ
ま
だ
魅
力
あ
る
通
り
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
ち
ょ
っ
と
足
を
延

ば
し
て
通
り
を
訪
ね
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
新
た
な
発
見

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

▲

朝剣道のけいこに
通う剣士たち

▲渡辺淳一文学館

▲円山第３・第４
町内会の皆さん

特集　通りを訪ねて
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11
月
末
は
平
成
20
年
度
国
民
健

康
保
険
料
第
６
期
分
の
納
期
限
で

す
の
で
、
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う

に
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
保
険

料
を
納
付
で
き
な
い
事
情
が
あ
り
、

平
日
の
午
後
５
時
15
分
ま
で
に
納

付
相
談
に
お
越
し
に
な
れ
な
い
方

に
対
し
て
、
夜
間
・
休
日
相
談
を

行
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
夜
間
相
談　

11
月
13
日
㈭
、
14

日
㈮
、
27
日
㈭
、
28
日
㈮
の
午
後

８
時
ま
で
。

▽
休
日
相
談　

11
月
24
日
㈪
午
前

９
時
〜
午
後
３
時
。

※
夜
間
・
休
日
相
談
は
、
庁
舎
南

側
玄
関
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
一
・
二

係　
　
　
　

☎
（
231
）
２
４
０
０

　

市
税
を
納
付
で
き
な
い
事
情
が

あ
り
、
平
日
の
午
後
５
時
15
分
ま

で
に
納
付
相
談
に
お
越
し
に
な
れ

な
い
方
に
対
し
て
、
夜
間
・
休
日

相
談
を
行
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

▽
夜
間
相
談　

11
月
25
日
㈫
〜
28

日
㈮
の
午
後
８
時
ま
で
。

▽
休
日
相
談　

11
月
29
日
㈯
、
30

日
㈰
の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
。

※
夜
間
・
休
日
相
談
は
、
庁
舎
南

側
玄
関
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細　

納
税
課

　
　
　
　
　

☎
（
231
）
２
４
０
０

　

中
央
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
の

中
央
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で

は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の
移

動
の
介
助
、
話
し
相
手
な
ど
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
く
た
め
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
年
齢
・
資
格
は
問
い
ま
せ
ん
。

▽
日
時　

平
日
の
午
前
９
時
〜
正

午
。
ま
た
は
、
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分
。
週
１
回
で
も
可
。

申
込
・
詳
細　

中
央
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
中
央
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー　
　
　

☎
（
614
）
１
０
０
１

中央区役所
　☎231-2400（南３西11）
中央保健センター
　☎511-7221（南３西11）
中央区土木センター
　☎614-5800（北12西23）
中央区民センター
　☎271-1100（南２西10）
旭山公園通地区センター
　☎520-1700（南９西18）
　──────────
大通公園まちづくりセンター
　☎251-6353（北１西９）
東北まちづくりセンター
　☎251-8119（北２東２）
苗穂まちづくりセンター
　☎261-3669（北１東10）
東まちづくりセンター
　☎241-1696（南２東６）
豊水まちづくりセンター
　☎521-0204（南８西２）
西創成まちづくりセンター
　☎521-2384（南５西７）
曙まちづくりセンター
　☎511-0116（南11西10）
山鼻まちづくりセンター
　☎511-6371（南23西10）
幌西まちづくりセンター
　☎561-3256（南11西14）
西まちづくりセンター
　☎561-7124（南６西13）
南円山まちづくりセンター
　☎561-2472（南９西21）
円山まちづくりセンター
　☎611-3367（北１西23）
桑園まちづくりセンター
　☎621-3405（北７西15）
宮の森まちづくりセンター
　☎644-8760（宮の森２-11）

市コールセンター　☎222-4894

区役所関連施設区役所関連施設

市
税
の
夜
間
・
休
日

 

納
付
相
談
に
つ
い
て

国
民
健
康
保
険
料
納
付
の

夜
間
・
休
日
相
談
に
つ
い
て

中
央
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

相談名 相談員 相談内容・日時

家庭生活 家庭生活
カウンセラー

家庭生活、生き方、近隣関係、夫婦関係、育
児、悩み事などについて
火・木曜日
午前10時～正午、午後１～４時

法 律 弁 護 士

困り事、争い事の法律的見解、解決方法につ
いて
第１・３水曜日（要予約・面談のみ）
※当日午前９時から電話で予約の受け付け。
先着８人。相談時間は午後から（１人20分）。

行 政 行政相談委員
国やその関係機関などの仕事に関すること
金曜日
午後１時～４時

～区役所１階相談コーナーのご案内～～区役所１階相談コーナーのご案内～
　区役所１階相談コーナーではさまざまな相談を行っています。
気軽にご利用ください。相談内容は、下表の通りです。

b　総務企画課広聴係　☎231-2400
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あ
と
で
よ
り　

い
ま
が
大
切　

火
の
始
末

11月11日からの内容です

【にこにこクッキング】
　お子さんの食育についての講話と食生活改善推
進員による簡単料理の調理実習を行う料理教室で
す。
◆日時　12月９日㈫午前10時30分～午後１時（受
け付けは午前10時15分から）。
◆会場　中央保健センター２階講堂・栄養実習室
（南３西11）。
◆対象　区内在住の子育て中のお母さん、お父さ
ん。または、これからお母さん、お父さんになら
れる方（妊婦の方は、７カ月までの方）。
◆定員・費用　15人・300円（調理実習材料費）。
◆持ち物　エプロン、三角きん、スリッパ。
◆申込　11月18日㈫午前９時から電話でお申し
込みください（ファクス不可）。先着順。
◆その他　託児あり（先着10人）。
b　健康・子ども課健やか推進係
　　　　　☎511-7221（内線240）

～子育てに役立つ情報を提供するコーナーです～

【「子どもの食育」出張講座】
　10月にできた札幌市食育推進計画では、子ど
ものころからの食育が大切であるとされています。
中央保健センターでは、家庭での食育の手助けを
するため、管理栄養士が皆さんの地域で、子ども
の心と体を育てる食についての講話をします。
◆日時　平日の午前10時～午後５時。
※講話の時間は、30分間～１時間程度です。
◆会場　利用者でご用意ください。
◆対象　区内在住で就学前のお子さんをお持ちの
お母さん、お父さん。
◆定員・費用　10人以上・無料。
◆申込　開催希望日の１カ月前までに、電話でお
申し込みください（ファクス不可）。
b　健康・子ども課健やか推進係
　　　　　☎511-7221（内線240）

【子育てボランティア講習会
 受講者募集】
　子育て家庭の状況や親子とかかわる知識・技術、
ボランティア活動の基礎などを学びます。
◆日時　講義：12月５日㈮午前10時～午後３時
（正午～午後１時は昼食休憩）、体験：12月12日㈮
午前10時～正午。①子育て支援総合センター（南
３西７）、②円山児童会館（北１西23）。
※①、②いずれかの会場で子育てサロン見学体験
を行います。
◆会場　中央保健センター（南３西11）。
◆対象　子どもやボランティア活動に関心のある方。
◆定員・費用　15人・無料。
◆申込　11月12日㈬午前９時から電話でお申し
込みください（先着順）。
b　健康・子ども課子育て支援係
　　　　　☎511-6399
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中
央
小
学
校
交
通
安
全
標
語
部
門　

最
優
秀
賞　
「
急
ぐ
よ
り　

命
の
重
さ　

考
え
て
」

11月11日からの内容です

【イルミネーションウォーキング】
　大通公園のイルミネーションを見ながらのウオ
ーキングを実施します。運動不足になる冬の季節
に一緒に歩きませんか？
◆日時　12月11日㈭午後４
時30分～５時30分（受け付け
は午後４時から）。
◆集合場所　中央保健セン
ター２階講堂（南３西11）。
※保健センターから大通公
園を通りテレビ塔の下で解散します。
◆対象　区内在住の方。
◆定員・費用　50人・無料。
◆申込　11月17日㈪～12月３日㈬の午前９時から
午後５時までに電話でお申し込みください（ファ
クス不可）。先着順。
b　健康・子ども課健やか推進係
　　　　　☎511-7221

【大人のための歯みがき教室】
～歯周病をしっかり予防！～

◆内容　歯周病予防についてのお話、唾
だ

液検査に
よる歯肉の健康チェック、歯周病予防のための効
果的な歯磨き方法、歯磨き圧測定など。
◆日時　12月２日㈫午後１時30分～３時（受け付
けは午後１時から）。
◆会場　中央保健センター
２階講堂（南３西11）。
◆対象　区内在住の方。
◆定員・費用　20人・無料。
◆その他　歯ブラシをご持
参ください。
◆申込　11月11日㈫午前９時から電話でお申し
込みください（ファクス不可）。先着順。
b　健康・子ども課健やか推進係
　　　　　☎511-7221

b　保健センター健康・子ども課
〒060-0063 南３西11　☎511-7221　

c

511-8499

◆大人のために

項　　目 実施曜日 受付時間

妊産婦歯科健診
（予約制）

第１木曜日 午後１時
　　　～２時

母性健康相談 第１～３火曜日 午前８時45分
　　　～10時

妊産婦健康相談 第１・３木曜日
午後１時
　　　～２時

女性の健康相談

第２・４木曜日
若者の性の健康相談
（予約制：専用☎552-8120）

午後１時
　　　～４時

母親教室
（※１・８月は休みます）

第１～４水曜日 午後１時
　～１時30分

胃がん・大腸がん検診
（予約制・料金はお問い合わ
せください）

第２金曜日 午前８時45分
　　　～10時

エキノコックス症検査
（予約制・無料）

第２・４水曜日 午後１時15分
　　　～２時エイズ検査・相談

（予約制：専用☎552-8120・
匿名・無料）

項　　目 実施曜日 受付時間

４カ月児健診
（同時にBCG接種を実施）
※BCG接種のみをご希望の
方はお問い合わせください。

第１～３火曜日

午前８時45分
　　　～10時

10カ月児健診
（再来）

第１～３木曜日

１歳６カ月児健診

奇数月：
　第１・３水曜日
偶数月：
　第１～３水曜日

３歳児健診

奇数月：
　第１・３月曜日
偶数月：
　第１～３月曜日

午後１時　
　　　～２時

乳幼児精神発達相談
（予約制）

第１～４木曜日 午後１時30分
　～３時30分

※健診日が祝日と重なる場合は、翌週になります。

◆子どものために

【保健センター健康相談等日程】
　保健センターでは、皆さんの健康を守るため、
下表の各種健康相談や健康
診査を行っていますのでご
利用ください。
b　健康・子ども課
　　　　　☎511-7221
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飛
び
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し
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後
か
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す
る
の
は　

君
自
身
」

食
の
安
全
マ
メ
知
識

食
の
安
全
マ
メ
知
識  

第第
３３
回回

  

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
編編

11月11日からの内容です

　区役所にお越しの際は、できるだけ公共交通機関の
ご利用をお願いします。
　区役所周辺は、駐車禁止となっています。路上での
駐車はおやめください。
　なお、区役所駐車場をご利用になる方は、交通の妨
げにならないよう順番に並んでお待ちください。
　また、中央保健
センター（南３西
11 区役所南側）の
立体駐車場も利用
できます。

a　総務企画課
　　　 ☎231-2400

（内線209）

区役所へは公共交通機関で
　　　　　　　　お越しください

　収集車がごみを収集した後や、決められ
た収集日以外にごみステーションにごみを
出すのはやめましょう。
　一人一人がルールとマナーを守り、きれ
いな街並みをつくりましょう。

a　中央清掃事務所  ☎581-1153

～一般家庭ごみの出し方～

交通事故発生件数
発生件数 死者数 傷者数

中央区 1,397
（－78）

0
（－9）

1,657
（－89）

札幌市 7,366
（－594）

20
（－24）

8,700
（－858）

※平成20年10月20日現在。（　）は前年比

　

冬
場
に
な
る
と
心
当
た
り
が
な

い
の
に
、
急
に
お
う
吐
、
下
痢
な

ど
の
食
中
毒
の
よ
う
な
症
状
に
見

舞
わ
れ
る
こ
と
が
増
え
て
き
ま
す
。

　

第
３
回
の
「
食
の
安
全
マ
メ
知

識
」
で
は
、
こ
の
原
因
と
な
る
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
の
対
処
法
に
つ
い
て

ご
紹
介
し
ま
す
。

　
　

◆　

◆　

◆　

◆　

◆

【
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
と
は
】

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
人
の
口
か

ら
取
り
込
ま
れ
る
こ
と
で
感
染
し
、

１
〜
２
日
の
潜
伏
期
間
を
経
て
お

う
吐
や
下
痢
、
腹
痛
、
発
熱
な
ど

の
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

原
因
①
二
枚
貝

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
二
枚
貝
（
カ

キ
・
ア
サ
リ
な
ど
）の
中

ち
ゅ
う

腸ち
ょ
う

腺せ
ん

と

い
う
内
臓
（
黒
い
部
分
）
に
た
ま

る
こ
と
が
あ
り
、
安
全
に
食
べ
る

た
め
に
は
、
身
の
中
心
ま
で
十
分

に
火
を
通
す
こ
と
が
必
要
で
す
。

原
因
②
人
か
ら
人
へ
の
感
染

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
人

の
便
、
お
う
吐
物
に
は
多
量
の
ウ

イ
ル
ス
が
含
ま
れ
て
ま
す
。

　

と
て
も
感
染
力
が
強
く
、
排
せ

つ
後
な
ど
に
手
指
や
衣
類
に
ウ
イ

ル
ス
が
付
着
し
て
運
ば
れ
、次
の
よ

う
な
経
路
で
感
染
が
広
が
り
ま
す
。

❶
ド
ア
ノ
ブ
や
タ
オ
ル
な
ど
か
ら

の
接
触
感
染
。

❷
感
染
者
が
調
理
す
る
こ
と
に
よ

る
食
品
か
ら
の
感
染
。

❸
洗
濯
し
て
干
し
た
衣
類
な
ど
か

ら
ウ
イ
ル
ス
が
舞
い
散
る
こ
と
で
、

空
気
か
ら
の
感
染
。

【
予
防
法
】

❶
う
が
い
、
せ
っ

け
ん
で
の
手
洗
い

を
し
ま
し
ょ
う
。

手
拭
き
タ
オ
ル
は
共
用
せ
ず
、
各

自
で
ハ
ン
カ
チ
な
ど
を
持
ち
ま
し

ょ
う
。

❷
お
う
吐
、
下
痢
の
症
状
が
あ
る

人
は
調
理
や
乳
幼
児
の
世
話
な
ど

を
控
え
、
お
風
呂
は
最
後
に
入
り

ま
し
ょ
う
。

❸
便
や
お
う
吐
物
で
汚
れ
た
衣
類

は
、
塩
素
系
漂
白
剤
に
つ
け
お
き

し
て
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。
除
菌
が

で
き
る
洗
剤
や
ア
ル
コ
ー
ル
ス
プ

レ
ー
で
は
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
消

毒
で
き
ま
せ
ん
。

　
　

◆　

◆　

◆　

◆　

◆

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る
情
報

は
保
健
所
ahttp://w

w
w
.city.

sapporo.jp/hokenjo

詳
細　
保
健
セ
ン
タ
ー
生
活
衛
生

担
当　
　
　

☎
（
511
）
７
２
２
７

【駐車場のご案内】

中央区役所

中央保健センター

駐車場

駐車場

立体駐車場

国
道
2
3
0
号

南3条線 出入口

出入口

出入口
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ふれあい写真館ふれあい写真館

　サッポロファクトリーアトリウム

（北２東４）において「けんこうフェ

スタ2008 i
イン

n ちゅうおう」が開催さ

れました。

　今年は「みんなで子育て！たのし

く気楽に健康づくり！」をテーマに、

健康や子育てに関するパネル展やス

テージでの健康体操のほか、会場内

には手洗いチェック、手作り絵本製

作などさまざまなコーナーがあり、

多くの来場者でにぎわいました。

　また、ねんりんピック北海道・

札幌2009のマスコット「うっさん」

が会場でＰＲを行い、子どもに取り

囲まれて大人気でした。

▲

健
康
体
操
で
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

健康づくりと子育ての情報が満載！(9/20）

▲

手
洗
い
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー ▲愛らしい「うっさん」

▲

手
作
り
絵
本
製
作
コ
ー
ナ
ー

　エア・ウォーター・エネルギー㈱美
み っ く す

暮住ショールー
ム（南19西６）において、企業型子育てサロン「親子
d
デ

eちょこっとクッキング!!」が開催され、子育て中の
親子連れや、山鼻地区の子育てボランティア約30人
が参加し、子育ての話題でおしゃべりをしたり、作っ
た飾り巻きずしをみんなで食べたりして楽しい時間を
過ごしました。

　中央保健センター（南３西
11）において「大人のための歯
みがき教室－歯周病をしっかり
予防－」が開催され、12人の参加者
が、歯科衛生士の指導のもと、歯周病予防に効果的な
歯磨きの方法などについて講義を受け、歯と歯茎の健
康について学びました。

企業も地域で子育て支援（9/25） 大人になってもしっかり歯磨き（10/7）

　市立中央小学校（大通東６）において「中央区
東北・苗穂・東三地区合同交通安全の集い」が開
催され、同校児童や地域住民、中央警察署員など
約520人が参加しました。この日は同校グラウン
ドで交通安全指導が行われたあと、参加者が同校
鼓隊と共に地域内をパレードし、交通安全を呼び
掛けました。

パレードで交通安全の呼び掛け（9/24）
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