
厚別区の
人口・世帯数

10月１日現在　（　）は前月比
人　口 129,336人 （－32）
　男   59,901人 （－17）
　女    69,435人 （－15）
世帯数   54,375世帯 （＋27）

編　

集

厚別区総務企画課広聴係厚別区総務企画課広聴係
〒004-8612〒004-8612
厚別区厚別中央1条5丁目厚別区厚別中央1条5丁目
TEL 895-2400  内線224～226TEL 895-2400  内線224～226
FAX 895-2403FAX 895-2403

　

今
月
の
広
報
さ
っ
ぽ
ろ
厚
別
区

版
の
特
集
は
、
厚
別
南
中
学
校
の

編
集
局
員
十
六
人
が
作
り
ま
し

た
。
企
画
か
ら
、
取
材
、
写
真
撮

影
、
レ
イ
ア
ウ
ト
、
校
正
ま
で
す

べ
て
の
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
普

段
、
編
集
局
で
は
、
学
校
新
聞
や

学
校
祭
な
ど
の
ポ
ス
タ
ー
を
作
っ

て
い
ま
す
。
今
回
の
広
報
誌
で
は
、

厚
別
に
住
む
み
ん
な
が
環
境
に
つ

い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に
し
て
ほ

し
い
と
、『
エ
コ
』
を
テ
ー
マ
に
三

つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
取

材
や
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
、
記
事

を
作
り
ま
し
た
。

　

七
月
か
ら
活
動
を
始
め
、
放

課
後
や
夏
休
み
中
に
作
業
を
行
い
、

記
事
を
書
き
上
げ
ま
し
た
。
三
年

生
で
局
長
の
近こ

ん

藤ど
う

冴さ
え

子こ

さ
ん
は
、

「
何
度
も
読
み
返
し
て
、
分
か
り

や
す
い
記
事
に
な
る
よ
う
心
掛
け

ま
し
た
。
苦
労
し
て
作
っ
た
の
で
、

多
く
の
人
に
読
ん
で
も
ら
い
た
い

で
す
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

中
学
生
が
作
り
ま
し
た

※
今
月
の
特
集
は
、
区
民
参
加
の

取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、
中
学

生
に
作
成
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
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お
っ
と
っ
と 

捨
て
ち
ゃ
う
前
に 

再
利
用

か
ぎ
ら
れ
た 

自
然
と
資
源 

大
切
に

「
エ
コ
ロ
ジ
ー
」
地
球
を
守
る 

合
言
葉

エコ川柳
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各地区のまちづくりセンター
　厚別中央（厚別中央４の３） b891-3907
　厚別南（厚別南１） b891-1666
　厚別西（厚別西２の３） b891-4555
　もみじ台（もみじ台北７） b897-6121
　青葉（青葉町３） b892-8177
　厚別東（厚別東４の４） b897-2885

厚別区役所 b895-2400（代表）
厚別保健センター b895-1881
厚別区民センター b894-1581
厚別図書館  b894-1590

（所在地　厚別中央１の５）
厚別区土木センター b897-3800

主な札幌市施設・窓口の一覧

11月11日からの内容を掲載しています

胃がん・大腸がん検診

▽  実施日　11月25日㈫、26日㈬、27日㈭、28日㈮、
12月 1 日㈪

▽  受付時間　午前 8時45分～10時

▽  会場　厚別保健センター

▽  対象　40歳以上の方

▽  費用　胃がん検診＝700円、大腸がん検診＝400
円

▽  申込方法　11月15日㈯までに、電話で

▽  その他　減免制度あり
申込先 札幌市コールセンターb222-4894

▽  内容　前半は「子どもと共に考える厚別のまち」
をテーマに近隣三市の高校生が厚別区の「魅所
（みどころ）」を映像などで発表。後半は、市政
全般について上田市長を交えた意見交換。

▽  発表高校　厚別高校（厚別区）、立命館慶祥高
校（江別市）、札幌日大高校（北広島市）

▽  日時　12月5日㈮午後 6時～ 8時（ 5時30分開場）

▽会場　青少年科学館プラネタリウム
　　　　（厚別中央 1の 5）

▽申込方法　直接会場へ　　 ▽費用　無料

▽その他　FMドラマシティ（77. 6MHz）で生中継
詳細 総務企画課広聴係b895-2400内線225

厚別区タウントーク
あなたの街で市長と語ろう！

皆さんから応募いただいた言葉・フレーズをもと
に制作した、 3つの候補曲を聴いていただく中間
発表会を開催します。

▽  日時　11月22日㈯午後 3時～ 4時30分

▽会場　厚別区民センター

▽申込方法　直接会場へ　　 ▽費用　無料
詳細 地域振興課b895-2400内線252

厚別区まちづくり事業企画提案制度
＜企画・運営　厚別の歌を作ろう会「Power Of Songs」＞

厚別区の女性サークル連絡会がシクラメンなどの
花の鉢植えのチャリティーバザーを行います。収
益金は福祉事業に役立てられます。

▽  日時　12月 2 日㈫～ 4日㈭
　午前 9時30分～午後 4時

▽会場　厚別区民センター
詳細 地域振興課b895-2400内線506

花のチャリティーバザー

「厚別をイメージした歌」中間発表会

▽  内容　育児実習・妊婦疑似体験ほか

▽  日時　12月 5 日㈮午後 6時30分～ 8時30分

▽会場　厚別保健センター

▽  対象　第一子の出産予定日が平成21年 2 月～
5月の夫婦

▽定員　40組【先着順】　　 ▽費用　無料

▽申込方法　11月17日㈪～28日㈮に電話で
申込先 厚別保健センターb895-1881

両親学級

唾
だ

液
えき

を使った歯周病検査や歯磨き圧測定を行い
歯周病をしっかり予防しましょう！

▽  日時　11月26日㈬午後 1時30分～ 3時

▽会場　厚別保健センター

▽対象　自分の歯がある方

▽定員　20人【先着順】　　 ▽費用　無料

▽申込方法　11月11日㈫から電話で

▽持ち物　普段、使用している歯ブラシ
申込先厚別保健センターb895-1881

大人のための歯みがき教室

▽  日時　11月15日㈯、22日㈯、12月 6 日㈯午後
2時から

▽会場　厚別図書館　 ▽費用　無料。直接会場へ
詳細 厚別図書館b894-1590

たのしいお話会
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11 月 11日からの内容を掲載しています

区
役
所
か
ら

区
役
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
区
内
の
風
景
写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す

77.6MHz 毎週水曜午前10時45分～77.6MHz 毎週水曜午前10時45分～

厚別南地区センターからのお知らせ 申込先 厚別南地区センター（厚別南７）b896-3000

▽  日時　11月13日㈭、27日㈭午後 8時まで

▽場所　区役所 1階 9番窓口
　（時間外出入口からお入りください）
詳細 保険年金課収納係b895-2400内線395～397

国保の夜間納付相談

厚別区民センターからのお知らせ
① 特別講座「認知症の基礎知識と家庭で出

で き

来る
介護の基本を学ぼう」

▽  日時　11月25日㈫午後 1時30分～ 3時30分

▽  定員　30人【先着順】　　 ▽  費用　無料

▽  申込方法　11月12日㈬午前10時30分～午後 6
時30分に電話で

②特別講座「珈
コーヒー

琲講座～おいしいコーヒーを学ぶ」

▽日時　11月27日㈭午後 2時～ 4時

▽定員　18人【先着順】　 ▽費用 1,800円（ケーキ付き）

▽ 申込方法　11月17日㈪午前10時30分～午後 6
　時30分に電話で

▽  費用納入　11月18日㈫～24日㉁午前 9 時～午
後 6時30分に納入してください。
③ゴスペルコンサート

▽  日時　12月13日㈯午後 2時から（ 1時30分開場）

▽出演　Natsuki withブライトサッポロヴォーカ
　ルスクール

▽定員　300人【先着順】　　 ▽費用　無料

▽ 申込方法　11月26日㈬午前 8時45分から整理
　券を配布
申込先 厚別区民センターb894-1581

転倒予防で健康づくり！
理学療法士によるお話と体操を学ぶ講座です。

▽  日時　12月 1 日㈪午後 1時30分～ 3時30分

▽会場　厚別区民センター

▽対象　65歳以上の方　　 ▽費用　無料

▽  申込方法　11月25日㈫までに電話または　　
ファクスで（電話受付は平日午前9時～午後5時）

申込先 介護予防センターもみじ台
　　　 b898-8660c898-6760

マタニティエクササイズ

▽  日時　平成21年 3 月までの水曜・金曜日の指
定した日。水曜＝午前10時30分～11時30分。金
曜＝午後 2時30分～ 3時30分

▽会場　厚別温水プール多目的室（厚別中央 2の6）

▽対象　妊娠16週～34週の妊婦。ほか条件あり

▽定員　 4人【先着順】　　 ▽費用 1,500円（ 1回）

▽申込方法　11月11日㈫から電話で

▽その他　水中運動はありません。
申込先 厚別温水プールb896-1861

税務署、道税事務所、区役所による合同相談会を
開催します。市民税、固定資産税、所得税、相続
税、贈与税等について、気軽にご相談ください。

▽  日時　12月2日㈫午前10時～正午、午後1時～4時

▽会場　区役所 2階会議室Ａ
詳細 納税課・課税課b895-2400

国税・道税・市税３税合同税務相談会

行事名 開講日 時間 定員 受講料 教材費
パソコンで作る年賀状 11/18㈫･19㈬･20㈭ 午前10時～正午 20人 1,800円 1,000円
手打ちそば 11/26㈬ 午前10時～午後 1時 18人 1,000円（教材費込）
韓国伝統料理 12/ 4 ㈭ 午前10時～午後 0時30分 18人 700円 1,250円

▽対　　象　　15歳以上の方（中学生、高校生を除く）

▽申込方法　　11月12日㈬の午前 9時～午後 5時に電話で【先着順】

▽受講料納入　11月13日㈭の午前 9時～午後 4時に納入してください。返金不可

厚別南地区センター図書室休室のお知らせ　11月28日㈮～平成21年 1 月 3 日㈯、空調設備改修工事の
ため、図書室を休室します。期間中も事務室にて本の返却・予約、予約した本の受け取りは可能です。

▽  日時　12月12日㈮午前10時～11時30分

▽会場　区役所 2階会議室Ａ

▽対象　就学前の子どもの保護者。託児あり

▽定員　20人【先着順】　　 ▽費用　無料

▽申込方法　11月21日㈮午前 9時から電話で
申込先 健康・子ども課子育て支援係b895-2400内線507

子育て講座「子育てあれこれ」
～心をつなぐコミュニケーション～
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毎
週
水
曜
は
厚
別
ふ
れ
あ
い
・
ほ
っ
と
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
77.6
メ
ガ
ヘ
ル
ツ 

午
前
10
時
45
分
か
ら
）

区
役
所
か
ら

11 月 11日からの内容を掲載しています

行事名 開講日 時間 定員 受講料 教材費
①手打ちそば 11/28㈮ 午前10時～正午 15人 700円 1,000円
②バターを作ってみよう！ 12/ 6 ㈯ 午前10時～正午 15人 100円（教材費込）

▽対　　象　　①15歳以上の方（中学生を除く）。②小学生以上の方

▽申込方法　　11月13日㈭の午前 9時～午後 5時に電話で【先着順】

▽受講料納入　11月20日㈭の午前 9時～午後 5時に納入してください。返金不可

厚別西地区センターからのお知らせ 申込先 厚別西地区センター（厚別西 4の 4）b896-2000

講座名 開講日 曜日 時間 回数 定員 受講料 対象

アンチエイジング体操
1 /19 月 午前10時30分～正午 8回 30人 4,100円

16歳以上

1 /13 火 午前10時45分～午後 0時15分 10回 30人 5,100円
エアロビクス 1 /13 火 午前 9時15分～10時30分 10回 30人 5,100円
やさしい健康運動体操 1 / 7 水 午後 2時15分～ 3時45分 10回 30人 5,100円
背骨コンディショニング 1 / 9 金 午前11時15分～午後 0時45分 10回 30人 5,100円
ストレッチ＆健康美容体操　 1 / 9 金 午後 1時～ 2時15分 10回 30人 5,100円
エアロエクササイズ 1 /10 土 午後 6時～ 7時15分 10回 30人 5,100円
ピラティス 1 /10 土 午後 7時30分～ 8時30分 10回 30人 5,100円

ヨガ

火曜A 1 /13 火 午後 1時～ 2時30分 10回 30人 5,100円
火曜B 1 /13 火 午後 2時45分～ 4時15分 10回 30人 5,100円
水曜A 1 / 7 水 午前 9時15分～10時45分 10回 30人 5,100円
水曜B 1 / 7 水 午前10時50分～午後 0時20分 10回 30人 5,100円
金曜 1 / 9 金 午前 9時30分～11時 10回 30人 5,100円

健美操 1 / 7 水 午前 9時30分～10時30分 10回 15人 7,000円

卓球
入門 1 / 7 水 午後 1時～ 3時 10回 15人 7,000円
初級 1 / 7 水 午後 1時～ 3時 10回 15人 7,000円
中級 1 / 9 金 午後 1時～ 3時 10回 15人 7,000円

バドミントン　初心者・初中級 1 / 7 水 午前 9時45分～11時45分 10回 30人 7,000円

テニス
初心者 1 / 9 金 午後 3時～ 5時 10回 20人 8,900円
初中級 1 / 7 水 午後 3時～ 5時 10回 10人 8,900円

バスケットボール 1 / 9 金 午後 1時～ 3時 10回 15人 7,000円
チアダンス 1 / 7 水 午後 4時～ 5時 10回 20人 6,100円 小学1～6年生

バトントワリング
1 / 8 木 午後 4時30分～ 5時30分 10回 15人 7,000円 小学1～3年生
1 / 8 木 午後 5時30分～ 6時30分 10回 15人 7,000円 小学4～6年生
1 /11 日 午後 5時45分～ 7時 10回 15人 7,000円 小学生以上

親子あそび体操 1 / 7 水 午後 1時～ 2時 10回 10組 6,100円 2･3歳児と保護者

▽申込方法　　11月24日㉁～12月 1 日㈪の午前 9時～午後 9時に、直接または電話で【多数時抽選】

▽受講料納入　12月 3 日㈬～10日㈬の午前 9時～午後 8時に納入してください。

▽その他　　　受講料の減額など詳しくは、お問い合わせください。

申込先 厚別区体育館 (厚別中央 2の 5 )b892-0362
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厚別保健センターより

b

1

2

EWSN

※詳しい内容は、
区役所１階ロビーパネル展（11月末まで）、
リーフレット（区役所、各まちづくりセンターで配布）、
区役所ホームページでご覧いただけます。

応募締切　平成21年1月30日（金）の消印有効。

○整備の概要

　木枯らし吹く寒い季節になり、
室内で過ごす時間が増えています。
　今回は、日常のふれあいを楽
しむひと工夫を紹介します。

健康・子ども課子育て支援係
b895-2400内線507

　　　　　　 子育てサロンで気分転換
しませんか。会場・日程
はお問い合わせください。

　時には・・・

サンピアザサンピアザ カテプリカテプリ
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南郷通南郷通

ふれあい広場ふれあい広場
あつべつあつべつ

厚別区民厚別区民
センターセンター

厚別消防署厚別消防署
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通
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別
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所
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別
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区
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区
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駐
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図
書
館
駐
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場

整
備
区
域

整
備
区
域

科学館公園科学館公園

交番交番

♪おな
かこち

ょ

こちょ
、おし

り

なでな
で～

詳細
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区内の出来事を写真で紹介！

10月3日　
厚別区民

センター

10月3日　
厚別区民

センター

10月13日　サンピアザ光の広場10月13日　サンピアザ光の広場

10月8日　北星学園大学

10月8日　北星学園大学

9月27日　厚別区民センター9月27日　厚別区民センター

主催：あつべつ健康・福祉フェ
スタ実行委員会

主催：あつべつ健康・福祉フェ
スタ実行委員会

主催：厚
別区連合

女性部連
絡会議

主催：厚
別区連合

女性部連
絡会議

9月27日　アークシティホテル9月27日　アークシティホテル

主催：札幌市青少年女性活動協会主催：札幌市青少年女性活動協会
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