
◆
ト
リ
プ
ル
パ
ソ
コ
ン
講
座

　

ワ
ー
ド
に
よ
る
文
書
作
成
と
Ｅ

メ
ー
ル
の
基
本
操
作
、
ポ
ス
タ
ー

な
ど
の
作
成
、
エ
ク
セ
ル
に
よ
る

家
計
簿
や
住
所
録
作
り
と
表
計
算

の
操
作
な
ど
を
学
び
ま
す
。

◆
男
性
の
家
庭
料
理
教
室

内
容　

中
華
丼
と
中
華
ス
ー
プ
。

日
時　

10
月
27
日
㈪
午
前
10
時
〜

午
後
０
時
30
分
。

対
象　

区
内
在
住
の
30
歳
以
上
の

男
性
。

定
員　

先
着
16
人
。

費
用　

受
講
料
千
300
円
（
材
料
費

込
み
）。

申
込　

10
月
17
日
㈮
午
前
10
時
か

ら
費
用
を
添
え
て
窓
口
で
申
し
込

み
。
電
話
不
可
。

◆
囲
碁
大
会

日
時　

11
月
１
日
㈯
午
前
９
時
〜

午
後
３
時
。

対
象　

区
内
在
住
の
18
歳
以
上
の

方
（
学
生
を
除
く
）。

ク
ラ
ス
・
定
員　

Ａ
ク
ラ
ス
（
２

段
以
上
）、
Ｂ
ク
ラ
ス
（
初
段
以

下
）
合
わ
せ
て
先
着
40
人
。

費
用　

参
加
料
400
円
。

申
込　

10
月
22
日
㈬
、
午
後
１
時

か
ら
費
用
を
添
え
て
窓
口
で
申
し

込
み
。
電
話
不
可
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
（
手
稲
本
町
３
条
１

丁
目
）
☎
(681)
２
１
３
３

◆
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

　

平
成
20
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
４
期
納
付
期
限
が
過
ぎ
て
い

ま
す
。
お
忘
れ
の
方
は
お
早
め
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
病
気
や
失
業
な
ど
で
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
、
お

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

10
月
21
日
㈫
、
23

日
㈭
、
28
日
㈫
、
30
日
㈭
の
午
後

８
時
ま
で
。

場
所　

区
役
所
２
階
②
番
窓
口

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

◆
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　

保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
な

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
申
し
込
み
は
、
預
金
口
座
の
あ

る
金
融
機
関
、
郵
便
局
ま
た
は
区

役
所
保
険
年
金
課
へ
。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

☎
(681)
２
４
０
０
内
線
394
・
395

◆
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会

　

子
育
て
家
庭
を
支
援
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
養
成
の
た
め
の
講
習
会
。

子
育
て
に
関
す
る
知
識
と
実
技
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
基
礎
な
ど

を
学
び
ま
す
（
全
３
回
）。

日
時
・
会
場　

11
月
５
日
㈬
、
６

日
㈭
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
。
保
健
セ
ン
タ
ー
講
堂
（
前
田

１
条
11
丁
目
）。　

　

11
月
７
日
㈮
〜
13
日
㈭
の
午
前

10
時
〜
正
午
で
都
合
の
良
い
日
に

１
回
子
育
て
サ
ロ
ン
に
参
加
。

定
員　

先
着
15
人
。

費
用　

受
講
無
料
。

申
込　

10
月
15
日
㈬
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
申
し
込
み
。

◆
子
育
て
講
座
「
子
育
て
に
絵
本

を
」

講
師　

青あ
お

田た

正ま
さ

徳の
り

氏
（
ち
い
さ
な

え
ほ
ん
や
「
ひ
だ
ま
り
」
代
表
）。

日
時　

11
月
26
日
㈬
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
。

会
場　

区
役
所
３
階
Ｂ
会
議
室

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。　

対
象　

区
内
在
住
の
０
歳
か
ら
就

学
前
ま
で
の
乳
幼
児
を
育
て
て
い

る
保
護
者
。

※
受
講
中
は
託
児
を
行
い
ま
す
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

受
講
無
料
。 

申
込　

11
月
５
日
㈬
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係

☎
(681)
２
４
０
０
内
線
551

◆
介
護
予
防
祭
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集

　

年
齢
・
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。

世
代
の
異
な
る
方
と
交
流
し
、
一

緒
に
介
護
予
防
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

11
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
。

申
込　

10
月
11
日
㈯
か
ら
31
日
㈮

ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
申
し

込
み
。

◆
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
の
お
知
ら
せ

内
容　

芸
術
の
秋
に
ギ
タ
ー
の
演

奏
を
聴
き
な
が
ら
、
す
て
き
な
ひ

と
と
き
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

10
月
22
日
㈬
午
後
１
時
〜

２
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
大
広
間
。

費
用　

参
加
無
料
。

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

 

セ
ン
タ
ー
か
ら

子
育
て
支
援
係
か
ら

国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
曙
２
条
１
丁
目
）

☎
(684)
３
１
３
１

フ
ァ
ク
ス
(684)
３
６
１
８

　

自
分
の
健
康
と
と
も
に
、
地
域

ぐ
る
み
で
の
健
康
づ
く
り
に
つ
い

て
考
え
、
活
動
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

日
時　

11
月
13
日
㈭
、
20
日
㈭
、

26
日
㈬
、
12
月
３
日
㈬
の
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
（
全
４
回
）。

会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
講

堂
・
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民
ホ

ー
ル
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
で
健
康
づ
く
り

に
関
心
が
あ
り
、
４
回
出
席
可
能

な
方
。

定
員　

先
着
30
人
。

費
用　

参
加
無
料
。

申
込　

10
月
14
日
㈫
〜
11
月
10
日

㈪
に
電
話
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
(681)
１
２
１
１

手
稲
老
人
福
祉

 

セ
ン
タ
ー
か
ら

健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー

 

養
成
研
修
会

ワード初級と
Ｅメールコース

ワード
応用実践コース

エクセル
初級コース

月日 10月20日（月）～24日（金）［全5回］
時間 午前10時～正午 午後1時30分～3時30分 午後6時30分～8時30分
対象 区内在住の18歳以上の方（学生は除く）。
定員 先着20人 先着20人 先着20人

費用 受講料 4,500円
（教材費を含む）

受講料 4,500円
（教材費を含む）

受講料 4,500円
（教材費を含む）

申込 10月14日（火）の午前10時から同センター窓口で申し込み。電話不可。
受講料は申し込み時納入。複数講座の申し込み可。
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