
清田区体育館『スポーツ教室』受講生募集 トレーニング室リニューアル＆体力測定室新設のお知らせ
No 種目名 対

象
回
数
曜
日

期間
（予定） 実施時間 定

員受講料 　10月13日㈷、トレーニング室が生まれ変わります。またトレーニングマシン
を一新し、体力測定室を新設します。
　注目は「ボディリペアマシン」。自分の運動速度に合わせて負荷をかけて
くれる電磁負荷トレーニングマシンです。女性や高齢者など
力の弱い方にも安心してお使いいただけます。
　13日㈷には無料の講習会を予定していますので、
気軽にご参加ください（詳しくはお問い合わせください）。

522 ゴルフ基礎 一
般
男
女

8 木 11/ 6
～12/25

午前 9時20分
　～10時50分 26

人
7,200円
（5,800）523 ゴルフ形成 午前11時

～午後 0時30分
申込方法　10月14日㈫～20日㈪午前 9 時～午後 8 時に電話または直接
窓口でお申し込みください（コース番号とコース名をお伝えください）。
10月22日㈬午前10時に抽選を行いますので、10月22日㈬午後 2時～23日
㈭午後 8時に抽選結果を電話でご確認ください。
※受講料は10月24日㈮～30日㈭午前 9時～午後 8時に納めてください。
その他　受講料のほか毎回施設利用料が必要です。お申し込み後のキャ
ンセルは必ずご連絡ください。受講料の（　）内の金額は、65歳以上の
方および身体に障がいのある方の受講料です。該当する方は証明できるも
の（敬老手帳、身体障害者手帳など）をお持ちください。

女性のためのボディリペア講習会
―ボディリペアマシンとストレッチ運動で「心と体がリンクする」―

b

10月23日㈭開講（毎週木曜日、全 8回）午前10時～11時

d

16歳以上の女性10人（応募多数の場合は抽選）

f

6,300円。このほか毎回施設利用料が必要です。

g 10月13日㈷～17日㈮の午前 9時～午後 8時に電話または直接窓口で
お申し込みください。

申込先・詳細：清田区体育館・温水プール（平岡 1条 5丁目）☎882-9500

清田区民センター工事のお知らせ
　工事のため、下記の日程で一部の部屋が利用できなくなります。     
　大変ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。 

　詳細：清田区民センター運営委員会（清田 1条 2丁目）
　　　　　  ☎883-2050

部屋 利用停止期間

区民ホール（ 1階） 平成21年 1月20日㈫
～ 2月28日㈯

「いこい」（ 1階）、料理実習室（ 2階）、トイレ（ 1階まち
セン側、2階料理実習室側）、給湯室（ 1階まちセン
側、2階「しらかば」「すずらん」側）

平成21年 1月4日㈰
～ 3月31日㈫「しらかば」、「すずらん」（ 2階）

※工事の騒音などをご了承いただければ利用は可能
です。ただし利用できない日もありますので、詳しくは
お問い合わせください。

清田区民センター特別講座　受講生募集
講座名 内容 日時 会場 受講料 定員

　　ヴォイス
　　トレーニング講座

正しい発声法や腹式呼吸など、より響
きを持った無理のない声の出し方を学
びます。

①11/ 5 ㈬、②11/12㈬、③11/19㈬、
④11/26㈬、⑤12/ 3 ㈬、⑥12/10㈬
午前10時30分～正午（全 6回）

区民ホール
視聴覚室 3,000円 20人

家庭でできるリサイクル
生ゴミを堆肥に変えよう

家庭で毎日出る生ゴミを、身近にある
段ボールを利用して、堆肥に変える方
法を学びませんか。

10/31㈮　午前10時～正午 視聴覚室 なし 30人

マイ箸
はし

づくりに挑戦 道産リサイクル材を加工したものを使っ
て、オリジナルのマイ箸を作ります。 11/ 6 ㈭　午後 1時30分～ 3時30分 陶工芸室 1,500円

（教材費含む） 20人

対象　区内にお住まいまたはお勤めの15歳以上の方（中・高校生を除く）。お子さん連れの受講はできません。
申込方法　10月22日㈬～26日㈰の午前 9時～午後 5時に電話または直接窓口でお申し込みください。申し込み多数の場合は10月27日㈪午前10時30分に区
民センターロビーで公開抽選（立ち会い自由）を行い、当選者・補欠者のみ電話でお知らせします。定員に満たない講座は申込締め切り日後も受け付けます。
また、申込者が少ない場合は中止する場合があります。
※受講確定後、10月31日㈮までの午前 9時～午後 5時に受講料を窓口で納めてください。一度いただいた受講料はお返しできませんのでご了承ください。
申込先・詳細：清田区民センター運営委員会（清田 1条 2丁目）☎883-2050
 HP：http://www.infosnow.ne.jp/̃kiyokumin1/

清田区人材育成講座「くらし塾　きんゆう塾」

a

①いまどきの「金融トラブル」
　講師：金融広報アドバイザー　水

みず

谷
たに

　千
ち

佳
か

氏
②アダプト・プログラム…まち美化システム
　講師：清田区未来ネット講師　小

お

熊
ぐま

　章
あき

夫
お

氏

b

11月13日㈭午後 6時45分～ 9時

c

区民センター（清田 1条 2丁目）集会室 4

e f

20人・無料

g

ファクスまたはＥメールで下記へお申し込みください。
　清田区未来ネット金融学習グループ　鯉

こい

渕
ぶち

　佳
か

代
よ

　☎884-3673　℻   884-3991
　Ｅ-mail：HOmiraiNETTO＠aol.com

詳細：清田区民センター運営委員会（清田 1条 2丁目）
　　　☎883-2050

里塚・美しが丘地区センター　受講生募集
講座名 内容 日時 受講料 定員 申込締切日　

男の料理教室
（初心者編）

初心者の男性を対象に、おいしく簡単な料理
作りにチャレンジします。

①10/25㈯、②11/ 1 ㈯、
③11/ 8 ㈯、④11/15㈯
午前10時～午後 0時30分（全 4回）

6,000円
（教材費込） 15人 10/17㈮

ガーデニング講座 樹木の冬囲いについて学びます。 10/15㈬　午前10時～正午 500円 30人 10/11㈯
防災頭

ず

巾
きん

を
つくりましょう

災害時に備えて防災頭巾を手作りします。 10/29㈬
午前10時～午後 3時 無料 30人 10/22㈬

d

区内にお住まいまたはお勤めの15歳以上の方（中・高校生を除く）

g

各締め切り日までの午前 9時～午後 5時に電話または直接窓口でお申し込みください（同時に受講料も納めてください）。
申込先・詳細：里塚・美しが丘地区センター（里塚 2条 5丁目）☎888-5005　　HP：http://www1.ocn.jp/̃satomicc/

清田区の統計情報
人口 　114,963人（+80）

　　男　　54,521人（+44）
女　　60,442人（+36）

世帯数　42,978 世帯（+69）
9 月 1 日現在
（　）内は前月比
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