
ご近所さんと
生き生き活動はじめませんか？
今月の特集は、区内にお住まいの高齢者の方を対象とする
老人クラブの活動と東老人福祉センターについて紹介します。
自分のペースで、生き生き活動はじめてみませんか？

【編　集】
　東区役所総務企画課広聴係
　〒065‐8612 札幌市東区北11条東7丁目
　2741‐2400　 742‐4762

　●東区民ホームページ「ようこそひがしく」
　　http://www.city.sapporo.jp/higashi/
　●東区広報番組「東区情報ひろば～タッピー通信」
　　さっぽろ村ラジオ（FM81.3MHz）
　　毎週水曜日午前10時30分～40分
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丘珠町老人クラブ丘珠町老人クラブ

←草取り活動の様子。
集合時間はだいたい
午前9時。それぞれ
ご自分のペースで作
業に取り組まれてい
たのが印象的でした。

老
人
ク
ラ
ブ
っ
て
？

老
人
ク
ラ
ブ
っ
て
？

　

老
人
ク
ラ
ブ
は
高
齢
者
が
こ

れ
ま
で
培つ

ち
か

っ
た
知
識
、
経
験
を

生
か
し
、
生
き
が
い
と
健
康
づ

く
り
の
た
め
の
社
会
活
動
を
通

じ
、
高
齢
者
の
生
活
を
よ
り
豊

か
な
も
の
と
す
る
と
と
も
に
、

明
る
い
長
寿
社
会
づ
く
り
に
貢

献
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

　

現
在
、
東
区
内
で
は
約
4
千

700
人
の
方
が
老
人
ク
ラ
ブ
に
加

入
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
多

彩
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
や
っ
て
い
ま
す

い
ろ
い
ろ
や
っ
て
い
ま
す

多
彩
な
活
動
内
容

多
彩
な
活
動
内
容

　

老
人
ク
ラ
ブ
は
主
に
カ
ラ
オ

ケ
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
な
ど
の
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
健
康
づ
く

り
活
動
や
、
踊
り
、
将
棋
、
パ

ソ
コ
ン
講
習
な
ど
の
文
化
・
趣

味
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
町
内
の
清
掃
や
パ
ト
ロ
ー

ル
な
ど
、
地
域
と
密
着
し
た
活

動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
病
気
や
介
護
の

問
題
に
関
す
る
知
識
を
深
め
る

た
め
に
講
師
を
招
い
て
研
修
会

を
開
催
す
る
ク
ラ
ブ
や
、
一
人

で
暮
ら
し
て
い
る
高
齢
者
の
お

宅
へ
の
訪
問
や
見
守
り
に
力
を

入
れ
て
い
る
ク
ラ
ブ
な
ど
、
地

域
の
ニ
ー
ズ
を
取
り
入
れ
、
そ

の
活
動
は
様
々
な
分
野
に
広
が

っ
て
い
ま
す
。

日
頃
の
成
果
を　

日
頃
の
成
果
を　

　

発
表
し
ま
し
た
！

　

発
表
し
ま
し
た
！

　

9
月
18
日
、
19
日
の
2
日
間
、

東
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
大
ホ
ー

ル
で
、
区
内
の
老
人
ク
ラ
ブ
が

一
堂
に
会
し
、「
第
8
回
東
区

シ
ニ
ア
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は

62
組
、
274
名
の
皆
さ
ん
が
優
美

な
舞
い
や
自
慢
の
歌
声
を
披
露

し
、
参
加
者
の
拍
手
喝
采
を
浴

び
ま
し
た
。

　

3
階
視
聴
覚
室
で
は
俳
句
や

手
芸
な
ど
の
作
品
展
も
開
催
さ

れ
、
こ
ち
ら
も
力
作
揃
い
で
素

晴
ら
し
い
出
来
栄
え
の
も
の
ば

か
り
で
し
た
。

Ｑ　クラブに加入したきっかけは？Ｑ　クラブに加入したきっかけは？
Ａ　　もともと、別のパークゴルフ会に入っていたのです

が、「老人クラブでもパークゴルフをやっているよ」と、

会の仲間の方に誘われたのが加入のきっかけです。

Ｑ　クラブ活動で得たものを教えてください。Ｑ　クラブ活動で得たものを教えてください。
Ａ　先輩方とのお話は自分のためになることが多く、勉強

になります。いろいろな行事も楽しむことができ、今

ではカラオケや旅行も私の楽しみの一つです。

北50条健康クラブ北50条健康クラブ

←パソコン講習の様
子。わからないとこ
ろはすぐに質問！
皆さん、楽しくパソ
コンを学習されてい
るようです。

日の丸クラブ日の丸クラブ

←健康講座の様子。
今回のテーマは「高
齢者の睡眠につい
て」。自身の体験を
交えた先生の話は非
常に分かりやすく、
説得力がありました。

シニア・フェスティバルシニア・フェスティバル

←シニア・フェス
ティバルの様子。
皆さんの息はぴっ
たり！
相当な練習を積ま
れてきたようです。

ご近所さんと

老人クラブ
で、活動してみませんか？

最近、老人クラブに加入された方に
お話を伺いました！

日の丸クラブ　会員

峨
が

家
け

 克
かつ

彦
ひこ

さん（68歳）

特
集　

ご
近
所
さ
ん
と
生
き
生
き
活
動
は
じ
め
ま
せ
ん
か
？
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憩
い
の
場
所
を　

憩
い
の
場
所
を　

　

提
供
し
て
い
ま
す

　

提
供
し
て
い
ま
す

　

東
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
、

健
康
増
進
や
教
養
の
向
上
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
が
可
能

な
施
設
で
、
い
つ
も
利
用
者
の

明
る
い
声
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま

す
。

　

セ
ン
タ
ー
内
に
は
各
種
催
し

物
に
利
用
で
き
る
大
広
間
や
娯

楽
室
、
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
な
ど
が

あ
り
、
生
活
や
健
康
に
関
す
る

相
談
窓
口
も
設
け
ら
れ
て
い
ま

す
。

老
人
ク
ラ
ブ
に　
　

老
人
ク
ラ
ブ
に　
　

加
入
し
ま
せ
ん
か
？

加
入
し
ま
せ
ん
か
？

　

老
人
ク
ラ
ブ
は
、
お
お
む
ね

60
歳
以
上
の
方
で
あ
れ
ば
、
ど

な
た
で
も
加
入
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

活
動
さ
れ
て
い
る
動
機
は
人

そ
れ
ぞ
れ
。「
運
動
で
健
康
づ

く
り
を
し
た
い
！
」、「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
で
地
域
の
役
に
立

ち
た
い
！
」、「
ご
近
所
の
仲
間

と
楽
し
く
語
ら
い
た
い
！
」、

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
は
、
そ
ん
な

皆
さ
ん
の
希
望
を
か
な
え
る
一

つ
の
き
っ
か
け
に
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

自
分
な
り
の
ペ
ー
ス
で
老
人

ク
ラ
ブ
に
参
加
し
て
、
明
る
く
、

楽
し
く
、
生
き
生
き
と
し
た
毎

日
を
送
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

○
老
人
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て
の

お
問
い
合
わ
せ
先

東
区
保
健
福
祉
課
地
域
福
祉
係

2 

741
│

2
4
0
0

　お友達を連れて施設を訪れる方や、「へぇ、こ
んな施設があるのか」と、ひょっこり施設を訪れ
る方、様々な方が当センターを利用されています。
　従来の行事について充実を図ることはもちろん、
ぶどう狩りなどの新しい企画も考えています。
　地下鉄栄町駅からわずか徒歩5分！　
　お気軽に遊びにいらしてみてはいかがでしょうか。

卓球大会卓球大会

←卓球大会の様
子。参加者のレ
ベルに応じて、
対戦相手が組ま
れます。

センターの利用者が心を込めて縫ったセンターの利用者が心を込めて縫った
雑巾を栄町小学校へ寄贈しました。雑巾を栄町小学校へ寄贈しました。

←写真はセンター利
用者の代表で、石

いし

川
かわ

繁
しげ

夫
お

さん、絢
あや

子
こ

さん
ご夫妻。地域との交
流にも積極的に取り
組んでいます。

←皆さん真剣な表情
で生け花に取り組ん
でいますが、一息つ
いたときのお友達と
のおしゃべりもまた、
楽しみの一つ。生け花サークル生け花サークル

ご近所さんと

東老人福祉センター
で、活動してみませんか？

東老人福祉センター
所 在 地：東区北41条東14丁目1-1　2741-1000
利用資格：市内に居住する60歳以上の方
利用方法： 初めて利用される方は、健康保険証などの年齢・住所を

証明できるものが必要
利用料金：無料（一部、講座教材費は実費負担です）
利用時間：午前9時～午後5時
休 館 日：毎月第1土曜日、祝日、年末年始

東老人福祉センター

永
なが

井
い

 洋
よう

治
じ

  施設長

地下鉄栄町駅地下鉄栄町駅 ダイエー

東東
1515
丁
目
屯
田
通

丁
目
屯
田
通

栄東まちづくりセンター栄東まちづくりセンター

栄
東
交
番

栄
東
交
番

丘珠空港線丘珠空港線

ここです！

楽しい行事や講座など
たくさんご用意して
皆さんのお越しを
お待ちしています！

施設長
から

ひ
の
ま
る
公
園
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東区役所 2741-2400
〒065-8612　北11条東7丁目
東区土木センター 2781-3521
〒065-0033　北33条東18丁目
東保健センター 2711-3211
〒065-0010　北10条東7丁目

鉄東 2721-3105
〒060-0909　北9条東5丁目
北光 2721-1271
〒065-0018　北18条東5丁目
北栄 2721-6336
〒065-0025　北25条東7丁目
栄西 2752-9536
〒007-0842　北42条東4丁目
栄東 2711-2203
〒007-0841　北41条東14丁目
元町 2781-5375
〒065-0020　北20条東20丁目
伏古本町 2784-5534
〒007-0863　伏古3条3丁目
丘珠 2781-4283
〒007-0880　丘珠町183-2
札苗 2783-3608
〒007-0807　東苗穂7条2丁目
苗穂東 2742-4427
〒065-0043　苗穂町3丁目

東区民センター 2742-5500
〒065-0011　北11条東7丁目
ふしこ地区センター 2785-6323
〒007-0871　伏古11条3丁目
栄地区センター 2704-6005
〒007-0836　北36条東8丁目
苗穂・本町地区センター 2784-7833
〒065-0042　本町2条7丁目

東清掃事務所 2781-6653
〒007-0880　丘珠町873-1
元町図書館 2784-0841
〒065-0030　北30条東16丁目
東区体育館 2751-5250
〒065-0027　北27条東14丁目
東区社会福祉協議会 2741-6440
〒065-0011　北11条東7丁目（東区民センター内）
つどーむ（札幌市スポーツ交流施設） 2784-2106
〒065-0852　栄町885-1
ちあふる・ひがし（東区保育・子育て支援センター）
〒065-0007　北9条東7丁目 2711-7807

東区マスコットキャラクター
「タッピー」

平成20年9月1日現在の人口・世帯数
人口　254,864人（前月比+88）
男　122,381人　　女　132,483人
世帯数　117,879世帯（前月比+134）

■
一
日
合
同
行
政
相
談

　

10
月
20
日
㈪
〜
26
日
㈰
の
「
秋

の
行
政
相
談
週
間
」
に
合
わ
せ
て
、

専
門
相
談
員
に
よ
る
合
同
相
談
を

行
い
ま
す
。

日
時
10
月
22
日
㈬
午
前
10
時
〜
午

後
4
時
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
3
階
「
視

聴
覚
室
」。

内
容
国
や
道
な
ど
の
行
政
機
関
に

関
す
る
相
談
、
人
権
に
関
す
る
相

談
、
法
律
相
談
（
司
法
書
士
）、

交
通
事
故
相
談
、
家
庭
生
活
相
談
、

心
配
ご
と
相
談
な
ど
。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
総
務
企
画
課
広
聴
係

■
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

　

東
区
民
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
で
、

音
楽
鑑
賞
を
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
10
月
20
日
㈪
午
後
0
時
15
分

〜
0
時
45
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ

ー
。

出
演
古ふ
る

舘た
て

賢け
ん

治じ

（
ギ
タ
ー
、
ボ
ー

カ
ル
）、
カ
ポ
ウ
（
ボ
ー
カ
ル
、

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
ソ
ー
）。

曲
目
「
蘇そ

州し
ゅ
う

夜や

曲き
ょ
く

」
ほ
か
。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
調

整
担
当

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時
10
月
20
日
㈪
（
受
付
時
間
は

午
前
8
時
45
分
〜
10
時
）。

対
象
40
歳
以
上
の
方
。

費
用
胃
が
ん
700
円
、
大
腸
が
ん
400

円
（
70
歳
以
上
の
方
、
65
歳
以
上

の
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
、

生
活
保
護
受
給
世
帯
・
支
援
給
付

世
帯
・
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

は
無
料
で
す
。
各
種
証
明
書
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
）。

申
込
事
前
予
約
制
（
電
話
ま
た
は

直
接
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推

進
係
へ
）。

そ
の
他
検
査
日
の
7
日
前
ま
で
に

東
保
健
セ
ン
タ
ー
で
検
診
の
お
知

ら
せ
、
検
診
受
診
票
、
大
腸
が
ん

検
診
の
方
は
検
便
セ
ッ
ト
も
お
受

け
取
り
く
だ
さ
い
。

■
ポ
リ
オ（
小
児
ま
ひ
）ワ
ク
チ
ン

服
用
の
お
し
ら
せ

日
程
10
月
は
左
表
の
通
り
。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

そ
の
他
詳
細
は
、
本
誌
9
月
号
23

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
い
き
い
き
男
性
料
理
教
室

日
時
10
月
29
日
㈬
、
11
月
11
日
㈫

（
全
2
回
）。
い
ず
れ
も
午
前
10

時
〜
午
後
2
時
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
「
実

習
室
」。

対
象
①
東
区
に
お
住
ま
い
の
男
性
、

②
全
2
回
と
も
参
加
可
能
な
方
、

③
料
理
初
心
者
の
方
。

費
用
・
定
員
無
料
。
25
人
。

持
ち
物
エ
プ
ロ
ン
、
頭
巾
（
バ
ン

ダ
ナ
な
ど
）、
手
ふ
き
用
お
し
ぼ

り
、
筆
記
用
具
。

申
込
10
月
14
日
㈫
〜
21
日
㈫
に
電

話
で
受
け
付
け
（
先
着
順
）。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推

進
係

日曜 受付時間

6 月 午前9時15分～10時45分

10 金 午後1時15分～2時45分

16 木 午後1時15分～2時45分

17 金 午後1時15分～2時45分

24 金 午後1時15分～2時45分

27 月 午前9時15分～10時45分

29 水 午後1時15分～2時45分

31 金 午前9時15分～10時45分

日　時　11月2日㈰午前10時～午後2時30分。
会　場　東区民センター全館。
その他　 10月27日㈪～11月2日㈰、1階ロビーで子ども

会の活動を紹介する写真パネル展を開催します。
詳　細　東区地域子ども会育成連絡協議会2742-5515
　　　　（札幌市子ども会育成連合会東区事務局内）

※
間
違
い
電
話
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
区
役
所
な
ど
に
電
話
を
か
け
る
場
合
は
電
話
番
号
を
確
認
の
う
え
、
確
実
に
お
か
け
く
だ
さ
い
。
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■
受
電
・
変
電
設
備
交
換
に
よ
る

工
事
の
た
め
の
休
館
お
よ
び
年
末

年
始
の
休
館 

期
間
①
12
月
27
日
㈯
〜
平
成
21
年

1
月
4
日
㈰
②
10
日
㈯
〜
12
日
㈷

③
17
日
㈯
〜
2
月
1
日
㈰
の
す
べ

て
の
土
・
日
曜
日
。

そ
の
他
セ
ン
タ
ー
の
利
用
、
図
書

貸
出
・
閲
覧
・
返
却
は
で
き
ま
せ
ん
。

貸
室
使
用
の
申
込
受
付
業
務
は
、

①
は
12
月
26
日
㈮
に
繰
り
上
げ
、

②
③
は
通
常
ど
お
り
行
い
ま
す
。

詳
細
東
区
民
セ
ン
タ
ー

■
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
の
会

日
時
毎
週
水
曜
日
。
午
後
3
時
〜

3
時
30
分
。

会
場
1
階｢

図
書
室｣

。

対
象
幼
児
以
上
。

読
み
手
ふ
し
こ
絵
本
の
会
「
ど
ん

ぐ
り
」。

■
お
話
の
扉

日
時
10
月
25
日
㈯
午
前
11
時
〜
正

午
。

会
場
1
階
「
和
室
」。

費
用
・
対
象
無
料
。
小
学
生
以
上
。

内
容
芥あ
く
た

川が
わ

龍り
ゅ
う

之の

介す
け

「
魔
術
」
ほ
か
。

出
演
朗
読
グ
ル
ー
プ
「
ミ
モ
ザ
の

会
」
ほ
か
。

■
乳
幼
児
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時
10
月
14
日
㈫

午
前
11
時
〜
正
午
。

会
場
1
階「
和
室
」。

内
容
「
お
お
き
な

か
ぶ
」
ほ
か
。

費
用
・
対
象
無
料
。
乳
幼
児
。

読
み
手
お
は
な
し
の
会
「
て
る
て

る
」。

■
消
費
生
活
講
座

日
時
10
月
30
日
㈭
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
。

会
場
2
階
「
集
会
室
」。

内
容
食
品
表
示
や
食
品
添
加
物
の

役
割
に
つ
い
て
。

費
用
・
定
員
無
料
。
20
人
。

申
込
10
月
14
日
㈫
午
前
9
時
か
ら

電
話
で
受
け
付
け
（
先
着
順
）。

■
お
は
な
し
の
会

日
時
10
月
17
日
㈮
「
す
り
す
り
も

も
ん
ち
ゃ
ん
」。
11
月
1
日
㈯「
お

お
き
な
か
ぶ
」。
い
ず
れ
も
午
前

11
時
〜
正
午
。

■
人
形
劇

日
時
11
月
1
日
㈯
午
後
2
時
〜
3

時
。

内
容
人
形
劇
「
ぶ
た
の
た
ね
」、

ボ
ー
ド
ビ
ル
「
な
ん
だ
ろ
う
？
」、

紙
芝
居
「
き
ん
ぎ
ょ
が
に
げ
た
」

ほ
か
。

出
演
「
あ
り
ん
こ
」。

月 日 曜 会　　場 所在地 受付時間

10

14 火
札苗中央会館 東苗穂4-1 午前9時30分～11時

北東会館 北14東8 午後1時30分～3時

22 水
東苗穂福祉会館 東苗穂8-2 午前9時30分～11時

元町中央会館 北24東19 午後1時30分～3時

28 火
丘珠たから児童会館 北35東23 午前9時30分～11時

丘珠新栄団地会館 北丘珠4-2 午後1時30分～3時

29 水
丘珠みなみ会館 北37東28 午前9時30分～11時

伏古記念会館 伏古7-2 午後1時30分～3時

　お近くの地区会館などで実施していた「地区健康相談」は、平成20
年度より「住民集団健康診査」に名称が変わり、内容および負担額の
一部に変更があります。実施内容は、特定健康診査（40歳以上74歳以
下の札幌市民で受診券をお持ちの方）、後期高齢者の方の健康診査（原
則75歳以上で受診券をお持ちの方）、生活保護受給世帯・支援給付世
帯の健康診査、胸部Ｘ線検査（40歳以上）、肝炎ウイルス検査、健康
相談（15歳以上39歳以下）です。実施内容の詳細や注意事項は、広報
さっぽろ8月号（東区版5ページ）をご覧になるか、東保健センター
（2711-3211）にお問い合わせください。なお、国民健康保険以外の
健康保険にご加入の方は、負担金などが異なる場合がありますのでそ
れぞれの健康保険事業者に必ず詳細をお問い合わせください。また、
平成20年度の札幌市東区住民集団健康診査は今月で終了します。

日　程　10月21日㈫午前10時～正午、27日㈪午後2時～4時。
会　場　丘珠ふれあいセンター（丘珠町183-2）。
対　象　丘珠地区にお住まいのボランティア活動に関心のある方。
費用・定員　無料。30人（先着順）。　研修内容　下表のとおり。

日程 形態 時間 テーマ

10月
21日

── 10：00 開会挨拶、オリエンテーション（福まち事務局）

講義 10：10 これからの地域福祉のあり方とボランティア活動の視点を学ぶ

実技 11：00 車いす体験！ボランティアとして知っておきたいこと

10月
27日

講義
実技 2：00 高齢者との円滑なコミュニケーションを学んでみよう
実践
発表 2：50 ボランティア活動報告！身近な地域でのボランティア活動

── 3：45 閉会挨拶、修了証書交付

申　込　10月17日㈮午後5時までに電話、 721-6444
　　　　（氏名・住所・電話番号を記載）または直接窓口へ。
詳　細　東区社会福祉協議会2741-6440

★ たいへん残念なことですが、東区では7月に
小学1年生の児童が交通事故で亡くなりまし
た。小学生の事故は約70％が自宅から500ｍ
以内で起きています。子どもたちがよく出掛
ける公園や買い物先などへの道路で、お子さ
んと一緒に危険な場所を確認してみてはいか
がでしょうか。

★ 車上ねらいが横行しています。車内にバッグ
などを置きっ放しで駐車するのは、自宅でも
行楽先でも厳禁です。ほんのわずかな時間で
も車内の見える場所に物を置かないようにし
ましょう。施錠とエンジンストップをお忘れ
なく。

東区「安心安全なまち」連絡協議会・東区役所
東区交通安全運動推進委員会・東警察署
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■ふしこ地区センター2785-6323
講　　　　座　　　　名 受　講　日 時　　　間 定員 受講料 教材費 受付日

パソコン年賀状教室 11/4㈫､ 6㈭ 午前9時30分～11時30分 20 1,200 800 10/21㈫
申　込　 受付日の午前9時10分～20分に窓口で整理券を配布。定員を超えた場合は即時抽選・決定。定員に満たない場合は以降平日午前9

時～午後5時に電話または直接窓口で受け付け（先着順）。パソコンの基本操作ができる方が対象。

調理実習を通して、妊娠・授乳期の食事を学んでみませんか。
日　時　11月18日㈫午前10時～午後1時。
会　場　東保健センター2階「栄養実習室」。
対　象　初めて出産される妊婦の方。
費用・定員・持ち物　無料。15人（先着順）。母子健康手帳、筆
記用具、エプロン、スカーフ（バンダナ）、手ふき用タオル。
申　込　11月4日㈫～10日㈪に、電話で受け付け。
詳　細　健康・子ども課健やか推進係2711-3211

乳幼児期からの食生活の大切さや、いろいろな食品が食べ
られる方法や工夫について。
日　時　11月20日㈭午後2時～3時30分。
会　場　東保健センター2階「講堂」。
講　師　山

やま

際
ぎわ

　睦
むつ

子
こ

（社団法人 北海道栄養士会 副会長）。
対　象　東区にお住まいの食育に興味・関心のある方。
費用・定員　無料。80人（先着順）。
申　込　10月14日㈫午前9時から電話で受け付け。
その他　40人の託児有。
詳　細　健康・子ども課子育て支援係2712-6331

■栄地区センター2704-6005
講　　　　座　　　　名 受　講　日 時　　　間 定員 受講料 教材費 受付日

スコアアップ！ボウリング入門 11/5㈬ 午後1時～3時 12 700 1,000 10/14㈫
初心者の韓国語入門 11/7～12/12毎週金曜日 午前10時～正午 16 3,400 2,300 10/14㈫
今年こそ！パソコンで年賀状！ 11/26㈬､ 27㈭､ 29㈯ 午前10時～正午 20 1,800 2,200 11/4㈫
挑戦！手打ちそば入門 11/29㈯ 午前10時～正午 12 700 300 11/4㈫
楽しく歌おう♪懐かしい歌を！ 12/1～22毎週月曜日 午後1時～3時 12 2,300 ───── 11/4㈫
申　込　 受付日の午前9時～午後5時に電話で受け付け。定員を超えた場合は翌日午前9時に抽選・決定。結果は電話で通知します。
　　　　定員に満たない場合は以降電話または直接窓口で受け付け（先着順）。

■苗穂・本町地区センター2784-7833
講　　　　座　　　　名 受　講　日 時　　　間 定員 受講料 教材費 受付日

①筆ペンで描く心のこもった年賀状 11/10㈪､ 13㈭､ 17㈪､ 20㈭ 午前10時～11時30分 15 1,800 700 10/14㈫
②プロに習う！！ネイルケア＆アート 11/19～12/10毎週水曜日 午後6時30分～8時 15 2,000 2,500 10/28㈫

③手打ちそば入門
午前の部

11/22㈯
午前10時～正午 12 900 300 10/28㈫

午後の部 午後1時30分～3時30分 12 900 300 10/28㈫
④パソコン講座はじめてのエクセル

11/18㈫､ 21㈮､ 25㈫､ 27㈭､ 12/1㈪､ 3㈬
午前10時～正午 18 3,500 1,200 10/30㈭

⑤パソコン講座初級ステップアップ編 午後1時30分～3時30分  8 3,500 1,200 10/30㈭
⑥チャレンジ・シェイプ 11/26㈬､ 28㈮､ 12/3㈬､ 5㈮､ 10㈬､ 12㈮ 午後6時30分～7時30分 15 2,000 ───── 11/4㈫
申　込　 ①②③⑥は受付日の午前10時から直接窓口で受け付け（先着順）。④⑤は受付日の午前9時30分～10時に整理券配布。
　　　　受け付け開始時点で定員を超えた場合は即時抽選・決定。定員に満たない場合は以降電話または直接窓口で受け付け（先着順）。

○各講座の対象は、東区にお住まいか勤務先のある15歳以上の方（中学・高校生を除く）です。
○都合により受講日を変更したり、応募者が少ない場合は開講を中止することがあります。
○申込時に受講料と教材費を納入してください。なお、一度納入された費用の払い戻しはできません。

不審者などから子どもや我が身を守る方法は…。
日　時　11月13日㈭午前10時30分～11時30分。
会　場　ちあふる・ひがし。
対　象　就学前のお子さんと保護者。
費用・定員　無料。10組（先着順）。
申　込　10月30日㈭午前10時から電話または直接窓口で受け付け。
その他　お子さんと一緒に受講します。
詳　細　ちあふる・ひがし2711-7807

ワクワク・ドキドキ初めてのであい。
日　時　11月6日㈭午後2時～3時。
会　場　ちあふる・ひがし。
対　象　離乳前期のお子さんと保護者。
費用・定員　無料。10組（先着順）。
申　込　10月22日㈬午前10時から電話または直接窓口で受け付け。
その他　お子さんと一緒に受講します。
詳　細　ちあふる・ひがし2711-7807

※
安
全
標
語
「
い
か
の
お
す
し
」。
い
か
な
い
、
の
ら
な
い
、
お
お
き
な
声
で
助
け
を
呼
ぶ
、
す
ぐ
逃
げ
る
、
し
ら
せ
る
。
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【作 品 展 示】生け花、水彩画、書道、ちぎり絵、川柳、水墨画など。
【芸能の集い】大正琴、カラオケ、日本舞踊、民謡、ハーモニカなど。
詳　細　苗穂・本町地区センター2784-7833

月 日 曜 内　　　容 時　間

10

18 土
ほのぼのコンサート（入場整理券配布中） 午後2時開演
サークル作品展示会 午前10時～午後5時
お茶席（無料、先着80人） 午前10時30分～午後1時

19 日
サークル作品展示会 午前10時～午後3時
サークル舞台発表会・お楽しみ抽選会 午後0時30分～4時30分
お茶のセルフサービス 午前10時～午後3時

■東区民文化展
【作品展示】2階「大ホール」、3階「視聴覚室」、「講義室」。
日　時　10月15日㈬～17日㈮。
　　　　午前9時～午後5時（最終日、午後3時まで）。
【子どもお茶席コーナー】2階和室。無料。
日　時　10月13日㈷午前11時～午後2時。
その他　子どもがお茶をたてます。
【お茶席コーナー】1階ロビー。200円。
日　時　10月15日㈬（お茶芽会）、16日㈭（あづま会）。
　　　　いずれも午前11時～午後2時。
■東区菊まつり展（2階｢大ホール｣）
日　時　10月25日㈯～28日㈫。
　　　　午前9時～午後5時（最終日、午後3時まで）。
詳　細　東区民センター2742-5500
　　　　地域振興課地域活動担当2741-2400

会　　　館 行　　事　　名　　等 日　　　時 対　　象　　等
新生児童会館
北8東7 2711-1339 新生工房　スイートポテト作り 10月24日㈮

午後3時15分～4時45分
小学生以上。25人（先着順）。参加費1人200円。
申し込み必要。詳細はお問い合わせください。

栄西児童会館※
北46東5 2752-8363 自然再生クラブ　コロポックル 10月17日㈮

午後3時30分～4時30分 参加自由。

北栄児童会館※
北30東6 2711-3755 ふれあい卓球大会 10月21日㈫

午後3時30分～5時
小学5年生～中学3年生。32人（先着順）。
申し込み必要。詳細はお問い合わせください。

北光児童会館※
北18東5 2753-6353

三世代交流グランドゴルフ大会
ｉｎつどーむ

10月18日㈯
午前10時20分～午後3時30分

小学生以上。50人（先着順）。
申し込み必要。詳細はお問い合わせください。

元町南児童会館※
北16東16 2785-6148 もとみな秋まつり 10月25日㈯

正午～午後2時30分
幼児以上。100人（先着順）。
申し込み必要。詳細はお問い合わせください。

ひのまる児童会館
北38東9 2752-1551 ヒノマ～ル工房 10月30日㈭

午後3時30分～5時
小学生。
申し込み必要。詳細はお問い合わせください。

苗穂児童会館
苗穂町5 2711-8433 かんたん！！サムゲタンづくり 10月25日㈯

午前10時30分～午後1時
小学生以上。12人（抽選）。参加費1人300円。
申し込み必要。詳細はお問い合わせください。

東苗穂児童会館※
東苗穂5-2 2786-3191 えほんちゃん 10月16日㈭

午後3時30分～4時 幼児以上。参加自由。

元町児童会館
北21東18 2784-6664

キッズ元町☆クッキング
かぼちゃのクッキーつくり

10月25日㈯
①午前10時～11時30分
②午後1時30分～3時

小学生。各20人（先着順）。参加費1人200円。
申し込み必要。詳細はお問い合わせください。

伏古児童会館
伏古10-3 2782-5620 いちりん車検定 10月15日㈬、25日㈯

午後3時30分～4時30分 小学生以上。参加自由。持ち物：上靴。

札苗児童会館※
東苗穂9-3 2791-5200 903検定（一輪車） 10月29日㈬

午後3時～4時
小学生以上。参加自由。
持ち物：上靴、検定カード（持っている人）。

丘珠たから児童会館※
北35東23 2784-8095 たからパラダイス～科学実験～ 10月25日㈯

午後2時～4時
小学生以上。40人（先着順）。
申し込み必要。詳細はお問い合わせください。

丘珠ひばり児童会館※
北丘珠4-1 2785-6137 おはなしランド＋（プラス） 10月21日㈫

午後3時30分～4時30分 幼児以上。参加自由。

○児童会館では、ほかにもさまざまな行事を行っています。
○幼児は保護者と一緒に参加してください。
○申し込みが必要な行事は、本人が直接申し込んでください。
※…中学・高校生の夜間利用日を設けています。《詳細は各児童会館まで、お問い合わせください》
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東区防災訓練
（9月2日／つどーむイベント広場）

　中沼連合町内会では、宝くじの普及広報を進める㈶
自治総合センターの地域コミュニティ助成事業により、
大型の和太鼓1台（写真上段右）を購入しました。
　9月6日、太鼓の披露式が開催され、和太鼓演奏家
の保

ほ

坂
さか

晃
こう

二
じ

さんが打ち初めを行ったあと、子どもたち
が「中沼龍神太鼓」などを披露しました。
　この太鼓は「コミュニティ太鼓」としてお祭りなど
に登場し、地域の活動を盛り上げていく予定です。

元町会館隣の農園で収穫祭
（8月24日）

第55回鉄東地区市民大運動会
（8月24日／新生公園）

三世代交流のつどい～栄西ふれあいまつり
（9月7日／栄42条会館・栄42条公園）

「コミュニティ太鼓」披露式
（9月6日／中沼小学校体育館）

第35回苗穂連合町内会ふれあい運動会（8月31日／苗穂グリーン公園）

今年は栄東地区で
実施しました！
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