
■
受
電
・
変
電
設
備
交
換
に
よ
る

工
事
の
た
め
の
休
館
お
よ
び
年
末

年
始
の
休
館 

期
間
①
12
月
27
日
㈯
〜
平
成
21
年

1
月
4
日
㈰
②
10
日
㈯
〜
12
日
㈷

③
17
日
㈯
〜
2
月
1
日
㈰
の
す
べ

て
の
土
・
日
曜
日
。

そ
の
他
セ
ン
タ
ー
の
利
用
、
図
書

貸
出
・
閲
覧
・
返
却
は
で
き
ま
せ
ん
。

貸
室
使
用
の
申
込
受
付
業
務
は
、

①
は
12
月
26
日
㈮
に
繰
り
上
げ
、

②
③
は
通
常
ど
お
り
行
い
ま
す
。

詳
細
東
区
民
セ
ン
タ
ー

■
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
の
会

日
時
毎
週
水
曜
日
。
午
後
3
時
〜

3
時
30
分
。

会
場
1
階｢

図
書
室｣

。

対
象
幼
児
以
上
。

読
み
手
ふ
し
こ
絵
本
の
会
「
ど
ん

ぐ
り
」。

■
お
話
の
扉

日
時
10
月
25
日
㈯
午
前
11
時
〜
正

午
。

会
場
1
階
「
和
室
」。

費
用
・
対
象
無
料
。
小
学
生
以
上
。

内
容
芥あ
く
た

川が
わ

龍り
ゅ
う

之の

介す
け

「
魔
術
」
ほ
か
。

出
演
朗
読
グ
ル
ー
プ
「
ミ
モ
ザ
の

会
」
ほ
か
。

■
乳
幼
児
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時
10
月
14
日
㈫

午
前
11
時
〜
正
午
。

会
場
1
階「
和
室
」。

内
容
「
お
お
き
な

か
ぶ
」
ほ
か
。

費
用
・
対
象
無
料
。
乳
幼
児
。

読
み
手
お
は
な
し
の
会
「
て
る
て

る
」。

■
消
費
生
活
講
座

日
時
10
月
30
日
㈭
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
。

会
場
2
階
「
集
会
室
」。

内
容
食
品
表
示
や
食
品
添
加
物
の

役
割
に
つ
い
て
。

費
用
・
定
員
無
料
。
20
人
。

申
込
10
月
14
日
㈫
午
前
9
時
か
ら

電
話
で
受
け
付
け
（
先
着
順
）。

■
お
は
な
し
の
会

日
時
10
月
17
日
㈮
「
す
り
す
り
も

も
ん
ち
ゃ
ん
」。
11
月
1
日
㈯「
お

お
き
な
か
ぶ
」。
い
ず
れ
も
午
前

11
時
〜
正
午
。

■
人
形
劇

日
時
11
月
1
日
㈯
午
後
2
時
〜
3

時
。

内
容
人
形
劇
「
ぶ
た
の
た
ね
」、

ボ
ー
ド
ビ
ル
「
な
ん
だ
ろ
う
？
」、

紙
芝
居
「
き
ん
ぎ
ょ
が
に
げ
た
」

ほ
か
。

出
演
「
あ
り
ん
こ
」。

月 日 曜 会　　場 所在地 受付時間

10

14 火
札苗中央会館 東苗穂4-1 午前9時30分～11時

北東会館 北14東8 午後1時30分～3時

22 水
東苗穂福祉会館 東苗穂8-2 午前9時30分～11時

元町中央会館 北24東19 午後1時30分～3時

28 火
丘珠たから児童会館 北35東23 午前9時30分～11時

丘珠新栄団地会館 北丘珠4-2 午後1時30分～3時

29 水
丘珠みなみ会館 北37東28 午前9時30分～11時

伏古記念会館 伏古7-2 午後1時30分～3時

　お近くの地区会館などで実施していた「地区健康相談」は、平成20
年度より「住民集団健康診査」に名称が変わり、内容および負担額の
一部に変更があります。実施内容は、特定健康診査（40歳以上74歳以
下の札幌市民で受診券をお持ちの方）、後期高齢者の方の健康診査（原
則75歳以上で受診券をお持ちの方）、生活保護受給世帯・支援給付世
帯の健康診査、胸部Ｘ線検査（40歳以上）、肝炎ウイルス検査、健康
相談（15歳以上39歳以下）です。実施内容の詳細や注意事項は、広報
さっぽろ8月号（東区版5ページ）をご覧になるか、東保健センター
（2711-3211）にお問い合わせください。なお、国民健康保険以外の
健康保険にご加入の方は、負担金などが異なる場合がありますのでそ
れぞれの健康保険事業者に必ず詳細をお問い合わせください。また、
平成20年度の札幌市東区住民集団健康診査は今月で終了します。

日　程　10月21日㈫午前10時～正午、27日㈪午後2時～4時。
会　場　丘珠ふれあいセンター（丘珠町183-2）。
対　象　丘珠地区にお住まいのボランティア活動に関心のある方。
費用・定員　無料。30人（先着順）。　研修内容　下表のとおり。

日程 形態 時間 テーマ

10月
21日

── 10：00 開会挨拶、オリエンテーション（福まち事務局）

講義 10：10 これからの地域福祉のあり方とボランティア活動の視点を学ぶ

実技 11：00 車いす体験！ボランティアとして知っておきたいこと

10月
27日

講義
実技 2：00 高齢者との円滑なコミュニケーションを学んでみよう
実践
発表 2：50 ボランティア活動報告！身近な地域でのボランティア活動

── 3：45 閉会挨拶、修了証書交付

申　込　10月17日㈮午後5時までに電話、 721-6444
　　　　（氏名・住所・電話番号を記載）または直接窓口へ。
詳　細　東区社会福祉協議会2741-6440

★ たいへん残念なことですが、東区では7月に
小学1年生の児童が交通事故で亡くなりまし
た。小学生の事故は約70％が自宅から500ｍ
以内で起きています。子どもたちがよく出掛
ける公園や買い物先などへの道路で、お子さ
んと一緒に危険な場所を確認してみてはいか
がでしょうか。

★ 車上ねらいが横行しています。車内にバッグ
などを置きっ放しで駐車するのは、自宅でも
行楽先でも厳禁です。ほんのわずかな時間で
も車内の見える場所に物を置かないようにし
ましょう。施錠とエンジンストップをお忘れ
なく。

東区「安心安全なまち」連絡協議会・東区役所
東区交通安全運動推進委員会・東警察署
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