
丘珠町老人クラブ丘珠町老人クラブ

←草取り活動の様子。
集合時間はだいたい
午前9時。それぞれ
ご自分のペースで作
業に取り組まれてい
たのが印象的でした。
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老
人
ク
ラ
ブ
は
高
齢
者
が
こ

れ
ま
で
培つ

ち
か

っ
た
知
識
、
経
験
を

生
か
し
、
生
き
が
い
と
健
康
づ

く
り
の
た
め
の
社
会
活
動
を
通

じ
、
高
齢
者
の
生
活
を
よ
り
豊

か
な
も
の
と
す
る
と
と
も
に
、

明
る
い
長
寿
社
会
づ
く
り
に
貢

献
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

　

現
在
、
東
区
内
で
は
約
4
千

700
人
の
方
が
老
人
ク
ラ
ブ
に
加

入
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
多

彩
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
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老
人
ク
ラ
ブ
は
主
に
カ
ラ
オ

ケ
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
な
ど
の
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
健
康
づ
く

り
活
動
や
、
踊
り
、
将
棋
、
パ

ソ
コ
ン
講
習
な
ど
の
文
化
・
趣

味
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
町
内
の
清
掃
や
パ
ト
ロ
ー

ル
な
ど
、
地
域
と
密
着
し
た
活

動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
病
気
や
介
護
の

問
題
に
関
す
る
知
識
を
深
め
る

た
め
に
講
師
を
招
い
て
研
修
会

を
開
催
す
る
ク
ラ
ブ
や
、
一
人

で
暮
ら
し
て
い
る
高
齢
者
の
お

宅
へ
の
訪
問
や
見
守
り
に
力
を

入
れ
て
い
る
ク
ラ
ブ
な
ど
、
地

域
の
ニ
ー
ズ
を
取
り
入
れ
、
そ

の
活
動
は
様
々
な
分
野
に
広
が

っ
て
い
ま
す
。
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発
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9
月
18
日
、
19
日
の
2
日
間
、

東
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
大
ホ
ー

ル
で
、
区
内
の
老
人
ク
ラ
ブ
が

一
堂
に
会
し
、「
第
8
回
東
区

シ
ニ
ア
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は

62
組
、
274
名
の
皆
さ
ん
が
優
美

な
舞
い
や
自
慢
の
歌
声
を
披
露

し
、
参
加
者
の
拍
手
喝
采
を
浴

び
ま
し
た
。

　

3
階
視
聴
覚
室
で
は
俳
句
や

手
芸
な
ど
の
作
品
展
も
開
催
さ

れ
、
こ
ち
ら
も
力
作
揃
い
で
素

晴
ら
し
い
出
来
栄
え
の
も
の
ば

か
り
で
し
た
。

Ｑ　クラブに加入したきっかけは？Ｑ　クラブに加入したきっかけは？
Ａ　　もともと、別のパークゴルフ会に入っていたのです

が、「老人クラブでもパークゴルフをやっているよ」と、

会の仲間の方に誘われたのが加入のきっかけです。

Ｑ　クラブ活動で得たものを教えてください。Ｑ　クラブ活動で得たものを教えてください。
Ａ　先輩方とのお話は自分のためになることが多く、勉強

になります。いろいろな行事も楽しむことができ、今

ではカラオケや旅行も私の楽しみの一つです。

北50条健康クラブ北50条健康クラブ

←パソコン講習の様
子。わからないとこ
ろはすぐに質問！
皆さん、楽しくパソ
コンを学習されてい
るようです。

日の丸クラブ日の丸クラブ

←健康講座の様子。
今回のテーマは「高
齢者の睡眠につい
て」。自身の体験を
交えた先生の話は非
常に分かりやすく、
説得力がありました。

シニア・フェスティバルシニア・フェスティバル

←シニア・フェス
ティバルの様子。
皆さんの息はぴっ
たり！
相当な練習を積ま
れてきたようです。

ご近所さんと

老人クラブ
で、活動してみませんか？

最近、老人クラブに加入された方に
お話を伺いました！

日の丸クラブ　会員

峨
が

家
け

 克
かつ

彦
ひこ

さん（68歳）

特
集　

ご
近
所
さ
ん
と
生
き
生
き
活
動
は
じ
め
ま
せ
ん
か
？
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