
ご近所さんと
生き生き活動はじめませんか？
今月の特集は、区内にお住まいの高齢者の方を対象とする
老人クラブの活動と東老人福祉センターについて紹介します。
自分のペースで、生き生き活動はじめてみませんか？

【編　集】
　東区役所総務企画課広聴係
　〒065‐8612 札幌市東区北11条東7丁目
　2741‐2400　 742‐4762

　●東区民ホームページ「ようこそひがしく」
　　http://www.city.sapporo.jp/higashi/
　●東区広報番組「東区情報ひろば～タッピー通信」
　　さっぽろ村ラジオ（FM81.3MHz）
　　毎週水曜日午前10時30分～40分
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