
　

今
ま
で
活
動
し
て
き
た
中
で
印

象
的
だ
っ
た
の
が
、
ク
リ
ス
マ
ス

間
近
の
交
流
会
参
加
者
へ
手
書
き

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
贈
っ
た

と
こ
ろ
、
と
て
も
喜
ん
で
も
ら
え

た
こ
と
。「
ダ
ン
ス
以
外
の
交
流

も
大
切
な
ん
だ
と
、
あ
ら
た
め
て

思
い
ま
し
た
」
と
新
名
さ
ん
。

　

交
流
会
の
様
子
を
見
て
い
た
厚

別
区
体
育
館
職
員
か
ら
依
頼
さ

れ
、
五
月
か
ら
週
一
回
、
チ
ア
ダ

ン
ス
の
講
座
で
講
師
と
し
て
も
活

躍
。
大
学
の
部
活
動
か
ら
地
域
へ

と
、
そ
の
活
動
は
広
が
り
を
見
せ

て
い
ま
す
。

　
「
地
域
の
活
動
に
積
極
的
に
参

加
し
て
、
地
元
の
方
と
楽
し
く
交

流
し
な
が
ら
、
チ
ア
ダ
ン
ス
を
広

め
て
い
き
た
い
」
と
今
後
の
抱
負

に
つ
い
て
語
る
新
名
さ
ん
。
チ
ア

ダ
ン
ス
と
笑
顔
の
交
流
で
、
こ
れ

か
ら
も
地
域
を
元
気
に
し
て
い
き

ま
す
。

- 厚別人とは -
厚別区で、魅力ある
さまざまな活動をして
いる皆さんの総称です

しんみょう・ななこしんみょう・ななこ
北星学園大学 3年生。部の副北星学園大学 3年生。部の副
代表。 2年前から厚別区まち代表。 2年前から厚別区まち
づくり事業企画提案制度に参づくり事業企画提案制度に参
加し、区民まつりなどの地域加し、区民まつりなどの地域
イベントで活躍。チアダンスイベントで活躍。チアダンス
を通じた健康づくりと地域交を通じた健康づくりと地域交
流を目指す。21歳。流を目指す。21歳。

北星学園大学チアダンス部北星学園大学チアダンス部
STARRYS（スターリーズ）STARRYS（スターリーズ）

　
「
笑
顔
の
踊
り
が
、
見
る
人
み

ん
な
を
元
気
に
し
ま
す
」
と
チ
ア

ダ
ン
ス
の
魅
力
を
語
る
新
名
さ
ん
。

所
属
す
る
北
星
学
園
大
学
チ
ア
ダ

ン
ス
部
Ｓス

タ

ー

リ

ー

ズ

Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｒ
Ｙ
Ｓ
の
地
域

交
流
活
動
の
中
心
と
な
り
、
企
画

や
調
整
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

部
で
は
チ
ア
ダ
ン
ス
の
大
会
に

向
け
練
習
に
励
む
ほ
か
、
二
年

前
か
ら
厚
別
区
ま
ち
づ
く
り
事
業

企
画
提
案
制
度
に
参
加
し
て
、
健

康
づ
く
り
と
地
域
交
流
を
目
指
し
、

区
内
の
施
設
な
ど
で
交
流
会
を

行
っ
て
い
ま
す
。「
参
加
者
の
笑

顔
に
じ
か
に
接
し
、
や
り
が
い
が

あ
り
ま
す
。
チ
ア
ダ
ン
ス
が
地
域

に
浸
透
し
て
い
く
の
も
、
と
て
も

う
れ
し
い
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　

交
流
会
は
、
子
ど
も
が
飽
き
な

い
よ
う
に
ゲ
ー
ム
で
間
を
つ
な
い

だ
り
、
お
年
寄
り
が
座
っ
た
ま
ま

で
も
楽
し
め
る
よ
う
に
手
振
り
を

中
心
に
す
る
な
ど
、「
無
理
な
く
、

楽
し
く
身
体
を
動
か
し
て
も
ら
う

た
め
、
参
加
者
に
合
わ
せ
た
振
り

付
け
を
考
え
て
い
ま
す
」
と
話
し

ま
す
。
交
流
会
は
大
好
評
で
、
ま

た
教
え
て
ほ
し
い
と
い
う
依
頼
も

多
い
そ
う
で
す
。

10月末まで開催する保育園や幼稚園・児童会館に訪問する出張チアダンス交
流会の参加団体を募集しています。詳細はこちらへE:c06090＠hokusei.ac.jp

札幌わんぱく館での出張チアダンス交流会の様子

厚別区の
人口・世帯数

９月１日現在　（　）は前月比
人　口 129,368人 （－3）
　男   59,918人 （－15）
　女    69,450人 （＋12）
世帯数   54,348世帯 （＋40）

編　

集

厚別区総務企画課広聴係
〒004-8612
厚別区厚別中央1条5丁目
TEL 895-2400  内線224～226
FAX 895-2403
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あ
つ
べ
つ
、
食
へ
の
取
り
組
み

▲ 厚別通小学校での食育の授業。トレーに載ったたくさんの野菜は、
子どもが一日に必要な野菜の量290g。ちなみに大人は350g。

10
月
は
食
生
活
改
善
普
及
月
間
。
厚
別
区
内
で

行
わ
れ
て
い
る
食
へ
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

『
学
校
栄
養
職
員
』

学
校
で
の
食
教
育

　

近
年
、
学
校
給
食
で
は
、
食
事

の
マ
ナ
ー
や
食
文
化
を
学
ぶ
た
め
、

メ
ニ
ュ
ー
に
合
わ
せ
て
ス
プ
ー

ン
・
フ
ォ
ー
ク
・
箸は
し
を
使
い
分
け

た
り
、
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
と
い
う
食

事
専
用
の
教
室
で
食
に
つ
い
て
考

え
な
が
ら
食
べ
る
時
間
を
設
け
る

な
ど
、
食
教
育
が
活
発
に
行
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

学
校
栄
養
職
員
は
、
栄
養
バ
ラ

ン
ス
を
考
え
た
給
食
メ
ニ
ュ
ー
の

作
成
、
授
業
で
食
物
や
栄
養
に
つ

い
て
教
え
る
な
ど
学
校
で
の
食
教

育
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

厚
別
通
小
学
校
の
食
育
の
授
業

で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
野
菜
に
興

味
を
持
ち
好
き
嫌
い
を
な
く
す
た

め
、
学
年
ご
と
で
野
菜
に
つ
い
て

の
授
業
が
あ
り
、
栄
養
素
の
働
き

や
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
学
ん
で
い

ま
す
。
４
年
生
の
教
室
で
は
、
そ

の
日
の
給
食
に
含
ま
れ
る
野
菜
の

量
や
、
一
日
に
必
要
な
野
菜
の
量

を
量
り
、
た
く
さ
ん
の
野
菜
を

取
る
こ
と
の
重
要
性
を
楽
し
み
な

が
ら
学
ん
で
い
ま
し
た
。
授
業
を

行
っ
た
三み

佐さ

川が
わ

芳よ
し

子こ

さ
ん
は
「
学

校
で
学
ん
だ
こ
と
が
、
家
庭
で
も

食
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
れ

ば
」
と
話
し
ま
し
た
。　

給
食
食
器
の
歴
史

給
食
食
器
の
歴
史

昭和26年昭和26年

アルマイト製カップ
から始まりました。

昭和47年から昭和47年から

ポリプロピレン製。
先割れスプーン登場。

昭和52年から昭和52年から

ステンレス製。竹
たけ

箸
ばし

は
昭和53年から登場。

平成1 1年から平成1 1年から

磁器製5種類。フォー
ク、スプーンの導入。

コラム

あ
な
た
が
使
っ
た
食
器
は
？

あ
な
た
が
使
っ
た
食
器
は
？

22

限
定
給
食
メ
ニ
ュ
ー

　

食
生
活
改
善
普
及
月
間
の
一
環

と
し
て
、
10
月
８
日
（
水
）、
15
日

（
水
）、22
日
（
水
）、29
日
（
水
）
に
、

区
役
所
地
下
の
食
堂
で
、
学
校
で
人
気

の
給
食
メ
ニ
ュ
ー
を
限
定
25
食
販
売

い
た
し
ま
す
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
こ
の
機
会

に
お
試
し
く
だ
さ
い
。
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厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、

乳
幼
児
の
栄
養
相
談
を
は
じ

め
、
健
康
的
な
食
生
活
に
関
す

る
相
談
や
離
乳
食
講
習
会
、
野

菜
料
理
講
習
会
や
男
性
料
理
教

室
、
食
生
活
改
善
推
進
員
養

成
講
座
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ロ

ビ
ー
で
は
栄
養
に
関
す
る
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
配
布
し
て
い
ま
す

の
で
、
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
。

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー

『
厚
別
区
食
生
活
改
善
推
進
員
』

　

食
生
活
改
善
推
進
員
は
、
食
を

通
し
た
健
康
づ
く
り
を
地
域
に
広

め
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
子
ど
も

か
ら
高
齢
の
方
ま
で
幅
広
い
年
代

の
方
を
対
象
に
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

取
れ
た
食
べ
方
や
料
理
方
法
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。
９
月
に
は
町
内

会
の
料
理
教
室
、

シ
ニ
ア
サ
ロ
ン

で
料
理
の
紹

介
、
食
生
活

改
善
展
な
ど

を
行
い
ま
し
た
。

『
揚
げ
さ
ん
ま
の

　
　
　

さ
っ
ぱ
り
味
』

　

男
の
食
彩
は
、
料
理
が
初
め
て

の
男
性
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
料

理
サ
ー
ク
ル
で
す
。「
作
る
こ
と
、

食
べ
る
こ
と
、
集
う
こ
と
」
で
健

康
な
生
活
を
目
指
し
て
、
月
に
一

度
、
自
主
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

孫
と
一
緒
に
つ

く
る
お
や
つ

や
、
簡
単
朝
ご

飯
な
ど
、
毎
月

テ
ー
マ
に
沿
っ

た
料
理
を
学
ん

で
い
ま
す
。

男
性
の
た
め
の

　
　

料
理
サ
ー
ク
ル

つ
く
り
か
た

『
男
の
食
彩
』

地
域
の
食
生
活
を

　
　
　
　

応
援
す
る

一
、 

ピ
ー
マ
ン
、
黄
ピ
ー
マ
ン
、
赤
ピ
ー

マ
ン
を
小
さ
め
の
乱
切
り
、
シ
ョ

ウ
ガ
を
み
じ
ん
切
り
に
す
る

二
、 

サ
ラ
ダ
油
で
、
シ
ョ
ウ
ガ
、
ち
り

め
ん
じ
ゃ
こ
を
い
た
め
、
香
り
だ

し
た
ら
、
ピ
ー
マ
ン
を
加
え
る

三
、 

砂
糖
、
酒
、
し
ょ
う
ゆ
で
味
付
け

四
、 

最
後
に
、
白
ゴ
マ
を
ふ
り
か
け
る

　

町
内
会
の
講
習
会
で
好
評

だ
っ
た
、
旬
の
道
産
さ
ん
ま
を

使
っ
た
レ
シ
ピ
で
す
。

　
『
手
作
り
弁
当
』（
９
月
の

テ
ー
マ
）
で
学
ん
だ
簡
単
に
作

れ
る
野
菜
た
っ
ぷ
り
レ
シ
ピ
で

す
。

一
、 

さ
ん
ま
は
三
枚
に
お
ろ
し
て
四

等
分
し
、
軽
く
塩
・
こ
し
ょ
う

を
ふ
り
か
け
下
味
を
つ
け
て
お

く

二
、 

さ
ん
ま
に
片
栗
粉
を
ま
ぶ
し
、

油
で
か
ら
揚
げ
す
る

三
、 
玉
ネ
ギ
・
ニ
ン
ジ
ン
・
ピ
ー
マ

ン
を
そ
れ
ぞ
れ
千
切
り
に
し

て
、
少
量
の
油
で
い
た
め
、
大

根
お
ろ
し
と
あ
え
る

四
、 

酢
と
し
ょ
う
ゆ
で
味
付
け
し
、

さ
ん
ま
の
上
に
か
け
る

▲ 8月に行われた野菜を使用した調
理実習の様子。

つ
く
り
か
た

『
彩
り
野
菜
の

　
　
　

じ
ゃ
こ
炒
め
』

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー

b
８
９
５
―
１
８
８
１

ヘ
ル
シ
ー
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
グ
ル
ー
プ

揚げさんまのさっぱり味

彩り野菜のじゃこ炒め

こ
の
ペ
ー
ジ
に
関
す
る

お
問
い
合
わ
せ
は
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日中来庁できない方のために、国民健康保険の夜
間納付相談を行っています。

▽  日時　10月23日㈭午後 8時まで

▽場所　区役所 1階 9番窓口
　（時間外出入口からお入りください）
詳細 保険年金課収納係b895-2400内線395～397

国保の夜間納付相談

「厚別区まちづくり協議会」では、10月をごみ拾
い月間として呼び掛けています。皆さんも身近な
ところから環境活動を始めてみませんか。

▽  対象期間　10月中の希望する日

▽  活動内容　ごみ拾い（そのほか環境活動に関す
ること全般）

▽  活動場所　区内の町内会区域や学校区など

▽  参加方法　区役所で配布する活動計画書に必要
事項を記入の上、提出してください。

申込先 厚別区まちづくり協議会事務局
　　　　（地域振興課内）b895-2400内線252

厚別健康講座

生活習慣病を予防するための栄養や歯の講話、運
動実技を楽しみながら学ぶ講座です。

▽  日時　10月22日㈬、27日㈪、31日㈮
　午後 1時30分～ 3時30分（ 3回セット）

▽会場　厚別保健センター

▽対象　40歳～65歳の方

▽定員　30人【先着順】　　 ▽費用　無料

▽申込方法　10月14日㈫から電話で
申込先厚別保健センターb895-1881

ポリオワクチン服用

▽  日時　10月14日㈫午後 1時15分～ 2時30分、20
日㈪・29日㈬午前 9時～10時

▽会場　厚別保健センター　 ▽費用　無料
詳細 厚別保健センターb895-1881

市民健康教育

▽  日時　11月 6 日㈭午後 1時30分～ 3時

▽会場　厚別会館（厚別中央 4の 3）

▽  講師　医療法人社団　浜辺晃循環器科内科クリ
ニック　院長　濱

はま

邊
べ

　晃
こう

氏

▽費用　無料。直接会場へ
詳細 厚別保健センターb895-1881

①「健康づくりの大切さ」

▽  日時　10月28日㈫午後 1時30分～ 2時30分

▽会場　小野幌会館（厚別東 4の 4）

▽講師　勤医協もみじ台内科診療所
　所長　佐

さ

久
く

間
ま

　哲
さとし

氏
②「ご存じですか？ジェネリック医薬品について」
「サプリメントってなーに？」

▽  日時　11月 7 日㈮午後 1時30分～ 3時

▽会場　もみじ台管理センター（もみじ台北 7）

▽講師　
　社会保険総合病院薬剤師　志

し

賀
が

　隆
たか

博
ひろ

氏
　ツルハドラッグ厚別西店薬剤師　松

まつ

原
ばら

　陽
よう

子
こ

氏

▽費用　①②ともに無料。直接会場へ
詳細 厚別保健センターb895-1881

地域健康教室「知っていますか、
メタボリックシンドローム」

参加すると
もらえる

ピカッと
スター ト

ピカットくんピカットくん
クリアファイルクリアファイル

★10 あつべつゴミ拾い月間　

各地区のまちづくりセンター
　厚別中央（厚別中央４の３） b891-3907
　厚別南（厚別南１） b891-1666
　厚別西（厚別西２の３） b891-4555
　もみじ台（もみじ台北７） b897-6121
　青葉（青葉町３） b892-8177
　厚別東（厚別東４の４） b897-2885

厚別区役所 b895-2400（代表）
厚別保健センター b895-1881
厚別区民センター b894-1581
厚別図書館  b894-1590

（所在地　厚別中央１の５）
厚別区土木センター b897-3800

主な札幌市施設・窓口の一覧

10月11日からの内容を掲載しています
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10 月 11日からの内容を掲載しています

77.6MHz 毎週水曜午前10時45分～77.6MHz 毎週水曜午前10時45分～

たこ揚げ名人による親子たこ作り教室

▽  日時　10月25日㈯午前10時～正午

▽会場　もみじ台東側緑地陸上競技場
　（もみじ台北 3）

▽対象・定員　親子100組【先着順】
▽費用　たこ 1セットにつき1,000円

▽申込方法　10月11日㈯～18日㈯に電話または直接
申込先もみじ台東側緑地管理事務所
　　　（もみじ台北 3）b897-7805

一日合同行政相談 厚別図書館からのお知らせ

■たのしいお話会

▽  日時　10月11日㈯、18日㈯、25日㈯、
　11月 1 日㈯、 8日㈯午後 2時から

▽費用　無料。直接会場へ

■秋の図書館フェスティバル「特別映画会」

▽  日時　10月26日㈰午後 2時から

▽費用　無料。直接会場へ
詳細 厚別図書館b894-1590

きてみて！児童会館
ちょこっとエコっと光の広場　

区内の12の児童会館が合同でイベント開催！　木製
遊具がある遊びのコーナーや環境クイズを行うス
テージ発表、チャレンジゲームなど盛りだくさん！

▽  日時　10月13日㈷午前10時～午後 5時
　（一部午後 9時まで）

▽会場　サンピアザ光の広場（厚別中央 1の 5）
詳細 厚別西児童会館b891-7237
　　 もみじ台児童会館b897-0775

厚別区体育館からのお知らせ
① J

ジュニア

・Y
ヤング

・S
シニア

エアロビクスフェスティバル

▽  日時　11月23日㈷午前 9時～午後 5時
＜踊り手募集＞

▽  申込方法　11月 1 日㈯までに厚別区体育館で配
布している申込用紙に記入の上、応募
②スポーツアドベンチャー倶楽部
区内にあるスポーツ施設を会場に、親子でウイン
タースポーツに挑戦！

▽  内容　歩くスキー、イグルーづくりなど

▽  開講日　11月下旬から来年 3月下旬までの間、
全10回

▽  会場　厚別区体育館、厚別温水プール（厚別中
央 2の 6）、厚別公園競技場（上野幌 3の 1）

▽対象　小学 1～ 3年生の子どもと保護者

▽定員　20組【多数時抽選】　 ▽費用　10,000円

▽  申込方法　10月11日㈯～22日㈬午前10時～午後
8時に電話または直接

▽  参加費　10月25日㈯～31日㈮午前 9時～午後 8
時に納入してください。

申込先厚別区体育館（厚別中央1の5）b892-0362

行政相談委員と民生・児童委員、保護司が合同で
相談をお受けします。

▽  日時　10月21日㈫午後 1時～ 4時

▽会場　区役所 1階相談コーナー
詳細 総務企画課広聴係b895-2400内線225

音楽ライブ
もあるよ♪ 廃油の回収

コーナーも
あります

区
役
所
か
ら

区
役
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
区
内
の
風
景
写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す
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行事名 開講日 時間 定員 受講料 教材費

①パソコンで年賀状 11/10㈪、11㈫、12㈬
午後 1時30分～

3時30分
20人 1,800円 1,000円

②お母さんの漬物 11/13㈭ 午前10時～正午 15人 600円（教材費込み）
③子ども映画会 11/ 8 ㈯ 午前10時～11時30分 － 無料

▽対　　象　　①②15歳以上の方（中学生を除く）

▽申込方法　　①②は10月30日㈭の午前 9時～午後 5時に電話で【先着順】。③は申し込み不要
定員に満たない場合は、翌日以降（日曜・祝日除く）も受け付けます。

▽受講料納入　11月 6 日㈭の午前 9時～午後 5時に、厚別西地区センターで納入してください。
返金不可。

▽持ち物　　　①筆記用具。②エプロン、ふきん、持ち帰り用の容器

厚別西地区センターからのお知らせ　 　厚別西地区センター（厚別西 4の 4）b896-2000

10月18日㈯
サークルポスター展・作品展示 午前 9時～午後
4時、子ども映画劇場＝午前10時～11時、お茶会
＝午前10時～11時、バザー＝午前11時～午後 2時、
午後の音楽会＝午後 1 時～ 2 時、ダンスパー
ティー＝午後 6時～ 8時
10月19日㈰
サークルポスター展・作品展示＝午前 9時～午後
3時、サークルステージ発表＝午前10時～午後 3
時、バザー＝午前11時～午後 2時、お楽しみ抽選
会＝午後 3時～ 3時30分
詳細 厚別西地区センター（厚別西 4の4）b896-2000

チャリティーフリーマーケット 厚別西地区センター（厚別西 4の 4）b896-2000

▽日時　11月 8 日㈯午前10時～午後 2時　 ▽会場　厚別西地区センター
■出店者募集

▽募集区画数　27区画（ 1区画 4㎡）　 ▽対象　15歳以上の方（中学・高校生、プロの方を除く）

▽出店料　 1区画500円（出店料は全額寄付します）

▽申込方法　10月28日㈫午前 9時に、厚別西地区センターへ直接【多数時抽選】。電話不可。

▽その他　大型家具・電化製品、火気を伴うもの、危険物などは搬入禁止とします。

厚別区民センター文化祭

10月25日㈯～27日㈪
サークル作品展示（前期）＝午前 9時～午後 5時
10月29日㈬～31日㈮
サークル作品展示（後期）＝午前 9時～午後 5時
11月 3日㈷
サークルステージ発表＝午前10時～午後 3時
詳細 厚別区民センター（厚別中央1の5）b894-1581

厚別西地区センター文化祭
コ
ン
サ
ド
ー
レ
情
報

10
月
19
日
㈰
〝  

聖
地  

〞
厚
別
公
園
競
技
場
で
試
合
が
行
わ
れ
ま
す

申込先

申込先

10 月 11日からの内容を掲載しています
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区内の出来事を写真で紹介！

８月30日　ふれあい広場あつべつ８月30日　ふれあい広場あつべつ

９月３日　厚別西会館　ほか９月３日　厚別西会館　ほか

９月５日　区長室９月５日　区長室

主催：厚別区子ども会連絡協議会主催：厚別区子ども会連絡協議会

９月７日　ふれあい広場あつべつ９月７日　ふれあい広場あつべつ

８月17日
　もみじ

台東側緑
地球場　

ほか

８月17日
　もみじ

台東側緑
地球場　

ほか
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異文化交流を図ろう！　Ｗｅ Ｃａｎ

　「Ｗｅ Ｃａｎ（ウィーキャン）」は、食と健康づ
くりを通して外国からの移住者、帰国者と地域住
民の交流を深めたいと昨年5月に結成されました。
厚別区まちづくり事業企画提案制度の事業委託団
体として、２年連続で積極的な活動を展開してい
ます。
　昨年は、皮から作る本格的な水餃子を教える料
理教室や、中国舞踊をアレンジした中国美的健康
舞踊の健康講座などを開催して互いに理解を深め
ました。また、日本語が不自由なため地域で孤立

しがちな外国人住民に向け、介護保険の仕組みや
生活習慣病予防についての講習を同時通訳で行い
ました。
　代表の伊

い

藤
とう

早
さ

苗
なえ

さんは、「日本語ボランティア
や国際交流フェスタなどで知り合った仲間が、自
分たちの住んでいる地域でできることを、自分た
ちの手でやってみようと結成したので、会の名を
『Ｗｅ Ｃａｎ』（私たちはできる！）としました」
と話します。
　今年は、花の力で心を癒やそうとフラワーア
レンジメントによる健康講座を9月に行いまし
た。さらに、12月には地域ＦＭ局（77.6 MHz）で、
防災に関する多言語放送を予定するなど、結成２
年目を迎え、充実した企画が盛りだくさんです。
　今後も異文化交流により地域を結ぶ架け橋とし
て、Ｗｅ Ｃａｎは「みんなが笑顔でいられること」
を目指します。▲昨年の健康講座～中国美的健康舞踊の様子

▲ 9月に行われた「フラワーアレンジメントを通した異文
化交流」

　動物の病気には感染症や寄生虫など人間にうつる「動物
由来感染症」も多数あり、抵抗力の弱い赤ちゃんには特に
注意が必要です。今回は、かわいいペットと安全に暮らす
ためのアドバイスです。

餌

厚別保健センターより
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