
　

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、

乳
幼
児
の
栄
養
相
談
を
は
じ

め
、
健
康
的
な
食
生
活
に
関
す

る
相
談
や
離
乳
食
講
習
会
、
野

菜
料
理
講
習
会
や
男
性
料
理
教

室
、
食
生
活
改
善
推
進
員
養

成
講
座
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ロ

ビ
ー
で
は
栄
養
に
関
す
る
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
配
布
し
て
い
ま
す

の
で
、
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
。

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー

『
厚
別
区
食
生
活
改
善
推
進
員
』

　

食
生
活
改
善
推
進
員
は
、
食
を

通
し
た
健
康
づ
く
り
を
地
域
に
広

め
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
子
ど
も

か
ら
高
齢
の
方
ま
で
幅
広
い
年
代

の
方
を
対
象
に
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

取
れ
た
食
べ
方
や
料
理
方
法
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。
９
月
に
は
町
内

会
の
料
理
教
室
、

シ
ニ
ア
サ
ロ
ン

で
料
理
の
紹

介
、
食
生
活

改
善
展
な
ど

を
行
い
ま
し
た
。

『
揚
げ
さ
ん
ま
の

　
　
　

さ
っ
ぱ
り
味
』

　

男
の
食
彩
は
、
料
理
が
初
め
て

の
男
性
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
料

理
サ
ー
ク
ル
で
す
。「
作
る
こ
と
、

食
べ
る
こ
と
、
集
う
こ
と
」
で
健

康
な
生
活
を
目
指
し
て
、
月
に
一

度
、
自
主
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

孫
と
一
緒
に
つ

く
る
お
や
つ

や
、
簡
単
朝
ご

飯
な
ど
、
毎
月

テ
ー
マ
に
沿
っ

た
料
理
を
学
ん

で
い
ま
す
。

男
性
の
た
め
の

　
　

料
理
サ
ー
ク
ル

つ
く
り
か
た

『
男
の
食
彩
』

地
域
の
食
生
活
を

　
　
　
　

応
援
す
る

一
、 

ピ
ー
マ
ン
、
黄
ピ
ー
マ
ン
、
赤
ピ
ー

マ
ン
を
小
さ
め
の
乱
切
り
、
シ
ョ

ウ
ガ
を
み
じ
ん
切
り
に
す
る

二
、 

サ
ラ
ダ
油
で
、
シ
ョ
ウ
ガ
、
ち
り

め
ん
じ
ゃ
こ
を
い
た
め
、
香
り
だ

し
た
ら
、
ピ
ー
マ
ン
を
加
え
る

三
、 

砂
糖
、
酒
、
し
ょ
う
ゆ
で
味
付
け

四
、 

最
後
に
、
白
ゴ
マ
を
ふ
り
か
け
る

　

町
内
会
の
講
習
会
で
好
評

だ
っ
た
、
旬
の
道
産
さ
ん
ま
を

使
っ
た
レ
シ
ピ
で
す
。

　
『
手
作
り
弁
当
』（
９
月
の

テ
ー
マ
）
で
学
ん
だ
簡
単
に
作

れ
る
野
菜
た
っ
ぷ
り
レ
シ
ピ
で

す
。

一
、 

さ
ん
ま
は
三
枚
に
お
ろ
し
て
四

等
分
し
、
軽
く
塩
・
こ
し
ょ
う

を
ふ
り
か
け
下
味
を
つ
け
て
お

く

二
、 

さ
ん
ま
に
片
栗
粉
を
ま
ぶ
し
、

油
で
か
ら
揚
げ
す
る

三
、 
玉
ネ
ギ
・
ニ
ン
ジ
ン
・
ピ
ー
マ

ン
を
そ
れ
ぞ
れ
千
切
り
に
し

て
、
少
量
の
油
で
い
た
め
、
大

根
お
ろ
し
と
あ
え
る

四
、 

酢
と
し
ょ
う
ゆ
で
味
付
け
し
、

さ
ん
ま
の
上
に
か
け
る

▲ 8月に行われた野菜を使用した調
理実習の様子。

つ
く
り
か
た

『
彩
り
野
菜
の

　
　
　

じ
ゃ
こ
炒
め
』

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー

b
８
９
５
―
１
８
８
１

ヘ
ル
シ
ー
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
グ
ル
ー
プ

揚げさんまのさっぱり味

彩り野菜のじゃこ炒め

こ
の
ペ
ー
ジ
に
関
す
る

お
問
い
合
わ
せ
は
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