
あ
つ
べ
つ
、
食
へ
の
取
り
組
み

▲ 厚別通小学校での食育の授業。トレーに載ったたくさんの野菜は、
子どもが一日に必要な野菜の量290g。ちなみに大人は350g。

10
月
は
食
生
活
改
善
普
及
月
間
。
厚
別
区
内
で

行
わ
れ
て
い
る
食
へ
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

『
学
校
栄
養
職
員
』

学
校
で
の
食
教
育

　

近
年
、
学
校
給
食
で
は
、
食
事

の
マ
ナ
ー
や
食
文
化
を
学
ぶ
た
め
、

メ
ニ
ュ
ー
に
合
わ
せ
て
ス
プ
ー

ン
・
フ
ォ
ー
ク
・
箸は
し
を
使
い
分
け

た
り
、
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
と
い
う
食

事
専
用
の
教
室
で
食
に
つ
い
て
考

え
な
が
ら
食
べ
る
時
間
を
設
け
る

な
ど
、
食
教
育
が
活
発
に
行
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

学
校
栄
養
職
員
は
、
栄
養
バ
ラ

ン
ス
を
考
え
た
給
食
メ
ニ
ュ
ー
の

作
成
、
授
業
で
食
物
や
栄
養
に
つ

い
て
教
え
る
な
ど
学
校
で
の
食
教

育
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

厚
別
通
小
学
校
の
食
育
の
授
業

で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
野
菜
に
興

味
を
持
ち
好
き
嫌
い
を
な
く
す
た

め
、
学
年
ご
と
で
野
菜
に
つ
い
て

の
授
業
が
あ
り
、
栄
養
素
の
働
き

や
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
学
ん
で
い

ま
す
。
４
年
生
の
教
室
で
は
、
そ

の
日
の
給
食
に
含
ま
れ
る
野
菜
の

量
や
、
一
日
に
必
要
な
野
菜
の
量

を
量
り
、
た
く
さ
ん
の
野
菜
を

取
る
こ
と
の
重
要
性
を
楽
し
み
な

が
ら
学
ん
で
い
ま
し
た
。
授
業
を

行
っ
た
三み

佐さ

川が
わ

芳よ
し

子こ

さ
ん
は
「
学

校
で
学
ん
だ
こ
と
が
、
家
庭
で
も

食
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
れ

ば
」
と
話
し
ま
し
た
。　

給
食
食
器
の
歴
史

給
食
食
器
の
歴
史

昭和26年昭和26年

アルマイト製カップ
から始まりました。

昭和47年から昭和47年から

ポリプロピレン製。
先割れスプーン登場。

昭和52年から昭和52年から

ステンレス製。竹
たけ

箸
ばし

は
昭和53年から登場。

平成1 1年から平成1 1年から

磁器製5種類。フォー
ク、スプーンの導入。

コラム

あ
な
た
が
使
っ
た
食
器
は
？

あ
な
た
が
使
っ
た
食
器
は
？

22

限
定
給
食
メ
ニ
ュ
ー

　

食
生
活
改
善
普
及
月
間
の
一
環

と
し
て
、
10
月
８
日
（
水
）、
15
日

（
水
）、22
日
（
水
）、29
日
（
水
）
に
、

区
役
所
地
下
の
食
堂
で
、
学
校
で
人
気

の
給
食
メ
ニ
ュ
ー
を
限
定
25
食
販
売

い
た
し
ま
す
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
こ
の
機
会

に
お
試
し
く
だ
さ
い
。
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