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区
役
所
で
は
、
介
護
予
防
事
業
や

介
護
保
険
制
度
の
サ
ー
ビ
ス
内
容
、

利
用
方
法
の
相
談
に
応
じ
る
と
と
も

に
、
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
介
護
予

防
セ
ン
タ
ー
と
の
連
携
を
図
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
介
護
予
防
を
支
援
す

る
機
関
な
ど
を
紹
介
し
た「
豊
平
区

お
た
っ
し
ゃ
マ
ッ
プ
」

を
作
成
し
区
役
所
な

ど
で
配
布
し
て
い
ま

す
。
気
軽
に
散
策
が
で

き
る
コ
ー
ス
も
掲
載
。

詳
細
は
、
区
役
所
保
健

福
祉
課
保
健
支
援
係

（
内
線
348
）ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

名称（住所、電話番号） 担当地区
豊平区第 1地域包括支援センター
（住美園12- 7 、b841-4165）

下記の
5地区

介護予防センター南平岸
（住西岡 4 -13、b584-1325） 南平岸

介護予防センター中の島
（住中の島 1 - 8 、b813-3311）

平岸
中の島

介護予防センター美園
（住美園12- 7 、b817-1294）

豊平
美園

豊平区第 2地域包括支援センター
（住西岡 4 - 4 、b836-6110）

下記の
4地区

介護予防センター月寒
（住月寒西 2 - 5 、b857-6110） 月寒

介護予防センター西岡
（住西岡 5 -12、b581-3000） 西岡

介護予防センター東月寒・福住
（住月寒東 2 -18、b852-8815）

東月寒
福住

　

介
護
予
防
で
ま
ず
大
切
な
こ
と
は
、

自
分
の
体
の
状
態
を
知
っ
て
、
日
々

の
生
活
の
中
で
心
身
を
刺
激
す
る
こ

と
。
前
日
の
食
事
を
思
い
出
す
だ
け

で
も
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
家
に
閉
じ
こ
も
ら
ず
に

家
族
や
地
域
の
人
と
触
れ
合
う
こ
と

が
、
何
よ
り
の
予
防
に
な
り
ま
す
。

　

心
と
体
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
、

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
行
わ
れ

て
い
る
教
室
に
参
加
す
る
の
も
良
い

で
し
ょ
う
。
参
加
料
や
事

前
申
し
込
み
が
必
要
な
も

の
も
あ
る
の
で
、
お
近
く

の
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や

各
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

最
近
、「
階
段
の
上

り
降
り
が
大
変
」「
体

重
が
急
に
落
ち
た
」「
前

よ
り
も
、外
出
す
る
機
会
が
減
っ
た
」

と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

思
い
当
た
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、

ま
ず
は
健
康
チ
ェ
ッ
ク
。
自
分
の
現

在
の
状
況
を
知
っ
て
、
介
護
が
必
要

に
な
る
前
に
予
防
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
区
役
所
な
ど
で
配
布
し
て
い

る「
生
活
機
能
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」の

質
問
に
答
え
る
と
、
自
分
に
あ
っ

た
介
護
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
が
把
握
で

き
ま
す
。
豊
平
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
、
チ
ェ
ッ
ク
が
で
き
ま
す
。

〈http://w
w
w
.city.sapporo.jp/toyo

hira/hukushi/kaigo-check.htm
l

〉

　　

 

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
自
立
し
た
生
活
を
続
け
ら
れ

る
よ
う
、
豊
平
区
内
に
は
介
護
予
防

支
援
の
拠
点
と
な
る
二
つ
の
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
六
つ
の
介
護
予

防
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
ま
す（
下
表
参

照
）。
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ

る
よ
う
、
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
の

た
め
の
支
援
を
行
っ
た
り
、
家
族
の

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

地域包括支援センター地域包括支援センター
【対象】介護が必要となる恐れのある方
や要支援1・2の方。
【主な事業】高齢者の権利に関する支援。
介護予防ケアプランの作成など。

介護予防！介護予防！
平成12年から始まった介護保険制度。高齢社会である現在、寝たきりや認知症などで介護を必要とす
る人が増えるなど、介護は大きな問題となっています。このため平成18年に制度が改正され、介護が
必要とならないように心と体の健康づくりをする介護予防に重点が置かれるようになりました。元気
で健康な体は財産です。今できることから始めてみませんか？

簡
単
な
こ
と
か
ら

簡
単
な
こ
と
か
ら

始
め
よ
う
！

始
め
よ
う
！

ど
こ
に
相
談
し
た
ら

ど
こ
に
相
談
し
た
ら

い
い
の
？

い
い
の
？

最
近
気
に
な
る
こ
と
は

最
近
気
に
な
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

あ
り
ま
せ
ん
か
？

介護予防センター介護予防センター
【対象】要支援・要介護の認定のないお
おむね65歳以上の方。
【主な事業】すこやか倶楽部などの開催。
地域で行う介護予防活動の支援など。


