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豊平区の人口・世帯数

とよひら元気印とよひら元気印（第27回）（第27回）

人　口　209,879人　　（－20）
　男　　 98,047人　　（－34）
女 111,832人　　（＋14）

世帯数　104,584世帯　（＋43）
（ 8 月1日現在。（ ）内は前月比）

9

男
お

澤
ざわ

　千
ち

恵
え

子
こ

 さん
介護予防ボランティア　豊平区中の島在住

　年を取っても元気に過ごしたい。誰もが思うこんな願いをかなえる
ため、高齢者が心身の健康づくりをする「介護予防」。男澤千恵子さん
はこの分野でボランティアとして活躍しています。
　以前は、介護福祉士として働いていた男澤さん。一度は現役を退い
たものの、「自分が役に立てることはないか」と考え、2年前に介護予
防センター中の島にボランティアの登録をしました。
　現在の主な活動は、簡単な計算や読み書きなどでお年寄りの脳機能
の向上を目指す、「脳の健康教室」の学習サポーターです。
　「この教室に通っているお年寄りは一人暮らしの方がとても多いで
す。自宅に一人で閉じこもっていると認知症になりやすいのですが、
この教室はその予防にとても役立っています。皆さん週1回の教室の
日を楽しみにしてくれているので、とてもやりがいがあります」と男
澤さんはにこやかに話します。

人の役に立ちたい

　脳の健康教室の会場は笑い声がいっぱい。計算や音読が速く
なったことを喜んでいる人、親しい仲間と楽しそうにお話をして
いる人など、たくさんの笑顔に出会うことができます。
　「今やっている脳の健康教室は 9月に終了します。通っている
人たちとせっかく知り合えたのに、会えなくなるのはとても残
念。そこで、教室に通う人たちや他の学習サポーターと一緒に、
『中の島いきいきサロン』を 7月に立ち上げました。皆さん人生経
験豊富で、知識や技術もたくさん持っている人たちです。その力
を使わないのはもったいない。これからの活動の中で、何かまち
づくりに生かせないか考えていきたいと思います」
　高齢化が進む現在、男澤さんのような介護予防にかかわる人た
ちの役割はますます重要になっています。

お年寄りの知識と技術を生かしたまちづくり

▲脳の健康教室で、計算問題の採点をする男澤さん


