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　子どもたちの成長に合わせ、より効果的な取
り組みを進めるため、ネットワークの交流会を
開き情報共有を図っています。

  ていね食育ネットワークが作成した「食育BOOK」を
保健センター（前田１条11丁目）で配布しています。
食に関する情報やネットワークおすすめのレシピがカラ
ーで掲載！メニューは手稲区ホームページでもご覧いた
だけます。

食育BOOK配布中

▼▼食育交流会食育交流会

▼保育園での取り組み▼保育園での取り組み

食育教室を開催します

　宮の沢さくら保育園では、食にか
かわる取り組みの一つとして、トウモ

ロコシの皮むき体験を
行いました。上手にむ
いて実が出てくるとみ
んな大喜び。おやつにおいしくい
ただきます。実際に食に触れる機
会を設けることで、子どもたちに

食への興味をはぐくんでいます。

　今年度も、来春小学校に入学予定の子を持
つ保護者を対象に「食育教室」を開催します。
実施は11月で、申し込みや詳細については、
「広報さっぽろ10月号区版お知らせ」に掲載
します。 

　来年２月26日㈭～３月５日㈭の期間に、JR
手稲駅自由通路「あいくる」において、食育
パネル展を開催します。

食育パネル展

お楽しみに!!

  来春小学校に入学予定の子を持つ保護者を
対象に、小・中学校の栄養士が給食や食育に
ついて話をするほか、料理実習では給食で子
どもたちに人気のメニューを作ります。また食
生活改善推進員が丁寧に作り方を教えサポー
トします。

▼▼食育教室食育教室

これまでの
ネットワークの
取り組み

手稲区ホームページ「ていねっていいね」
保健センター食育情報
URL： http://www.city.sapporo.jp/teine/
　　　hoken/hokencenter/menu/index.html

▼学校での取り組み▼学校での取り組み
　小・中学校では、給食を通して広く食育を学ん
でもらおうと、手稲区特産の大浜みやこかぼちゃ
を取り入れた献立を考案し、地産地消を伝えたり、
学年を超えて会話を楽しむランチルームでの給食
などさまざまな取り組みを行っています。
　また、これらの取り組みはパネル展を開催し、
皆さんに紹介しています。
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