
食
育
と
は
？

　

食
生
活
を
取
り
巻
く
状
況
は
、

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
価
値
観
の
多

様
化
な
ど
に
伴
っ
て
大
き
く
変
化

し
て
い
ま
す
。
平
成
17
年
に
は
食

育
基
本
法
が
制
定
さ
れ
、「
食
育
」

と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。食
育
と
は「
生

き
る
上
で
の
基
本
で
あ
っ
て
、
知

育
、
徳
育
及
び
体
育
の
基
礎
と
な

る
べ
き
も
の
、
様
々
な
経
験
を
通

じ
て「
食
」に
関
す
る
知
識
と「
食
」

を
選
択
す
る
力
を
習
得
し
、
健
全

な
食
生
活
を
実
践
す
る
こ
と
が
で

き
る
人
間
を
育
て
る
こ
と
」
と
定

義
さ
れ
て
い
ま
す
。

食
を
め
ぐ
る
札
幌
市
の
現
状

   
平
成
18
年
度
の
札
幌
市
健
康
・

栄
養
調
査
に
よ
る
と
、
毎
日
朝
食

を
と
る
子
ど
も
の
割
合
は
小
学
生

で
83
・
３
％
、
中
高
生
で
は
75
・
９

％
に
と
ど
ま
り
、
小
学
生
の
６
人

に
１
人
、
中
高
生
の
４
人
に
１
人

は
朝
食
を
抜
く
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。
朝
食
を
と
ら
な
い
と
、
脳

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
あ
る
ブ
ド
ウ

糖
が
補
給
さ
れ
ず
体
温
も
上
が
ら

な
い
た
め
、
一
日
の
ス
タ
ー
ト
時

に
活
動
の
ス
イ
ッ
チ
が
入
り
ま
せ

ん
。育
ち
盛
り
の
子
ど
も
た
ち
は
、

特
に
朝
食
を
し
っ
か
り
食
べ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
調
査
で
は
、
20
歳
代
の
女

性
の
５
人
に
１
人
が
や
せ
、
反
対

に
30
歳
代
男
性
の
４
人
に
１
人
が

肥
満
で
あ
る
と
い
う
こ
と
も
わ
か

り
ま
し
た
。
外
見
を
過
剰
に
意
識

し
た
や
せ
は
、
貧
血
や
骨
粗
し
ょ

う
症
な
ど
を
招
き
や
す
く
、
肥
満

は
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の
生
活

習
慣
病
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
し

ま
す
。

手
稲
区
で
の
取
り
組
み

　

こ
の
よ
う
な
状
況
か
ら
、
子
ど

も
が
生
涯
に
わ
た
っ
て
健
全
な
心

と
体
を
培
い
、
生
き
る
力
を
身
に

付
け
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
、
手

稲
区
で
は
平
成
18
年
度
か
ら
区
内

の
子
ど
も
の
「
食
」
に
か
か
わ
る

関
係
団
体
・
機
関
等
で
「
て
い
ね

食
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」（
左
図
参

照
）
を
構
成
し
、
子
ど
も
の
食
育

に
つ
い
て
連
携
し
て
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
持
つ
情

報
を
、
交
換
・
共
有
す
る
た
め
の

交
流
会
や
研
修
会
の
ほ
か
、
昨
年

度
は
食
育
教
室
や
パ
ネ
ル
展
の
開

催
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
共
通
の
資
料

と
し
て
「
食
育
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
」
の
作

成
、
配
布
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た

今
年
度
は
、
区
民
を
対
象
に
「
食

育
講
演
会
」
を
実
施
し
、
100
人
を

超
え
る
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
は
、

食
育
を
効
果
的
に
進
め
る
た
め
、

さ
ら
に
連
携
を
強
め
、
協
働
で
取

り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

食育クイズ

“食を大切にする心”を
 はぐくみましょう

・小学生の●人に１人は朝食抜き

・20歳代の女性の●人に１人はやせ

・30歳代の男性の●人に１人は肥満

食を取り巻く
　問　題

皆さんは、朝食を食べない、偏っ
た食嗜好、小児肥満や思春期の
やせ…、そんな人たちが増えてき

ていると聞いたことはありませんか？忙しい生活を送
る中で、毎日の ｢食 ｣の大切さを忘れていませんか？
今回は手稲区が取り組む食育についてご紹介します。

答えは下の本文の中にあるよ !!

●に入る数字は
　　いくつでしょう？

ていね食育ネットワーク

ていね食育ネットワークの取り組み
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