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西区からのお知らせ

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
西
区
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会

内
容　

琴
似
発
寒
川
沿
い
を
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
。
Ａ
コ
ー
ス
＝
発
寒
河

畔
公
園
〜
西
野
緑
道（
６
㌔
）、
Ｂ

コ
ー
ス
＝
発
寒
河
畔
公
園
周
辺

（
３
㌔
）。

日
時　

10
月
４
日（
土
）午
前
９
時

〜
11
時
30
分
。
※
雨
天
中
止
。

集
合
・
解
散
場
所　

発
寒
河
畔
公

園
内
仲
よ
し
橋
前（
山
の
手
６-

３
）。

対
象　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
関
心
が

あ
り
、
Ａ
、
Ｂ
ど
ち
ら
か
の
コ
ー

ス
を
歩
け
る
方
。

定
員
・
費
用　

150
人
。
無
料
。

持
ち
物　

水
、
タ
オ
ル
、
帽
子
。

申
込　

９
月
16
日（
火
）〜
30
日

（
火
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

▽
難
病
研
修
会

内
容　

医
師
の
講
話「
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
の
最
新
治
療
と
日
常
生
活

の
過
ご
し
方
」。

日
時　

10
月
15
日（
水
）午
後
１
時

30
分
〜
３
時
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー（
琴
似

２-

７
）。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
無
料
。

申
込　

10
月
１
日（
水
）〜
７
日

（
火
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

▽
ポ
リ
オ（
小
児
ま
ひ
）ワ
ク
チ
ン

服
用
の
お
知
ら
せ

　

詳
細
は
全
市
版
23
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

日
時　

下
表
の
通
り
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
。
※
駐

車
場
が
狭
い
た
め
、
で
き
る
だ
け

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
予
診
票
。

そ
の
他　

対
象
者
は
体
調
の
良
い

と
き
に
早
め
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

１
歳
を
過
ぎ
た
子
ど
も
は
、
Ｍ
Ｒ

ワ
ク
チ
ン
第
１
期
の
接
種
を
優
先

し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細　

西
保
健
セ
ン
タ
ー

℡（
621
）４
２
４
１

■ 住民集団健康診査
　お近くの地区会館などで実施していた地区健康相談は、本
年度より「住民集団健康診査」に変わりました。申し込みは不
要ですので、直接会場までお越しください。
　なお、指定医療機関での健康診査（国民健康保険、後期高
齢者医療制度の加入者が対象）では、胸部X線検査は実施さ
れませんので、ご希望の方は本健康診査をご利用ください。

▽内容・対象・費用
種　類 対　象 内　容　・　費　用

健康診査
（※１）

（特定健康診査）
40歳～74歳の国民
健康保険に加入の
市民

問診・身体計測・血圧・血液・
尿検査など（600円）
※一定の条件に該当の場合、
貧血検査（無料）、心電図（200
円）、眼底検査（200円）も行
います。

後期高齢者医療制
度に加入の市民

問診・身体計測・血圧・血液・
尿検査など（400円）

市民税非課税世帯の方・生活保護世帯の方は上
記の年齢区分に従い、同様の健診を実施。費用
減免制度あり。

胸部Ｘ線
検査 40 歳以上の市民

胸部Ｘ線検査（無料）
※一定の条件に該当の場合、
喀痰（かくたん）検査（400円）
も行います（※２）。

肝炎ウイ
ルス検査 市民（年齢制限なし）Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検査（無料）

健康相談 15歳～39歳の市民 健康相談・血圧・尿検査（無
料）

※１ 　被保険者証と受診券（生活保護世帯の方は生活保護受給証
明書）を持参。

※２ 　70歳以上の方は年齢の分かるものを、65歳～69歳で後期高
齢者医療制度に加入の方は被保険者証を、市民税非課税世帯
の方は健康診査の受診券または市・道民税証明書を、生活保護
世帯の方は生活保護受給証明書を持参により、費用減免あり。

▽日時・会場
月　日 時　間 会　場

９月18日
（木）

午前９時30分～11時 はっさむ地区センター
（発寒10-４）

午後１時30分～３時 西野福祉会館（西野３-２）

９月25日
（木）

午前９時30分～11時 福井清流会館（福井９）
午後１時30分～３時 西野第二会館（西野８-６）

10月７日
（火）

午前９時～11時 山の手会館（山の手３-２）
午後１時30分～３時 八軒会館（八軒１西１）

10月８日
（水）

午前９時30分～11時 二十四軒会館
（二十四軒３-４）

午後１時30分～３時 宮の沢中央会館
（宮の沢１-５）

10月９日
（木） 午後１時30分～３時 発寒福祉会館

（発寒５-３）
 　　　西保健センター　℡621-4241

■ポリオワクチン実施日程
月　日 受付時間

10月６日（月） 午前９時15分
　　～10時45分10月10日（金）

10月14日（火） 午後１時30分
　　～３時10月21日（火）

10月24日（金） 午前９時15分
　　～10時45分10月29日（水）

○福祉除雪・協力ボランティア募集○ 　高齢の方や身体に障がいのある方の生活を支援する
ため、福祉除雪に協力いただけるボランティア（協力員）
を募集しています（全市版26ページもご覧ください）。
期　　間：　12月1日（月）～平成21年3月25日（水）。
活動日時：　道路除雪が行われた日の午前中に除雪を終了。
対　　象：　西区在住の個人または西区所在の団体、企業など。
活 動 費：　１世帯につき21,000円（１シーズン）。
申　　込：　10月31日（金）までに電話かファクスで。
　　　　　　西区社会福祉協議会　
　　　　　　℡641-2400内線451　FAX611-6620
申込先・詳細

詳細


