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老
人
ク
ラ

ブ
「
発
寒
若

草
会
」
で
行

わ
れ
た
介
護

予
防
講
座
に

お
じ
ゃ
ま
し

ま
し
た
。
同
会
で
は
、
独
自
の

「
い
き
い
き
体
操
」を
創
作
し
、

日
ご
ろ
か
ら
健
康
づ
く
り
に
励

ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

　

こ
の
日
、
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

発
寒
の
職
員
が
講
師
を
務
め
、
介

護
予
防
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
使
い
な

が
ら
、
介
護
予
防
の
必
要
性
や
方

法
を
紹
介
し
ま
し
た
。
体
の
状
態

や
生
活
習
慣
を
知
る
「
い
き
い
き

度
チ
ェ
ッ
ク
」
で
は
、
参
加
者
か

ら
「
私
は
大
丈
夫
よ
」
な
ど
の

介護予防フェアを介護予防フェアを
　　開催します！！　　開催します！！

　

介
護
予
防
講
座

介
護
予
防
講
座

▲昨年の介護予防フェアの様子

声
も
。童
謡
の「
〽
も
し
も
し
か

め
よ
」の
旋
律
で
介
護
予
防
に
つ

い
て
歌
っ
た
り
、家
庭
で
も
で
き
る

筋
力
ア
ッ
プ

の
体
操
を
し

た
り
と
、
楽

し
げ
な
雰
囲

気
に
包
ま
れ

て
い
ま
し
た
。

▲いきいき体操の様子

　

西
区
で
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
介
護
予

防
セ
ン
タ
ー
な
ど
と
協
力
し
、
西
区
介
護
予
防
フ
ェ

ア
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

９
月
30
日（
火
）午
前
9
時
30
分
〜
午
後
４
時
。

会
場
・
内
容　

　

① 

イ
オ
ン
札
幌
発
寒
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
一
階

（
発
寒
８-

12
）
ジ
ャ
ス
コ
果
物
売
り
場
…
栄
養

（
口
）
コ
ー
ナ
ー
（
試
食
と
レ
シ
ピ
紹
介
）。

　

②
同
ラ
イ
ラ
ッ
ク
広
場
…
測
定（
口
・
足
）コ
ー
ナ
ー

　
　
（
血
管
血
液
循
環
測
定
、
か
む
力
測
定
）ほ　　
か

。

　

③
同
は
ま
な
す
広
場
…
測
定
（
足
）
コ
ー
ナ
ー
（
握

　
　

力
測
定
、
ひ
ざ
伸
展
測
定
）。

　

④
同
す
ず
ら
ん
広
場
…
う
つ
・
認
知
症
予
防
（
気

　
　

持
ち
）
コ
ー
ナ
ー
（
お
笑
い
ス
テ
ー
ジ
、
ミ
ニ

　
　

す
こ
や
か
倶
楽
部
、
認
知
症
予
防
な
ど
の
書
籍

　
　

紹
介
）ほ　　
か

。

費
用
・
申
込　

無
料
。
直
接
会
場
へ
。

詳
細　

西
区
保
健
福
祉
課
TEL（
641
）２
４
０
０
内
線
625

　

介
護
予
防
は
知
っ
て
い
る

よ
う
で
、
知
ら
な
い
方
が
多

い
と
思
う
の
で
、
こ
の
講
座

は
た
め
に
な
り
ま
す
よ
。
私

も
介
護
予
防
を
実
践
し
て
、

い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
た
い

で
す
。

参
加
者
の
声

参
加
者
の
声  

  

木木き
だ
き
だ田田
セ
ツ
セ
ツ
子子ここ
さ
ん
さ
ん

単
な
体
操
な
ど
も
行
い
な
が
ら
、

介
護
予
防
の
効
果
や
方
法
を
学

べ
る
30
〜
40
分
程
度
の
講
座
で

す
。

●
申
し
込
み
で
き
る
の
は
？
●

　

西
区
在
住
の
中
高
年
の
方
々

が
集
う
町
内
会
や
福
祉
の
ま
ち

推
進
セ
ン
タ
ー
、老
人
ク
ラ
ブ

な
ど
、グ
ル
ー
プ
で
ど
う
ぞ
。

詳
細　

西
区
保
健
福
祉
課
TEL

（
641
）２
４
０
０
内
線
625

▲介護予防講座の様子
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西
区
で
は
、
区
の
保
健
師
や

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
な
ど

が
皆
さ
ん
の
ご
希
望
に
応
じ
て

地
域
に
出
向
き
、
介
護
予
防
に

つ
い
て
分
か
り
や
す
く
説
明
を

行
う
「
介
護
予
防
講
座
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
分
か
り
や
す

い
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
使
い
、
簡


