
■
図
書
室
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
読
み
聞
か
せ
会

・
9
月
20
日
㈯
、
27
日
㈯
、
10
月

4
日
㈯
。
午
後
2
時
30
分
。

▽
子
ど
も
映
画
会

・
9
月
13
日
㈯
午
後
2
時
30
分
。

『
注
文
の
多
い
料
理
店
』。

■
ハ
ー
モ
ニ
カ
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

コ
ン
サ
ー
ト

日
時　

9
月
28
日
㈰
午
後
2
時
〜

3
時
30
分
（
開
場
午
後
1
時
30
分
）。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

定
員
・
費
用　

200
人
。
無
料
。

持
ち
物　

上
履
き
、
外
靴
を
入
れ

る
袋
。

※
9
月
11
日
㈭
か
ら
区
民
セ
ン
タ

ー
で
配
布
す
る
整
理
券
が
必
要
。

■
み
な
み
区
民「
美
術・書
道
展
」

作
品
募
集

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
18
歳

以
上
の
方
（
高
校
生
は
除
く
）。

募
集
作
品　

絵
画
・
版
画
・
彫
刻

な
ど
。

申
込
方
法　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
、

各
地
区
セ
ン
タ
ー
・
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
で
配
布
中
の
申
込
用
紙

に
よ
り
、
9
月
11
日
㈭
〜
20
日
㈯

に
直
接
南
区
民
セ
ン
タ
ー
へ
。

作
品
搬
入　

10
月
19
日
㈰
。

展
示
期
間　

10
月
21
日
㈫
午
後
1

時
〜
25
日
㈯
午
後
3
時
。

■
救
急
医
療
特
別
講
演
会

『
心
臓
疾
患
の
救
急
医
療
』

日
時　

9
月
20
日
㈯
午
後
2
時
〜

3
時
30
分
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

定
員
・
費
用　

250
人
。
無
料
。

講
師　

小
笠
原
ク
リ
ニ
ッ
ク
札
幌

病
院　

循
環
器
科
部
長　

今い
ま

村む
ら　

英え
い

一い
ち

郎ろ
う

。

申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
。

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

藤
野
地
区
セ
ン
タ
ー

 

☎（
592
）２
０
０
２

■島松射撃場訓練のお知らせ
内容　航空自衛隊による訓練が行われます。
期間　10月 1 日㈬～16日㈭（土、日を除く）。
時間　午前 8時～午後 5時（正午～午後 1時
　　　を除く）。
※訓練情報は、航空自衛隊千歳基地ホーム
ページ（http://www.mod.go.jp/asdf/chitose）
でも確認できます。

　航空自衛隊第二航空団基地対策室
　　　　　　☎ 0123-23-3101（内線 2214）

 市民まちづくり局区政課　☎211-2252

詳細

南区体育館　☎571-5171
種　目 定員 曜日 回数 時　間 開　講　期　間 受　講　料 申込日・納入期間

卓　　球

入門／初級 各15人 火 10 午前 9時～11時 10月 7 日～12月16日
7,000円（5,600円）

　 9月14日㈰までに
電話または直接申し
込み。
　定員を超えた場合
には、 9月15日㈷午
後 2時から抽選。
　 9月15日㈷～26日
㈮午後 5時までに受
講料を納入。
　定員に満たない場
合は、 9月15日㈷午
後 4時から先着順で
受け付け（電話また
は直接申し込み）。

初中級／中級 各15人 10 午前11時～午後 1時
初中級 15人

水
10 午前11時～午後 1時

10月 1 日～12月17日中級Ａ／B 各15人 10 午前 9時～11時
中上級 10人 10 午前11時～午後 1時 8,900円（7,100円）

バドミントン 初・中級 30人 水 10 午前10時～正午 10月 8 日～12月17日 7,000円（5,600円）

テ　ニ　ス

基　礎 10人 水 10 午前 9時30分～11時 10月 1 日～12月10日 7,400円（6,000円）初　級 10人 10 午前11時～午後 0時30分
初　級 20人 金 10 午前 9時30分～11時30分 10月17日～12月26日 8,900円（7,100円）初中級 20人 10 午前11時30分～午後 1時30分
初中級 10人 土 10 午後 7時15分～ 8時45分 10月 4 日～12月20日 7,400円（6,000円）
中　級 10人 木 10 午後 1時～ 2時45分 10月 9 日～12月25日 8,900円（7,100円）
中上級 10人 金 10 午前10時～11時30分 10月10日～12月19日 7,400円（6,000円）上　級 10人 10 午前11時30分～午後 1時

ソフトテニス 20人 金 10 午後 1時30分～ 3時30分 10月10日～12月19日 8,900円（7,100円）

ゴ　ル　フ
基　礎 26人

土
9 午前10時45分～午後 0時15分

10月 4 日～12月20日
8,100円（6,500円）

ハイテクＡ 13人 9 午前 9時～10時30分 12,500円（10,000円）ハイテクＢ 13人 9 午後 0時25分～ 1時55分
背骨コンディショニング 30人 月 15 午後 1時30分～ 3時 9月29日～ 3月23日 7,700円（6,200円）
スッキリ☆シェイプ 30人 月 15 午後 7時30分～ 8時45分 9 月29日～ 3月23日 7,700円（6,200円）
はじめての社交ダンス 20人 火 10 午前11時～正午 10月 7 日～12月16日 6,100円（4,800円）

やさしいヨガ
30人 火 10 午前10時～11時30分 10月 7 日～12月16日 5,100円（4,100円）30人 金 10 午後 1時～ 2時30分 10月10日～12月19日

リズムD
デ

Eボディメイク 30人 水 10 午前10時～11時30分 10月 8 日～12月17日 5,100円（4,100円）
バ　レ　エ
エクササイズ

昼

女性
のみ

20人 木 10 午前11時30分～午後 1時 10月 9 日～12月18日 6,100円（4,800円）夜 20人 水 10 午後 7時30分～ 8時45分 10月 8 日～12月17日

奥様健康体操
Ａ 30人 木 10 午前10時～11時30分 10月 9 日～12月18日 5,100円（4,100円）Ｂ 30人 10 午前11時30分～午後 1時

ナニ　アロハ 20人 木 10 午前10時～11時 10月 9 日～12月18日 6,100円（4,800円）
ピラティス＆

アンド

スモールボール 25人 木 10 午後 7時30分～ 8時45分 10月 9 日～12月18日 5,500円（4,400円）
健　美　操 30人 金 10 午前 9時30分～11時 10月10日～12月19日

5,100円（4,100円）
※託児付き：11,600円らくらくステップ＆

アンド

リズムウオーキング 30人 金 10 午前11時15分～午後 0時30分 10月10日～12月19日

ヘルスアップヨガ 30人 土 10 午前10時～11時30分 10月 4 日～12月20日 5,100円（4,100円）

種　目 定員 曜日 回数 時　間 開　講　期　間 受　講　料 申込日・納入期間
ジュニアテニスクラブ 10人 土 10 午後 5時30分～ 7時 10月 4 日～12月20日 7,400円（6,000円） 一般スポーツ教室と同じ

受講料（　 ）内は65歳以上の方（受講期間中に65歳になる方を含む）と障がいのある方の料金です。証明書類（敬老手帳、障害者手帳、免許証など）
をお持ちください。受講の際には、毎回施設利用料が必要です（高校生以上）。託児サービスは、1歳～未就学児童が対象です（各15人定員）。

詳細①一般スポーツ教室（16歳以上対象）

南
区
民
セ
ン
タ
ー

 

☎（
584
）２
１
０
０

②ジュニアクラブ（中学 ･高校生対象）
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