
地
域
と
共
に
活
動
し
て
い
ま
す

食
を
通
じ
て
得
た
つ
な
が
り おやこ料理教室で参加者と一緒に調理し

ている長南さん（右手前）。子どもたちに
優しく料理の仕方を教えています。

地元野菜を使った料理教室に参加した三
澤さん（左）。隣では推進員の宮

みや

川
かわ

美
み

恵
え

子
こ

さんが包丁さばきを見守ります。

スローライフなまちづくりの提案

「食と地産地消」
「健康と元気」

宣
言
宣
言スローライフスローライフ北

区
北
区

「花と環境」
「歴史と文化」

北区では、地域の特性と独自性を生かしたスローラ
イフ運動を広めることを提唱し、区民の皆さんの主
体的なまちづくり活動を支援しています。
今回紹介するのは、食生活改善推進員の皆さん。ス
ローライフ宣言の 4 つの柱のひとつ「健康と元気」
に通じる活動をしています。

地
域
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に

「
私
た
ち
の
活
動
は
『
料
理
教

室
の
先
生
』
だ
け
で
は
な
い
ん
で

す
」
と
北
区
食
生
活
改
善
推
進
員

協
議
会
の
石い
し

井い

泰や
す

子こ

会
長
は
語
り

ま
す
。
養
成
講
座
で
は
、
栄
養
の

知
識
や
生
活
衛
生
、
病
人
の
食
事

な
ど
、
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
幅

広
い
内
容
を
学
び
ま
す
。
そ
こ
で

得
た
知
識
を
、
ご
近
所
の
人
た
ち

に
お
話
し
す
る
だ
け
で
も
、立
派
な

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
活
動
で
す
。

北
区
で
は
、
毎
年
6
〜
7
月
に

推
進
員
の
養
成
講
座
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
気
軽
に
で
き
る
地
域
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
ご
自
分

や
ご
家
族
、
ご
近
所
の
お
友
達
の

健
康
の
た
め
に
、
推
進
員
と
し
て

活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

詳細
北
区
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係 

☎（
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）1
1
8
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篠
路
地
区
で
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
に

よ
る
「
し
の
ろ
健
康
づ
く
り
の
会
」
と

推
進
員
と
が
協
力
し
て
、
栄
養
に
関
す

る
講
座
や
生
活
習
慣
病
予
防
に
役
立
つ

献
立
の
調
理
実
習
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
同
会
の
三み

澤さ
わ

禎て
い

一い
ち

事
務
局
長
は
「
推

進
員
さ
ん
か
ら
、
野
菜
を
た
く
さ
ん
食

べ
ら
れ
る
料
理
の
こ
つ
や
、
健
康
づ
く

り
に
役
立
つ
お
話
が
聞
け
る
の
で
、
会

員
の
皆
さ
ん
の
評
判
も
上
々
で
す
。
今

後
も
、
地
域
の
人
た
ち
の
健
康
づ
く
り

の
た
め
に
、
一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
で
す
ね
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
同
会
で
は
毎
年
、
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
大
会
な
ど
を
企
画
し
、
地
域
に
健

康
づ
く
り
を
広
げ
る
取
り
組
み
を
進
め

て
い
ま
す
。

長ち
ょ
う

南な
ん

美み

恵え

子こ

さ
ん
は
、
ご
家
族
が
体

調
を
崩
さ
れ
、
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ

を
感
じ
た
の
が
推
進
員
に
な
っ
た
き
っ

か
け
。
栄
養
の
知
識
や
献
立
の
立
て
方

な
ど
、
推
進
員
に
な
る
た
め
の
養
成
講

座
を
受
け
、
ま
ず
は
自
分
や
家
族
の
食

生
活
を
見
直
し
ま
し
た
。
現
在
は
、
他

の
推
進
員
と
共
に
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
「
料
理
教
室
な
ど
で
、
参
加
し
た
地
域

の
方
々
か
ら
『
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
』
と
お
礼
を
言
わ
れ
る

と
、
推
進
員
に
な
っ
て
良
か
っ
た
と
思

え
る
ん
で
す
」
と
話
す
長
南
さ
ん
。
ま

た
、
活
動
を
通
じ
て
広
が
っ
た
地
域
の

人
た
ち
と
の
つ
な
が
り
も
貴
重
な
財
産

に
な
っ
て
い
ま
す
。

づ
く
り

を
通
じ
た

に
広
げ
る

まちづくりやボランティアなど、気軽に参加し
ている活動の担い手をシリーズで紹介します

vol.9

シリーズ 

お知らせ

推進員の活動紹介や食
を通じた健康づくりに
ついてのパネル展示な
どを行う「北区食改善
展」を開催します。詳
しくは、きた 4 ページ
をご覧ください。

「北区食改善展」開催
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