
（
開
場
午
後
1
時
30
分
）。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
「
大

ホ
ー
ル
」。

出
演
札
幌
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管

弦
楽
団
・
60
人
編
成
。

費
用
・
定
員
無
料
。
250
人
。

そ
の
他
9
月
15
日
㈷
か
ら
、
東
区

民
セ
ン
タ
ー
、
各
地
区
セ
ン
タ
ー

で
入
場
整
理
券
を
配
布
し
ま
す
。

■
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
の
会

日
時
毎
週
水
曜
日
。
午
後
3
時
〜

3
時
30
分
。

会
場
「
図
書
室
」。

対
象
乳
幼
児
〜
小
学
3
年
生
程
度
。

読
み
手
絵
本
の
会
「
ど
ん
ぐ
り
」。

■
お
話
の
扉

日
時
9
月
27
日
㈯
午
前
11
時
〜
正

午
。

会
場
1
階
「
和
室
」。

対
象
・
費
用
小
学
生
以
上
。
無
料
。

内
容
「
し
な
ず
の
お
六
」
ほ
か
。

出
演
「
ミ
モ
ザ
の
会
」
ほ
か
。

■
ほ
の
ぼ
の
コ
ン
サ
ー
ト

「
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
世
界
」

日
時
10
月
18
日
㈯
午
後
2
時
開
演

（
開
場
午
後
1
時
30
分
）。

会
場
「
体
育
室
」。

出
演
幌ほ

ろ

都と

交
響
楽
団
。

費
用
・
定
員
無
料
。
270
人
。

そ
の
他
9
月
18
日
㈭
か
ら
、
東
区

民
セ
ン
タ
ー
、
各
地
区
セ
ン
タ
ー
、

伏
古
本
町
・
苗
穂
東
・
札
苗
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
、
入
場
整
理

券
を
配
布
し
ま
す
。

■
お
は
な
し
の
会

日
時
9
月
19
日
㈮
「
で
こ
ち
ゃ

ん
」。
10
月
4
日
㈯
「
り
ん
ご
り

ん
ご
り
ん
ご
」。
い
ず
れ
も
午
前

11
時
〜
正
午
。

月 日 曜 会　　場 所在地 受付時間

9

24 水
苗穂記念館 苗穂町3 午前9時30分～11時

道住東苗穂団地集会所 東苗穂1-2 午後1時30分～3時

29 月
札苗会館※ 東苗穂7-2 午前9時～11時

中沼会館 中沼町27-3 午後1時30分～3時

10
1 水

北32条会館 北32東2 午前9時30分～11時

栄北会館 北49東2 午後1時30分～3時

10 金 北栄会館 北25東7 午後1時30分～3時
※のついた会場は、別に札幌市が実施する胃がん・大腸がん検診も合同で行われます。

まちづくり活動への参加のきっかけづくりとして、下記の3コー
スをテーマに「東区まちづくり参加・入門教室」を開催します。
楽しみながら腕を磨いて、東区に新たな元気を創作しませんか。

　お近くの地区会館などで実施していた「地区健康相談」は、
平成20年度より「住民集団健康診査」に名称が変わり、内容
および負担額の一部に変更があります。実施内容は、特定健
康診査（40歳以上74歳以下の札幌市民で受診券をお持ちの
方）、後期高齢者の方の健康診査（原則75歳以上で受診券を
お持ちの方）、生活保護受給世帯・支援給付世帯の健康診査、
胸部Ｘ線検査（40歳以上）、肝炎ウイルス検査、健康相談（15
歳以上39歳以下）です。実施内容の詳細や注意事項は、広報
さっぽろ8月号（東区版5ページ）をご覧になるか、東保健
センター（2711-3211）にお問い合わせください。なお、国
民健康保険以外の健康保険にご加入の方は、負担金などが異
なる場合がありますのでそれぞれの健康保険事業者に必ず詳
細をお問い合わせください。

東区の児童会館13館とミニ児童会館4館の
楽しい遊びが大集合！！
子どもから大人までみんなで楽しめますよ。
日時　9月28日㈰午前11時～午後5時。
会場　 アリオ札幌～ハーベストコート1階・煙突広場（北7東9）。
費用・対象　無料。どなたでも参加できます。
内容　 児童会館の遊び・工作コーナー、中高生コーナー、子育

てサロン、ステージコーナー、児童会館ＰＲコーナーなど。
詳細　お近くの児童会館へお問い合わせください。

高齢の方や障がいのある方などの除雪活動を支援する「地域
協力員」を募集します。なお、福祉除雪利用の申し込みは、
本誌26ページをご覧ください。
対　　象
東区にお住まいの個人、東区所在のグループ・団体・事業所など。
除雪内容　
利用者宅の道路に面した間口幅約1.5㍍、敷地内は間口から
玄関先までの通路幅約80㌢を除雪（排雪・屋根の雪下ろし、
車庫前の除雪は除きます）。
活動日・時間　道路除雪が行われた日の正午までに除雪を終了。
除雪期間　12月1日㈪～平成21年3月25日㈬。
活動費
1世帯につき21,000円（1シーズン）を活動終了後に支給します。
担当世帯
福祉除雪を利用される方の住所を考慮のうえ、なるべくお近
くの世帯を担当していただきます。なお、利用申し込み状況
により担当世帯がない場合もありますのでご了承ください。
登録・申込　
10月6日㈪までに電話またはファクス（氏名・生年月日・住
所・電話番号、団体などの場合は、代表者名も記入。 721-
6444）で登録・お申し込みください。
申込・詳細　東区社会福祉協議会2741-6440

コース　①カメラコース。
　　　　②そば打ちコース。
　　　　③創作料理コース。
日　程　各コース9月～11月
　　　　（月1～2回、日曜日開催予定）。
会　場　東区民センター。
対　象　 東区にお住まいの30歳以上の方で、

全4回に参加できる方。
費用・定員　 無料。各コース20人
　　　　　　（応募多数の場合は抽選）。
申　込　9月12日㈮までに電話または
　　　　 地域振興課へお申し込みください。
その他　 日程および内容などの詳細は、お

問い合わせください。
詳　細　地域振興課まちづくり調整担当
　　　　2741-2400
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