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９月11日からの内容です

◆内容　右表の通り。
◆申込　不要。当日、直接会場へ。

コーナー名 内　容

絵本と
あそびっちゅ

子育て情報・読み聞かせグループ活動紹介
簡単手作り絵本製作
ぽかぽか・ほんわか絵本の時間（絵本
の読み聞かせ）
①午後１時50分～２時
②午後２時50分～３時
③午後３時20分～３時30分

お口の健康
コーナー

健口度測定（先着50人）
噛む力の測定
アンケートに回答してくださった方は、
先着200人に景品を差し上げます

食育コーナー
早ね・早起き・

朝ごはん

健康づくり宣言で景品プレゼント（先
着150人）
実物展示（一日の献立例、朝の献立紹介、
嗜好品の適量）

手洗いチェック 手洗いチェッカーによる洗い残しチェック
食中毒予防パネル展

健康づくり情報
コーナー

健康づくりグループの活動紹介
ウォーキングマップの紹介

無料マッサージ
コーナー

マッサージ体験（１人15分、先着50人、
整理券を午後０時30分から配布）

薬の相談コーナー 血管年齢測定
薬剤師による薬の相談

健康ウオーキング
スタート午後２時（受け付けは午後１
時15分から）
Aコース約3.5㌔、Bコース約2.5㌔
先着150人に参加賞があります

健康測定コーナー ブースイベント（一部）の中から３カ所を
回った方に景品を差し上げます（先着100人）

▲けんこう
フェスタ
キャラクター

▲

デ
ザ
イ
ン
・
イ
ラ
ス
ト
：
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ア
カ

デ
ミ
ー
札
幌
校　

明あ
か

石し

麻あ
さ

美み

さ
ん
の
作
品

日日  時時

入場無料

a　健康・子ども課
〒060-0063　南３西11
☎511-7221　6511-8499

会 場会 場

【子育て講座受講者募集】
　就学前の乳幼児を育てている保護者のための講
座です。
◆内容　「今が大事！心を育てる子育て」
心理技術者（健診時の心理相談員）葛

くず

岡
おか

香
かお

里
り

さん。
◆日時　10月29日㈬午後２時～３時30分。
◆会場　中央保健センター（南３西11）。
◆対象　０歳～就学前の乳幼児を育てている保護
者（受講中は、お子さんをお預かりします）。
◆定員・費用　20人・無料。
◆申込　９月26日㈮
午前９時から電話で。
先着順。
b　健康・子
ども課子育て支援係
　　　　☎511-6399

【ポリオワクチン服用のお知らせ】
　混雑緩和のため、お住まいの地域により実施日
を指定しておりますので、ご協力ください。なお、
体調不良など特別な事情のため、指定日にお越し
になれない方は、他の実施日にお越しください。
◆日時　下表の通り。
◆会場　中央保健センター（南３西11）。
◆その他　１歳を過ぎたお子さんは、ポリオワク
チンよりもＭＲワクチン第１期を優先して接種し
ましょう。自家用車でのご来場はできるだけご遠
慮ください。
※詳細は、全市版23ページをご覧ください。
b　健康・子ども課　☎511-7221
月　日 受付時間 お住まいの地域

10月３日㈮ 午後１時20分～２時50分 北１条～北６条・旭ケ丘・界川・
大通

10月６日㈪ 午前９時20分～10時50分 南８条～南14条・中島公園・盤渓

10月20日㈪ 午前９時20分～10時50分 南１条～南７条・伏見・双子山

10月24日㈮ 午後１時20分～２時50分 南15条～南30条

10月27日㈪ 午前９時20分～10時50分 北７条～北22条・円山・円山西町・
宮ヶ丘・宮の森

10月31日㈮ 午後１時20分～２時50分 上記の指定日に服用できなかっ
た方

～子育てに役立つ情報を提供するコーナーです～
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