
　●白石区の人口・世帯数
　（平成20年７月１日現在/カッコ内は前月比）
　　203,205人 (-90) 99,606世帯 (-19)

白石区民のページ

shiroishi ward offi ceshiroishi ward offi ce

●白石区役所公式ホームページ

　http://www.city.sapporo.jp/shiroishi/
■編集
　白石区役所総務企画課広聴係
　〒003-8612
　　札幌市白石区本郷通3丁目北1-1
　　電話　861-2400　内線224
　　FAX　860-5236
　　Eメール　sh.somu@city.sapporo.jp

北白石介護予防支援フェア
～明るく楽しく健康生活～

【内　容】　 フットケアマッサージの実演、骨密度測
定、体力測定、脳トレーニングなどの各
種コーナー

【日　時】　 8 月19日㈫午後 1時～ 3時
【会　場】　北白石地区センター「ホール」
　　　　　（北郷 3条 7丁目 9 ‒20 ）
【対　象】　北白石・北東白石地区にお住まいの方

　北白石地区センター運営委員会
　　　　　☎874-8232
詳　細

コミュニティFMで白石区の情報が提供されています
「ウィズ・タウン・ナビゲーション」  月～金曜日 午前 8時25分～

エフエムしろいしWith-S（FM83.0MHz）

「街かど掲示板」では、
地域の行事情報を紹介します。

▲前回のコンサートの様子

街かど掲示板街かど掲示板 ふれあいポプラ祭 2008
～素敵な思い出メイキングー！～

【内　容】　 ステージイベント、フリーマーケット、
露店、子ども向け遊びコーナーなど

【日　時】　 9 月 7 日㈰午前11時～午後 4時
　　　　　（雨天決行）
【会　場】　レッツポプラ駐車場
　　　　　（平和通 1丁目南 2）
【主　催】　ふれあいポプラ祭2008実行委員会
　　　　　レッツポプラ

　レッツポプラ　☎862-8802

お祭りを楽しみながら、青少年
が集う「レッツポプラ」の活動
に触れてみませんか。

詳　細

第 23 回 白石区ふれあいバラコンサート

【日　時】　 9 月20日㈯午後 1時30分開場。午後 2時開演
【会　場】　白石東地区センター（本通16丁目南 4 ‒27 ）
【出　演】　笠

か さ い

井尚
な お き

貴ほか
【その他】　 8月29日㈮から区役所（総務企画課広聴係、地
　　　　　 域振興課まちづくり推進係）、区民センター、区

内各まちづくりセンター・各地区センターで入
場整理券を配布

【主　催】　白石区民コンサート実行委員会、白石区
【共　催】　白石東地区センター運営委員会

区地域振興課まちづくり推進係
　　　　　☎861-2400 内線228

23 回目の今回は「パーカッションコンサート」です。
打楽器の軽快で力強いサウンドをご堪能ください。

詳　細
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Ｒefuse（リフューズ） educe（リデュース）

ecycle（リサイクル） euse（リユース）

ごみを発生源で断とう!!
～ごみになるものは「断る・買わない・持ち込まない」

ごみを減らそう!!
～無駄をなくして「ごみを出さない」

繰り返し使おう!!
～捨てる前にもう一度考えよう

資源に戻そう!!
～捨て方次第で、ごみが資源に

STEP1 STEP2

STEP3STEP4

　

札
幌
市
の
平
成
18
年
度
の
ご
み

処
理
量
は
約
85
万
4
千
㌧
で
、
少

し
ず
つ
減
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
う

ち
、
家
庭
ご
み
は
約
48
万
5
千
㌧

で
、
全
体
の
約
57
％
を
占
め
、
ほ

ぼ
横
ば
い
で
推
移
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
3
月
、
札
幌
市
で
は
「
ス

リ
ム
シ
テ
ィ
さ
っ
ぽ
ろ
計
画
」
を

策
定
し
ま
し
た
。
家
庭
ご
み
の
有

料
化
な
ど
、
ご
み
減
量
・
リ
サ
イ

ク
ル
の
取
り
組
み
を
さ
ら
に
進
め

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
に
は
、
い

く
つ
か
の
理
由
が
あ
り
ま
す
。

①
環
境
へ
の
負
担
を
減
ら
す
た
め  

　

物
を
作
り
、
ご
み
と
し
て
処
理

す
る
ま
で
に
は
、
多
く
の
資
源
を

消
費
し
、
温
室
効
果
ガ
ス
を
発
生

さ
せ
る
な
ど
、
地
球
環
境
へ
負
担

を
与
え
て
い
ま
す
。

②
ご
み
処
理
費
用
を
減
ら
す
た
め

　

平
成
18
年
度
の
ご
み
処
理
費
用

は
、
市
民
一
人
当
た
り
約
1
万
4

千
円
で
す
。
ま
た
今
後
、
ご
み
が

減
ら
な
け
れ
ば
、
古
い
清
掃
工
場

の
建
て
替
え
の
た
め
、
さ
ら
に
多

額
の
費
用
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

③
埋
め
立
て
地
の
延
命
の
た
め

　

ご
み
が
こ
の
ま
ま
減
ら
な
け
れ

ば
、
市
内
の
埋
め
立
て
地
は
16
年

後
に
は
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
ち
ょ
っ
と
し
た
心
掛

け
が
、
ご
み
減
量
の
第
一
歩
に
な

り
ま
す
。
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
。

○過剰包装や使い捨てサービスを断ろう
○買い物にはマイバッグを持参しよう
○再使用できる商品、詰め替え用商品を使おう

○日用品や食料品は無駄なく使い切ろう
○物は大切に長く使おう
○消耗品を使い過ぎないようにしよう

○ごみは正しく分別しよう
○集団資源回収・店頭回収に出そう
○生ごみリサイクルに挑戦しよう

○壊れたものは直して使おう
○リサイクルショップなどを利用しよう
○レンタルやリースを賢く活用しよう

「4つのR」がごみ減量の合言葉です!!
普段の心掛け一つでできる取り組みがたくさんあります。早速、チャレンジしてみましょう!!

4R4Rをを実実践践ししよようう!!!!

ご
み
処
理
の
現
状

ご
み
減
量
の
必
要
性
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詳しくは、札幌市で発行している
「はじめよう！生ごみリサイクル」
をご覧ください。区総務企画課広聴
係（区役所 2階）や環境局ごみ減量
推進課（市役所12階）などで配布
しています。また、市の清掃ホーム
ページでもご覧になれます。

清掃ホームページ
http://www.city.sapporo.jp/seiso/

古古紙回紙回収収をを利利用用ししよようう!!!!

①古紙回収ボックス
　所在地：白石区民センター東側（本郷通 3丁目北 1 - 1 ）

②「セイコーマート」「北海道スパー」
　営業時間内であればいつでも持ち込めます。
　ただし、書籍は回収対象外です。

家庭で不用になった新聞や雑誌、ダンボールなどは、
区民センター東側に設置している「古紙回収ボック
ス」や「セイコーマート」「北海道スパー」のほか
「古紙回収協力店」に持ち込むことができます。

回収品目：新聞（ちらし）・雑誌・書籍・ダンボール
　　　　　※種類ごとにひもで縛ってください

白石区民センター白石区役所

白石保健センター
白石保育園 駐車場

区役所正面玄関▲

西玄関▼

分庁舎玄関▼
▼駐車場出入口

▲区民センター
正面玄関本郷通

【利用時間】
 午前8時45分～午後5時15分
（土・日曜、祝日、年末年始を除く）

リリユユーース広場にス広場に行行っっててみみよようう!!!!
皆さんから、大型ごみ収集センターに「リサイクル希望」として申し込ま
れ収集した木製家具や子ども用遊具、自転車を清掃し、簡単な修理をした
上で、安く提供しています。また資源回収の拠点にもなっています。

開催曜日：火～日曜　※最終日 9月30日㈫
開催時間：午前10時～午後 3時
会　場：旧白石清掃事務所跡地（本通20丁目北 1）※駐車場完備
アクセス：地下鉄東西線「南郷18丁目」下車　徒歩10分
　　　　JR北海道バス「流通センター通」下車　徒歩 2分
　　　：環境局ごみ減量推進課　　　☎211-2928
　　　　リサイクルプラザ発寒工房　☎662-7815

①リサイクル家具（木製家具・子ども用遊具）の展示販売
②資源回収　 （古紙類[新聞・雑誌など]・紙製パック類・使用済み蛍光灯・

廃食油・古布[綿50％以上のもの]・毛布・リターナブルびん
[一升びん・ビールびんなど]・生ごみ堆肥）

③リサイクル自転車の抽選販売会（日曜日のみ・10台程度）

清
田
通

南郷通

国道１２号

地下鉄東西線
「南郷１８丁目」

厚別
川

道
央
自
動
車
道

国
道
２７４号

会場はこちら
入口

JR 北海道バス
「流通センター通」

▲のぼりが目印

▲リサイクル家具の展示会場

生生ごごみみのの減量に挑戦減量に挑戦!!!!
生ごみは80％が水分です。野菜などは洗う前に皮や使えない部分を切り落としたり、出てしまった
生ごみは不要な布や紙で包んだりして、水切りを徹底することでかなりの減量をすることができま
す。また堆

た い ひ

肥化することで、土を豊かにする資源としても利用できます。

生ごみの堆肥化には、ダンボール箱や密閉式容器、
コンポスター、電動処理機（乾燥型・バイオ型）
などを利用する方法があります。
また生ごみ処理器の購入費用の一部を助成する制
度（助成台数などに限りがあります）なども設け
ていますので、皆さんもご家庭に合った方法を見
つけて取り組んでみませんか。

○生ごみの堆肥化

※家庭から出るごみの減量やリサイクルに関することは、環境局ごみ減量推進課（☎211‐2928）へ

③古紙回収協力店
店　名 所在地 電話番号

田口商店 川北2252 872-7004
北海紙管㈱菊水営業所 菊水上町1条4丁目 841-4660
㈱鈴木商会札幌中事業所 菊水8条3丁目 811-8252
藤田商店 菊水9条1丁目 822-2547
すえひろ紙業 菊水上町2条2丁目 811-0743
㈲ひがしリサイクルサービス 北郷2357 873-7770
森商店 栄通19丁目 851-7606
㈱藤川紙業札幌支店 中央2条4丁目 811-9538
㈱古山商店 中央2条5丁目 861-3458
㈱丸升増田本店札幌平和通支店 平和通11丁目北 864-0311
杉山金属 本通11丁目南 861-4563 
㈱マテックプラザ 本通20丁目北 860-7000

※ 利用可能日時は、協力店によって異なりますので市の
清掃ホームページ (http://www.city.sapporo.jp/seiso/) で
ご確認いただくか、直接お問い合わせください

家庭ごみの処理量の重量内訳を見ると紙ごみが約30％、生ごみが約25％となっており、この 2種類だけで全家庭ごみの半分以上を占めています。ごみの減量やリサイクルを効果的に進めるためには、これらに焦点を当てた取り組みが有効です!!

詳　細

2008─❽─広報さっぽろ2008─❽─広報さっぽろ33白石白石



8月11日からのお知らせ

市コールセンター市コールセンター ☎222-4894

白石区の主な施設白石区の主な施設
白石区役所関係

区民・地区センター

まちづくりセンター
白 石 ☎861-8270
本通1丁目南2-32
東 白 石 ☎861-9262
本通13丁目南10-1
東 札 幌　 ☎811-9355
東札幌2条4丁目3-14
菊 水 　 ☎811-9445
菊水7条2丁目2-20
北 白 石 ☎874-0293
北郷2条3丁目11-21
北 東 白 石 ☎875-3077
北郷3条12丁目4-1
白 石 東 ☎862-0813
本通18丁目南2-6
菊 の 里 ☎871-2355
菊水元町8条1丁目11-1

白石区民センター ☎861-3100
本郷通3丁目北1-1
北白石地区センター ☎874-8232
北郷3条7丁目9-20
白石東地区センター ☎866-3000
本通16丁目南4-27
菊水元町地区センター ☎872-7600
菊水元町5条2丁目4-20

その他の施設

白 石 区 役 所 ☎861-2400
本郷通3丁目北1-1
白石保健センター ☎862-1881
本郷通3丁目北1-2
白石区土木センター ☎864-8125
本通14丁目南5-32

東 札 幌 図 書 館 ☎824-2801
東札幌4条4丁目1-1
白 石 区 体 育 館  ☎861-4014
南郷通6丁目北1-1
白石温水プール ☎846-0004
平和通1丁目南2-5
白石清掃事務所 ☎876-1753
東米里2170

第
16
回
し
ろ
い
し
区
民
ふ
れ
あ
い

健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会
参
加
者
募
集

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
気
軽
に

参
加
で
き
る
大
会
で
す
。
さ
わ
や

か
な
秋
空
の
下
、
心
地
良
い
汗
を

流
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

9
月
28
日
㈰
午
前
9
時
30

分
開
会
。
雨
天
決
行
。

コ
ー
ス　

白
石
サ
イ
ク
リ
ン
グ

ロ
ー
ド
。
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
は

万
生
公
園
（
南
郷
通
8
丁
目
南
）。

種
目　

①
一
般
男
子
10
㌔
②
一
般

女
子
10
㌔
③
一
般
男
子
5
㌔
④
一

般
女
子
5
㌔
（
①
〜
④
は
高
校
生

以
上
）
⑤
中
学
男
子
5
㌔
⑥
中
学

女
子
5
㌔
⑦
小
学
男
子
3
㌔
⑧
小

学
女
子
3
㌔
（
⑦
・
⑧
は
4
年
生

以
上
の
小
学
生
）
⑨
親
子
ペ
ア
2

㌔
（
子
ど
も
は
小
学
3
年
生
以

下
）。

対
象　

区
内
に
居
住
か
通
勤
・
通

学
す
る
健
康
な
方
。
未
成
年
は
保

護
者
の
承
諾
が
必
要
。

費
用　

無
料
。

申
込　

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
区
地
域
振
興
課

ま
ち
づ
く
り
推
進
係
（
〒
003-

8612

本
郷
通
3
丁
目
北
）
に
持
参
ま
た

は
郵
送
。
白
石
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.city.sapporo.

jp/shiroishi/

）
か
ら
の
申
し
込

み
も
可
能
。

申
込
受
付
日
時　

8
月
25
日
㈪
ま

で
（
土
・
日
曜
を
除
く
）
の
午
前

8
時
45
分
〜
午
後
5
時
15
分
。
郵

送
の
場
合
8
月
23
日
㈯
消
印
有

効
。

申
込
書
配
布
場
所　

区
役
所
、
区

民
セ
ン
タ
ー
、
区
内
各
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
・
各
地
区
セ
ン
タ
ー
、

白
石
区
体
育
館
な
ど
。

そ
の
他　

会
場
付
近
に
は
駐
車
場

が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
お
車
で
の

来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

齢
者
職
業
相
談
員
。

詳
細

経
済
局
雇
用
推
進
課
☎

（
211
）2
2
7
8

白
石
区
少
年
育
成
指
導
室
か
ら

　

白
石
区
少
年
育
成
指
導
室
で
は
、

不
登
校
や
非
行
、
思
春
期
の
さ
ま

ざ
ま
な
問
題
に
関
す
る
ご
相
談
を

電
話
で
受
け
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
言
動
や
服
装
の
乱
れ
、

交
友
関
係
、
帰
宅
が
遅
い
な
ど
の

心
配
や
悩
み
事
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

受
付
日
時　

月
〜
金
曜
（
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）
の
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
、午
後
1
時
〜
2
時
。

相
談
受
付
ダ
イ
ヤ
ル　

☎（
861
）

2
4
0
0
内
線
257

詳
細

白
石
区
少
年
育
成
指
導

室
（
区
地
域
振
興
課
内
）
☎（
861
）

2
4
0
0
内
線
255

詳
細

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎

（
222
）4
8
9
4
、
区
地
域
振
興
課

ま
ち
づ
く
り
推
進
係
☎（
861
）

2
4
0
0
内
線
255

高
年
齢
者
職
業
相
談
室
か
ら

　

高
年
齢
者
職
業
相
談
室
は
、
年

齢
を
問
わ
ず
、
ど
な
た
で
も
無
料

で
利
用
で
き
る
窓
口
で
す
。

　

就
職
先
を
紹
介
し
て
い
る
ほ

か
、
職
業
相
談
や
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

の
豊
富
な
求
人
情
報
の
閲
覧
が
で

き
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

場
所　

区
役
所
2
階
「
相
談
コ
ー

ナ
ー
」。

利
用
日
時　

月
〜
金
曜
（
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）
の
午
前
8
時

45
分
〜
正
午
、午
後
1
時
〜
5
時
。

対
象　

就
職
を
希
望
す
る
方
。

相
談
員　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
高
年

リ
フ
レ
サ
ッ
ポ
ロ
か
ら

◎
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室

内
容　

簡
単
な
生
け
花
。

日
時　

9
月
12
日
㈮
午
後
6
時
30

分
〜
8
時
。

会
場　

2
階
「
ポ
プ
ラ
」。

対
象　

親
子
か
高
校
生
以
上
。

定
員　

15
組
（
先
着
順
）。

費
用　

2
千
500
円（
材
料
費
含
む
。

当
日
直
接
納
入
）。

申
込　

8
月
15
日
㈮
〜
9
月
5
日

㈮
の
午
前
8
時
45
分
〜
午
後
9
時

に
電
話
か
直
接
窓
口
で
申
し
込

み
。

申
込
・
詳
細

リ
フ
レ
サ
ッ
ポ

ロ
☎（
866
）3
8
1
1

菊
水
元
町
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

◎
読
み
聞
か
せ
会
（
無
料
）

内
容　

紙
芝
居
、
読
み
聞
か
せ
。

日
時　

8
月
16
日
㈯
午
前
10
時
30

分
。

対
象　

幼
児
、
小
学
校
低
学
年
の

児
童
と
そ
の
保
護
者
。
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曜
。
い
ず
れ
も
午
後
3
時
〜
4
時

30
分
。
全
3
回
。

対
象　

16
歳
以
上
で
、
中
級
以
上

の
方
（
技
術
レ
ベ
ル
に
つ
い
て
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

定
員　

6
人
。

費
用　

3
千
100
円
。

申
込　

8
月
20
日
㈬
〜
24
日
㈰
の

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
電
話
か

直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。
多
数
時

抽
選
。

納
入　

8
月
26
日
㈫
〜
31
日
㈰
の

午
前
9
時
〜
午
後
8
時
に
直
接
窓

口
で
納
入
。

申
込
・
詳
細

白
石
区
体
育
館

☎（
861
）4
0
1
4

自
衛
官
募
集
説
明
会

内
容　

平
成
21
年
3
、4
月
採
用

種
目
の
募
集
説
明
。

日
時　

8
月
23
日
㈯
午
後
1
時
〜

2
時
。

会
場　

区
民
セ
ン
タ
ー
3
階
「
集

会
室
Ａ
」。

対
象　

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
方

（
採
用
予
定
月
の
1
日
現
在
）。

詳
細

区
地
域
振
興
課
ま
ち
づ

く
り
推
進
係
☎（
861
）2
4
0
0
内

線
252
、
自
衛
隊
白
石
募
集
案
内
所

☎（
813
）5
0
6
1

※
施
設
の
所
在
地
、
電
話
番
号
は
、
白
石
4
ペ
ー
ジ
の
「
白
石
区
の
主
な
施
設
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

交  通
事  故 火  災 平

成
20
年
区
内
の
交
通
事
故
・
火
災

 

7
月
15
日
現
在
（
前
年
比
）

発　

生

549 件
（-23）

46 件
（-11）

死　

者
1人

（- 1 ）
2人

（+ 2 ）

傷　

者

654 人
（-41）

7 人
（- 3 ）

◎
メ
タ
ボ
予
防
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

（
無
料
）

日
時　

9
月
18
日
㈭
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
15
歳
以
上
の
方
（
中
学
・
高

校
生
を
除
く
）。

定
員　

20
人
（
先
着
順
）。

申
込　

9
月
2
日
㈫
〜
5
日
㈮
の

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
電
話
か

直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
・
詳
細

菊
水
元
町
地
区

セ
ン
タ
ー
☎（
872
）7
6
0
0

東
札
幌
図
書
館
か
ら

◎
子
ど
も
映
画
会
（
無
料
）

内
容　

ま
ん
が
世
界
昔
ば
な
し

「
ロ
ビ
ン
フ
ッ
ド
の
ぼ
う
け
ん
」

「
洋
服
が
ご
は
ん
を
た
べ
た
話
」

ほ
か
。

日
時　

8
月
16
日
㈯
午
後
3
時
。

定
員　

70
人
（
先
着
順
）。

◎
楽
し
い
お
話
し
会
（
無
料
）

内
容　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙

芝
居
な
ど
。

日
時　

8
月
23
日
〜
9
月
6
日
の

土
曜
。
い
ず
れ
も
午
後
2
時
。

詳
細

東
札
幌
図
書
館
☎（
824
）

2
8
0
1

白
石
区
体
育
館
か
ら

◎
テ
ニ
ス
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス

ン
（
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
編
）

日
時　

9
月
10
日
〜
24
日
の
水

すこやかファミリーフェスタ 区健康・子ども課　☎８６２－１８８１詳細

日　時　 8月29日㈮午前10時～午後 3時
会場・内容   下表の通り

【第 1会場】保健センター全館 【第 2会場】区民センター「大ホール」「集会室A・B」
○育児＆お母さんの体の相談・計測コーナー
○乳幼児の心肺蘇

そ せ い

生法コーナー
○世代をこえて楽しむ食育コーナー
○食中毒予防コーナー
○紙芝居「野菜だいすき」
○風船で遊ぼう
○楽しい絵本コーナー
○あそびの広場
○楽しい製作コーナー

○生活習慣病・健康相談コーナー
○超音波骨密度測定コーナー
○歯の健康相談コーナー
○マッサージ体験コーナー
○お薬相談コーナー
○がん検診の情報コーナー
○医療保険情報コーナー
○めざせ！健康長寿
○体力測定＆禁煙コーナー
○白石元気体操＆フラダンス
○白石区民センターお知らせコーナー

子どもから大人までの健康に関する情報と楽しいイベントが盛りだくさんです。
どなたでも無料で参加できますので家族そろってご来場ください。

子育て講座受講者募集 区健康・子ども課子育て支援係　☎８６１－０３４５
市コールセンター　　　　　　　☎２２２－４８９４詳細

テーマ 子育てに絵本を
講　師　小さな絵本や「ひだまり」　代表　青

あおた

田正
まさのり

徳
日　時　 9月 9日㈫午前10時～11時30分
対　象　就学前の子どもの保護者
定　員　20人（先着順。今年度受講していない方優先）
費　用　無料
申込方法　 8月19日㈫の午前 9時から子育て支援係（☎861-0345）に
　　　　電話で申し込み
その他　託児あり
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※
施
設
の
所
在
地
、
電
話
番
号
は
、
白
石
4
ペ
ー
ジ
の
「
白
石
区
の
主
な
施
設
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　 男性料理教室～チャレンジクッキング！基本とちょっぴり応用～受講者募集
料理の基本を学びながら仲間づくりもできる欲張りな講座です。
内　容 ①料理の基本と健康的な食生活（講話・調理実習）
　　　　②料理の応用編と交流会（講話・調理実習・交流会）
日　時 ① 9 月19日㈮午前10時～午後 1時30分② 9 月30日㈫午前10時～午後 2時
会　場　区民センター 1階「料理実習室」
対　象　区内にお住まいの男性で 2回とも参加可能な方
定　員　15人（先着順）
費　用　無料
申込方法　 8 月20日㈬～29日㈮（土・日曜を除く）の午前 8時45分～午後 5時に電話で申し込み

　 胃がん・大腸がん検診のお知らせ

国の医療制度改革に伴い、「地区健康相談」にかえて、地区会館などで「住民集団健康診査」を実施しています。

住民集団健康診査のお知らせ

実施日 受付時間 実施会場

9月 2日㈫ 午前 9時～11時 菊水地区会館（菊水 7条 2丁目 2 -20）
午後 1時30分～ 3時 菊水元町南福祉会館（菊水元町 7条 2丁目 6 - 5 ）

9 月 6 日㈯ 午前 9時～11時 東川下記念会館（川下 3条 5丁目 3 -25）

9 月 8 日㈪ 午前 9時～11時 北郷瑞穂会館（北郷 8条 9丁目 1 - 1 ）
午後 1時30分～ 3時 東米里福祉会館（東米里2157）

9 月 9 日㈫ 午前 9時30分～11時 白石東会館（本通18丁目南 2 - 6 ）
午後 1時30分～ 3時 白石会館（本通 1丁目南 2 -32）

※1特定健康診査と後期高齢者の健康診査については、事前に送付される「受診券」と「被保険者証」の両方を提示しな
ければ受けられませんのでご注意ください。※2国民健康保険以外の健康保険に加入している方でも、健診先として指定
されている場合は受診できますので、医療保険者にご確認ください。※3市民税非課税世帯の方は免除。※4市民税非課税
世帯・生活保護世帯の方、後期高齢者医療制度に加入している方、70歳以上の方は免除。

種　類 内　容 対　象 費　用

健
康
診
査

特定※1
基本的な健診（問診、身体計測・
診察、血圧測定、血液・尿検査） 国民健康保険に加入している40～74歳の方※2 600円※3

詳細な健診（①心電図検査②眼底
検査③貧血検査） 基本的な健診を受け、一定条件に該当した方 ①②200円※3

③無料

後期高齢者※1 基本的な健診に同じ
後期高齢者医療制度に加入している原則75歳以
上の方（生活習慣病にかかり、すでに医療機関
で受診している方を除く）

400円※3

生活保護世帯 「特定」「後期高齢者」の年齢区分
に従う同内容の検査 生活保護世帯で40歳以上の方 無料

胸部X線検査
（肺がん・結核検診）

①胸部X線撮影および読影②喀
かくたん

痰
検査（一定条件に該当した方） 40歳以上の方（職場などで受診できる方を除く）①無料②400円※4

緊急肝炎ウイルス検査 B・C型肝炎ウイルス検査 過去に肝炎ウイルス検査を受けたことがない方
健康相談事業 相談、血圧・尿検査 15～39歳の方

白石保健センターでは、毎月、区内にお住まいの40歳以上の方（職場で受診できる方を除きます）を対象に、胃がん・
大腸がん検診を行っています。健康チェックのため、年に1度、検診を受けましょう。

白石保健センターから 区健康・子ども課　☎８６２－１８８１申込・詳細

※下記に該当する方は、〔　〕内の証明書をお持ちになると受診が無料になります。
●後期高齢者医療制度に加入している方〔後期高齢者医療受給者証〕●市民税非課税世帯の方〔市民税課税証
明書〕●70歳以上の方〔健康保険証など年齢を確認できるもの〕●生活保護世帯の方〔生活保護受給証明書〕
●65歳以上で介護保険料の算定基準が第 1～ 3段階の方〔介護保険料納入通知書〕

実施日 受付時間 受付会場 費　用
8月25日㈪ 午前 8時45分～10時

（検診はおおむね午前中に終了） 白石保健センター
胃・大腸（両方） 1,100円
胃のみ　　　 　 　700円
大腸のみ　　　 　 400円9 月22日㈪

申込方法　 検診日の10日前までに電話か直接窓口で申し込み。検診日の 1週間前までに受診票と検診セットなど
をお送りします。
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※
施
設
の
所
在
地
、
電
話
番
号
は
、
白
石
4
ペ
ー
ジ
の
「
白
石
区
の
主
な
施
設
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

第8回白石区民センター祭「美術・書道展」作品募集

対　象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（ 1人 1作品）
募集作品　【絵画の部】 油彩画・水彩画・日本画・水墨画・パステル画・ちぎり絵など
　　　　　　　　　 サイズは30号以内で額付きのもの
　　　　【書道の部】 漢字・かな・近代詩文書・墨象など
　　　　 　　　　　サイズは135cm×70cm以内で、額または台紙付きのもの
申込方法　 8月18日㈪～ 9月12日㈮の午前10時～午後 5時に電話か直接窓口で申し込み
展示期間　10月11日㈯午前 9時～午後 4時
　　　　　　12日㈰午前 9時～午後 3時30分
展示会場　 2階「ロビー」
作品搬入　10月10日㈮午前10時～午後 4時
作品搬出　10月12日㈰閉会式終了後

　平成20年度白石区民特別講座「白石を学ぶ文化編」受講者募集

明治43年から44年にかけて上白石の住人だった文豪・有島武郎の生誕130年にちなみ、その
軌跡をたどります。

上白石に暮らした有
ありしま

島武
たけ お

郎ゆかりの旅～講師・郷
ごうばらこういち

原康一氏とともに訪ねるニセコ・岩内～

日　時 9月 6日㈯午前 8時30分～午後 6時
コース　有島記念館・記念碑（ニセコ）～木田金次郎美術館・文学碑（岩内）
対　象　15歳以上の方
定　員　20人（先着順）
費　用　受講料3,100円（入館料などを含む）、昼食代1,200円
申込方法　 8月11日㈪午前10時～午後 5時に電話か直接窓口で申し込み
納入方法　 8 月11日㈪～29日㈮の午前10時～午後 5時に直接窓口で納入

平成20年度第 2期白石区民講座受講者募集

講座名 開講日 開講時間 定員 受講料 教材費
鍋料理アラカルト

～低カロリーからおもてなしまで～
9 月 1 日～29日の月曜
（祝日を除く全 4回） 午前10時～正午 15人 2,300円 2,200円

幕末から明治の夜明け
～天

てんしょういんあつひめ

璋院篤姫と北海道開拓の群像～
9 月 1 日～29日の月曜
（祝日を除く全 4回） 午後 1時30分～ 3時30分 15人 2,300円 ―

人生のいざに備えて
～年金・介護・医療制度・葬送の知識～

9 月 3 日～24日の水曜
（全 4回） 午後 1時30分～ 3時 15人 2,300円 ―

楽しく美
お い

味しくエコライフ宣言！
～手作り雑貨で節約料理～

9 月 4 日～25日の木曜
（全 4回）

午前10時30分～11時30分
（最終回のみ正午まで） 15人 2,300円 ―

秋の訪れをたずねて 9月 5日～19日の金曜
（全 3回） 午前10時～正午 15人 1,800円 ―

対　象　15歳以上の方（中学・高校生を除く）
申込方法　 8月11日㈪～29日㈮の午前10時～午後 5時に電話か直接窓口で申し込み（先着順）
　　　　※定員に満たない場合は開講日前日まで受け付け
納入方法　 8月11日㈪～29日㈮の午前10時～午後 5時に直接窓口で納入

白石区民センターから 白石区民センタ－運営委員会　☎８６１－３１００申込・詳細
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―区内の行事を写真で紹介します―

フォトギャラリー

リフレサッポロで「白石区子どもワンダー
ランド」が開催され、幼児から小学 6年
生までの約80人が外国人と触れ合いまし
た。
子どもたちは、あいさつや遊びなど外国
の文化を楽しく学びました。

6 月2
1日㈯

異 国の文化に触れる

月寒川の河川敷で、東白石地区と白石東
地区の住民らが草刈りと清掃を行いまし
た。
背丈ほどに伸びた雑草が草刈り機で刈り
取られ、かまを使った手作業でフェンス
際もきれいになりました。

7 月
5 日㈯

月 寒川を美しく

菊水地区会館で「高齢者のふれあい交流
会」が開かれました。
菊水地区の住民約160人が、劇やマジッ
ク、塗り絵などを楽しみながら交流を深
めました。また脳のトレーニングなどで
身体機能をチェックしました。

6 月2
4日㈫

元 気に楽しく交流

東札幌小学校で、ダンプカー 3台と大型
トラック 4台を使った「子ども交通安全
教室」が開かれました。
児童らは、飛び出し事故や巻き込み事故
などの実験を見学したほか、トラックの
座席からの死角を体験しました。

7 月
8 日㈫

交 通事故に遭わないように
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