
曜
。
い
ず
れ
も
午
後
3
時
〜
4
時

30
分
。
全
3
回
。

対
象　

16
歳
以
上
で
、
中
級
以
上

の
方
（
技
術
レ
ベ
ル
に
つ
い
て
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

定
員　

6
人
。

費
用　

3
千
100
円
。

申
込　

8
月
20
日
㈬
〜
24
日
㈰
の

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
電
話
か

直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。
多
数
時

抽
選
。

納
入　

8
月
26
日
㈫
〜
31
日
㈰
の

午
前
9
時
〜
午
後
8
時
に
直
接
窓

口
で
納
入
。

申
込
・
詳
細

白
石
区
体
育
館

☎（
861
）4
0
1
4

自
衛
官
募
集
説
明
会

内
容　

平
成
21
年
3
、4
月
採
用

種
目
の
募
集
説
明
。

日
時　

8
月
23
日
㈯
午
後
1
時
〜

2
時
。

会
場　

区
民
セ
ン
タ
ー
3
階
「
集

会
室
Ａ
」。

対
象　

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
方

（
採
用
予
定
月
の
1
日
現
在
）。

詳
細

区
地
域
振
興
課
ま
ち
づ

く
り
推
進
係
☎（
861
）2
4
0
0
内

線
252
、
自
衛
隊
白
石
募
集
案
内
所

☎（
813
）5
0
6
1

※
施
設
の
所
在
地
、
電
話
番
号
は
、
白
石
4
ペ
ー
ジ
の
「
白
石
区
の
主
な
施
設
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

交  通
事  故 火  災 平

成
20
年
区
内
の
交
通
事
故
・
火
災

 

7
月
15
日
現
在
（
前
年
比
）

発　

生

549 件
（-23）

46 件
（-11）

死　

者
1人

（- 1 ）
2人

（+ 2 ）

傷　

者

654 人
（-41）

7 人
（- 3 ）

◎
メ
タ
ボ
予
防
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

（
無
料
）

日
時　

9
月
18
日
㈭
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
15
歳
以
上
の
方
（
中
学
・
高

校
生
を
除
く
）。

定
員　

20
人
（
先
着
順
）。

申
込　

9
月
2
日
㈫
〜
5
日
㈮
の

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
電
話
か

直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
・
詳
細

菊
水
元
町
地
区

セ
ン
タ
ー
☎（
872
）7
6
0
0

東
札
幌
図
書
館
か
ら

◎
子
ど
も
映
画
会
（
無
料
）

内
容　

ま
ん
が
世
界
昔
ば
な
し

「
ロ
ビ
ン
フ
ッ
ド
の
ぼ
う
け
ん
」

「
洋
服
が
ご
は
ん
を
た
べ
た
話
」

ほ
か
。

日
時　

8
月
16
日
㈯
午
後
3
時
。

定
員　

70
人
（
先
着
順
）。

◎
楽
し
い
お
話
し
会
（
無
料
）

内
容　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙

芝
居
な
ど
。

日
時　

8
月
23
日
〜
9
月
6
日
の

土
曜
。
い
ず
れ
も
午
後
2
時
。

詳
細

東
札
幌
図
書
館
☎（
824
）

2
8
0
1

白
石
区
体
育
館
か
ら

◎
テ
ニ
ス
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス

ン
（
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
編
）

日
時　

9
月
10
日
〜
24
日
の
水

すこやかファミリーフェスタ 区健康・子ども課　☎８６２－１８８１詳細

日　時　 8月29日㈮午前10時～午後 3時
会場・内容   下表の通り

【第 1会場】保健センター全館 【第 2会場】区民センター「大ホール」「集会室A・B」
○育児＆お母さんの体の相談・計測コーナー
○乳幼児の心肺蘇

そ せ い

生法コーナー
○世代をこえて楽しむ食育コーナー
○食中毒予防コーナー
○紙芝居「野菜だいすき」
○風船で遊ぼう
○楽しい絵本コーナー
○あそびの広場
○楽しい製作コーナー

○生活習慣病・健康相談コーナー
○超音波骨密度測定コーナー
○歯の健康相談コーナー
○マッサージ体験コーナー
○お薬相談コーナー
○がん検診の情報コーナー
○医療保険情報コーナー
○めざせ！健康長寿
○体力測定＆禁煙コーナー
○白石元気体操＆フラダンス
○白石区民センターお知らせコーナー

子どもから大人までの健康に関する情報と楽しいイベントが盛りだくさんです。
どなたでも無料で参加できますので家族そろってご来場ください。

子育て講座受講者募集 区健康・子ども課子育て支援係　☎８６１－０３４５
市コールセンター　　　　　　　☎２２２－４８９４詳細

テーマ 子育てに絵本を
講　師　小さな絵本や「ひだまり」　代表　青

あおた

田正
まさのり

徳
日　時　 9月 9日㈫午前10時～11時30分
対　象　就学前の子どもの保護者
定　員　20人（先着順。今年度受講していない方優先）
費　用　無料
申込方法　 8月19日㈫の午前 9時から子育て支援係（☎861-0345）に
　　　　電話で申し込み
その他　託児あり
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