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区
民
の
ペ
ー
ジ
で
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
テ
ー
マ
な
ど
、皆
さ
ん
か
ら
の
ご
希
望
や
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

は
が
き
、フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル n
ish
i@
city.sap

p
o
ro
.jp
 

で
西
区
総
務
企
画
課
広
聴
係（
上
欄
）へ
。

◎区民のページ  2008・8

　

発
寒
川
公
園
や
発
寒
河
畔
公
園

を
散
策
す
る
と
、
樹
木
の
そ
ば
に

万
葉
集
の
歌
碑
が
所
々
に
立
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
碑
の
設
置
を
提
案

し
、
万
葉
集
か
ら
二
十
三
首
の
歌

を
選
ん
だ
の
が
琴
似
在
住
の
石
川

さ
ん
で
す
。
趣
味
で
あ
る
押
し
花

の
個
展
準
備
を
し
て
い
た
石
川
さ

ん
は
、
身
近
な
公
園
に
も
万
葉
集

で
詠
ま
れ
て
い
る
植
物
が
数
多
く

自
生
し
て
い
る
こ
と
に
気
付
き
ま

し
た
。
ぜ
ひ
、
地
域
の
方
に
も
知

っ
て
も
ら
っ
て
植
物
に
親
し
ん
で

ほ
し
い
と
の
思
い
か
ら
、
公
園
を

管
理
す
る
部
署
に
相
談
し
、
平
成

六
年
に
完
成
し
ま
し
た
。

　

石
川
さ
ん
に
よ
る
と
、
万
葉
集

で
詠
ま
れ
た
植
物
の
う
ち
、
北
海

道
で
確
認
で
き
た
も
の
は
百
種
類

以
上
と
の
こ
と
。
万
葉
集
の
時
代

と
現
在
で
は
植
物
の
呼
び
名
が
違

う
も
の
が
数
多
く
あ
る
の
で
、
確

認
作
業
は
な
か
な
か
難
し
か
っ
た

と
振
り
返
り
ま
す
。

　

植
物
に
親
し
み
、
若
い
こ
ろ
か

ら
多
く
の
押
し
花
作
品
を
制
作
し

て
い
る
石
川
さ
ん
。
作
品
で
は
一

種
類
だ
け
の
植
物
を
使
っ
て
自
然

に
生
え
て
い
る
状
態
を
再
現
し
、

植
物
そ
の
も
の
の
魅
力
を
伝
え
た

い
と
言
い
ま
す
。「
ど
れ
も
大
切

な
植
物
を
使
っ
て
い
る
の
で
、
こ

れ
ま
で
の
作
品
に
優
劣
は
つ
け
ら

れ
な
い
」
と
話
す
石
川
さ
ん
か
ら

は
、
植
物
へ
の
深
い
愛
情
が
伝
わ

っ
て
き
ま
す
。

　

花
束
に
な
る
よ
う
な
華
や
か
な

花
で
は
な
く
、
道
端
な
ど
に
ひ
っ

そ
り
咲
い
て
い
る
野
の
花
に
特
に

心
引
か
れ
る
と
い
う
石
川
さ
ん
。

「
自
分
の
性
格
と
は
全
く
違
う
の

だ
け
ど
」
と
笑
い
ま
す
。
し
か
し
、

大
病
を
患
っ
た
り
、
家
族
の
介
護

で
忙
し
い
日
々
な
が
ら
も
「
人
生

い
ろ
ん
な
こ
と
が
あ
る
け
ど
、
そ

の
時
そ
の
時
を
一
生
懸
命
生
き
て

い
れ
ば
、
楽
し
い
こ
と
に
出
会
え

る
、
大
好
き
な
野
の
花
に
も
出
会

え
る
」
と
ほ
ほ
笑
む
様
子
は
、
か

れ
ん
だ
け
れ
ど
た
く
ま
し
い
、
北

海
道
に
根
付
く
野
の
花
を
思
い
起

こ
さ
せ
ま
し
た
。

※ DPIとは…障害者インターナショナル（Disabled Peoples’ International）の略。障がいの種別を超えて活動
する障がい者自身による国際組織。1981年の国際障害者年に設立。

万葉集に詠まれている植物に心を寄
せ、公園に歌碑の設置を提案した

石
いしかわ

川　淑
よし

子
こ

 さん（71）

■ 発寒川公園のヤナギの木のそばにある歌碑プレート。ヤナ
ギが詠まれている万葉集の歌が書かれている。

ひ っ そ り け な げ に 咲 く 野 の 花 が 大 好 き
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私
た
ち
が
日
々
排
出
す
る
家
庭
ご
み
。
そ
の

約
25
％
は
生
ご
み
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。現
在
、

市
で
は
こ
の
生
ご
み
も
「
燃
や
せ
る
ご
み
」
と

し
て
回
収
し
、
市
民
の
税
金
を
使
っ
て
焼
却
処

分
し
て
い
ま
す
。

　

今
、
こ
の
生
ご
み
を
堆た
い
ひ肥
と
し
て
よ
み
が
え

ら
せ
、
野
菜
な
ど
の
栽
培
に
利
用
し
よ
う
と
い

う
取
り
組
み
が
広
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
ご
み

を
捨
て
ず
に
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
こ
と
で
、
食
べ

物
を
大
切
に
し
よ
う
と
い
う
食
育
の
観
点
か
ら

だ
け
で
な
く
、
生
ご
み
を
減
量
す
る
有
効
な
手

段
と
し
て
も
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　　

山
の
手
南
小
学
校
は
教
育
委
員
会
が
平
成
十

八
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
る
「
さ
っ
ぽ
ろ
学
校

給
食
フ
ー
ド
リ
サ
イ
ク
ル
」
の
重

※
点
校
の
一

つ
。
こ
れ
は
、
学
校
給
食
を
作
る
と
き
に
出
る

生
ご
み
や
給
食
の
食
べ
残
し
を
堆
肥
化
し
、
市

内
の
農
家
で
活
用
、
こ
れ
に
よ
り
栽
培
し
た
作

物
を
再
び
学
校
給
食
に
利
用
す
る
と
い
う
事
業

で
、
食
や
環
境
を
考
え
、
物
を
大
切
に
す
る
子

ど
も
を
育
て
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
ご

み
の
分
別
・
資
源
化
の
促
進
と
い
う
、
市
の
施

策
の
さ
ら
な
る
発
展
に
も
貢
献
し
ま
す
。
重
点

校
は
ほ
か
の
学
校
に
と
っ
て
モ
デ
ル
校
の
よ
う

な
存
在
で
、
山
の
手
南
小
学
校
で
は
、
各
学
年

で
年
一
回
の
フ
ー
ド
リ
サ
イ
ク
ル
専
門
の
授
業

※
現
在
全
市
で
七
校
の
重
点
校
の
う
ち
三
校
が
西
区
に
あ
り
ま
す
。

　
（
山
の
手
南
小
の
ほ
か
八
軒
北
小
、
発
寒
東
小
）

学
校
給
食
フ
ー
ド
リ
サ
イ
ク
ル

減減
写真解説：大量のごみの中から、プラスチック以外のごみを選別する作業員。中沼プラスチック選別センターにて

▶フードリサイクル
の授業で真剣に堆

肥を観察する４年

２組の子どもたち

◀６年２組の給食
委員のみんな。「こ

の堆肥で元気な作

物がいっぱい育って

ほしい」（写真左か

ら鈴
すずき

木さん、小
おがわ

河さ

ん、大
おおやま

山君、堀
ほりかわ

川君）

生
ご
み
減
ら
し
て
お
い
し
い
思
い

を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、
総
合
的
な
学
習
の
時
間

な
ど
で
必
要
に
応
じ
て
フ
ー
ド
リ
サ
イ
ク
ル
を

取
り
上
げ
る
こ
と
で
、
ご
み
減
量
を
含
め
た
環

境
教
育
を
精
力
的
に
行
い
、
他
校
で
の
実
践
に

役
立
て
て
い
ま
す
。

●
子
ど
も
た
ち
の
意
識
●

　

四
年
生
の
総
合
的
な
学
習
の
時
間
を
の
ぞ
い

て
み
る
と
、
子
ど
も
た
ち
は
、
自
分
た
ち
の
学

校
給
食
か
ら
で
き
た
堆
肥
を
触
っ
た
り
、
に
お

い
を
か
い
だ
り
、
興
味
深
げ
に
観
察
し
て
い
ま

し
た
。「
食
べ
物
が
腐
っ
た
よ
う
な
に
お
い
」

と
い
う
感
想
も
あ
れ
ば
「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
よ

う
な
に
お
い
」
と
い
う
ユ
ニ
ー
ク
な
感
想
も
あ

り
、
み
ん
な
活
発
に
意
見
交
換
し
て
い
ま
し

た
。

　

リ
サ
イ
ク
ル
は
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
が
、

ご
み
は
出
さ
な
い
に
越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ご
み
を
減
ら
す
た
め
に
す
べ
き
こ
と
を

「
食
べ
残
し
は
し
な
い
」「
食
べ
切
れ
な
い
量
は

買
わ
な
い
」「
好
き
嫌
い
を
な
く
す
」
と
、
子
ど

も
た
ち
は
し
っ
か
り
と
理
解
し
て
い
ま
す
。

　

放
課
後
、
五
年
生
以
上
が
参
加
す
る
給
食
委

員
会
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、

子
ど
も
た
ち
が
自
分
の
手
で
、
給
食
か
ら
出
る

生
ご
み
か
ら
実
際
に
堆
肥
作
り
を
行
っ
て
い
ま

し
た
。
こ
の
堆
肥
は
、
学
校
の
畑
で
ジ
ャ
ガ
イ

モ
や
大
豆
、イ
ン
ゲ
ン
豆
の
栽
培
に
活
用
さ
れ
、

夏
以
降
、
収
穫
の
時
期
を
迎
え
ま
す
。
収
穫
さ

れ
た
作
物
は
、
授
業
の
中
で
子
ど
も
た
ち
自
身

が
調
理
し
て
食
べ
る
こ
と
で
、
リ
サ
イ
ク
ル
を

実
際
に
体
験
で
き
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま

す
。
五
年
二
組
の
給
食
委
員
佐さ

さ

き

々
木
夏な
つ
み美
さ
ん



2008─❽─広報さっぽろ2008─❽─広報さっぽろ33西区西区

生ごみ堆肥化家庭で取り組む の方法
ご家庭(室内)でもできる簡単な方法を２つ紹介します。
早速実践してみましょう！

❶段ボール箱を組み立てます。(底を二

重にし、足とふたを用意)

❷ピートモスともみ殻くん炭を３：２

の割合で混ぜたものを箱の深さの半分

くらいまで入れて混ぜます。

❸１日１回または生ごみを入れるたび、

よくかき混ぜ空気を取り入れます。

❹３ヵ月ほど続けたら、生ごみの投入

をやめ、時々かき混ぜます。

❺１～２週間後、土と混ぜ、さらに１

～２ヵ月置くと、堆肥の出来上がりです。

❶密閉式容器に生ごみを入れ、Ｅ
イーエム

Ｍ

ボカシを振り掛けます。

❷あえ物を作る要領でボカシをなじ

ませ、しゃもじなどで生ごみの間に

ある空気を押し出します。

❸発酵が進むと容器の下に発酵液が

たまるので小まめに取り出します。
❹容器の８分目くらいになったら、

ふたをしたまま直射日光を避け１～

段ボール箱 密閉式容器

・ 生ごみの水分を
よくきる
余分な水分は発酵の
妨げに

・ ふたはしっかり
閉める
虫の発生を防ぎます

・ 続ける気持ちを
大切に
何事も情熱が大切です

堆肥化のポイント

※箱の各面で通気性を確保してください（壁から５センチほど離す）。 ※容器の底にたまる発酵液は希釈して液肥として使えます。

※西清掃事務所では、自宅に庭がない人のために出来上がった堆肥を受け入れています。　詳しくは西清掃事務所℡ 664-0053

２週間置いたあと、容器の中身を土とよく混ぜ合わ

せ、さらに１ヵ月ほど置くと堆肥の出来上がりです。

達人が伝
授！

▶高橋さん

(自宅庭で)

「生ごみ堆肥化は食

育の原点。孫にもい

い教材」

◀宇佐美さん

(自宅庭で)

「これからもずっと

続けていく。それは

自分と地球のため」

な
ん
で
す
」
と
言
う
高
橋
さ
ん
は
自
宅
の
庭
が

雑
草
し
か
生
え
な
い
荒
れ
地
だ
っ
た
の
を
、
生

ご
み
堆
肥
で
緑
豊
か
な
菜
園
に
育
て
上
げ
ま
し

た
。
平
成
十
七
年
に
、
市
の
生
ご
み
堆
肥
化
助

成
事
業
に
参
加
す
る
際
、
友
人
に
声
を
掛
け

「
平
和
利リ

サ

イ

ク

ル

再
来
留
ク
ラ
ブ
」
を
結
成
。
助
成
事

業
が
終
わ
っ
た
現
在
も
十
三
世
帯
で
情
報
交
換

を
し
な
が
ら
活
動
中
で
す
。「
添
加
物
も
一
切

な
し
。
自
分
で
作
る
野
菜
は
私
に
と
っ
て
は
一

番
の
健
康
食
品
で
す
」
と
高
橋
さ
ん
は
胸
を
張

り
ま
す
。

　　　
「
私
た
ち
が
地
球
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
っ

て
、
こ
う
い
う
こ
と
じ
ゃ
な
い
で
す
か
ね
」
と

言
う
の
は
福
井
在
住
の
宇う

さ

み

佐
美
達た
つ
や也
さ
ん
。
宇

佐
美
さ
ん
は
「
福
井
の
な
か
ま
」
と
い
う
グ

ル
ー
プ
で
堆
肥
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今

ま
で
、
口く
ち

コ
ミ
な
ど
で
グ
ル
ー
プ
に
加
わ
っ
た

こ
と
が
あ
る
人
は
九
十
人
に
も
な
る
そ
う
で

す
。「
途
中
で
や
め
て
し
ま
う
人
も
い
ま
す

が
、
も
っ
た
い
な
い
と
思
い
ま
す
。
生
ご
み
堆

肥
を
使
っ
て
、
自
分
で
作
っ
た
野
菜
は
、
市
販

の
野
菜
と
は
比
べ
物
に
な
ら
な
い
ほ
ど
お
い
し

い
ん
で
す
か
ら
」
と
言
う
宇
佐
美
さ
ん
宅
の
庭

で
も
た
く
さ
ん
の
野
菜
が
栽
培
さ
れ
て
い
ま

す
。●

生
ご
み
堆
肥
化
は
一
石
三
鳥
？
●

　

近
年
、
食
品
の
偽
装
事
件
が
後
を
絶
た
ず
、

食
の
安
全
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
が
、

生
ご
み
を
堆
肥
化
し
て
自
分
で
栽
培
し
た
野
菜

な
ら
、安
心
し
て
口
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

は
「
フ
ー
ド
リ
サ
イ
ク
ル
に
取
り
組
ん
で
か
ら

食
べ
残
し
を
し
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
生
ご

み
堆
肥
で
育
て
た
野
菜

は
お
店
で
売
っ
て
い
る

野
菜
よ
り
お
い
し
い
で

す
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

●
子
ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め
に
●

　

子
ど
も
た
ち
と
話
を
し
て
い
る
と
「
将
来
、

温
暖
化
で
札
幌
が
東
京
く
ら
い
暑
く
な
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
心
配
」
と
い
う
声
を
は
じ
め
、

地
球
環
境
全
体
を
心
配
す
る
子
ど
も
が
多
い
こ

と
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
中
に
あ

る
、
環
境
問
題
へ
の
意
識
が
こ
う
し
た
取
り
組

み
を
推
進
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
ご
み
の
問
題
は
地
球
環
境
と
結
び
付
い
て

い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
成
長
で
き

る
よ
う
に
、
大
人
た
ち
が
今
か
ら
率
先
し
て
取

り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

自
宅
で
堆
肥
化
に
取
り
組
ん
で
い
る
方
も
い

ま
す
。
西
区
在
住
の
生
ご
み
堆
肥
化
の
達
人
二

人
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
「
自
然
の
も
の
は
自
然
に
返
す
。
こ
れ
が
大

原
則
で
し
ょ
う
」
と
言
う
の
は
平
和
在
住
の

高た
か
は
し
ち
ょ
う
き
ち

橋
長
吉
さ
ん
。
高
橋
さ
ん
は
平
和
に
移
り
住

ん
だ
昭
和
五
十
七
年
に
堆
肥
化
を
開
始
。「
実

家
が
農
家
だ
っ
た
の
で
、
自
分
の
も
の
は
自
分

で
作
る
と
い
う
こ
と
が
、
私
に
と
っ
て
は
普
通

｢堆肥化は楽しい｣と
佐々木さん

自
宅
で
取
り
組
む
堆
肥
化
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減
ら
す
努
力

を
す
る
こ
と

が
大
事
」
と

同
社
の
取
り

組
み
に
理
解

を
示
し
ま

す
。

●
予
想
以
上
の
好
反
応
●

　

こ
の
取
り
組
み
は
予
想
以
上
の
効
果
が
あ
り

ま
し
た
。
同
社
は
当
初
、
レ
ジ
袋
辞
退
率
を

70
％
ま
で
高
め
、
年
間
で
二
酸
化
炭
素
十
㌧

（
レ
ジ
袋
二
十
一
万
枚
相
当
）
を
削
減
す
る
こ

と
が
目
標
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
有
料
化
を
実

施
し
た
六
月
二
十
日
を
境
に
レ
ジ
袋
辞
退
率
が

88
％
ま
で
急
上
昇
。
こ
の
反
響
に
関
係
者
に
は

う
れ
し
い
驚
き
が
広
が
り
ま
し
た
。
ま
た
、
有

料
化
し
た
レ
ジ
袋
に
よ
る
収
益
金
は
、
環
境
教

育
に
役
立
て
て
も
ら
お
う
と
地
元
の
小
学
校
に

寄
付
す
る
予
定
と
な
っ
て
お
り
、
同
店
の
針は
り
が
い谷

店
長
は
「
子
ど
も
た
ち
が
大
人
に
な
っ
た
と

き
、
環
境
問
題
で
困
ら
な
い
よ
う
、
正
し
い
知

識
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
大
事
。
当
店
が
少
し

で
も
そ
の
役
に
立
つ
こ
と
が
で
き
れ
ば
」
と
期

待
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
二
人
と
も
「
う
ち
か
ら
は
生
ご
み
は
ほ

と
ん
ど
出
ま
せ
ん
よ
」
と
言
い
ま
す
。
ご
み
が

減
っ
て
、
野
菜
が
お
い
し
く
感
じ
ら
れ
、
家
庭

ご
み
有
料
化
後
に
は
家
計
も
助
け
て
く
れ
る
生

ご
み
堆
肥
化
は
一
石
三
鳥
と
も
い
え
そ
う
で

す
。
町
内
会
や
友
人
と
楽
し
み
な
が
ら
取
り
組

む
こ
と
も
長
続
き
の
秘ひ
け
つ訣
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ご
み
減
量
へ
の
取
り
組
み
は
市
内
の
小
売
店

で
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
札
幌
東
急
ス
ト
ア

（
加か

こ固
正ま
さ
よ
し好
社
長
）
は
今
年
五
月
、
札
幌
市
、

札
幌
消
費
者
協
会
と
協
定
を
結
び
、
六
月
二
十

日
か
ら
、
東
急
ス
ト
ア
福
井
店
で
レ
ジ
袋
を
一

枚
五
円
に
有
料
化
し
ま
し
た
。
今
ま
で
道
内
の

ほ
か
の
市
町
村
で
行
っ
て
い
る
小
売
店
は
あ
り

ま
し
た
が
、
競
合
店
の
多
い
札
幌
市
内
で
は
初

の
試
み
。
同
店
の
動
向
が
市
内
の
小
売
業
者
の

注
目
を
集
め
ま
す
。

　

同
社
に
よ
る
と
福
井
店
の
レ
ジ
袋
辞
退
率
が

全
店
平
均
18
％
を
大
幅
に
上
回
る
34
％
だ
っ
た

こ
と
と
、
地
元
の
固
定
客
が
多
か
っ
た
こ
と
が

導
入
の
決
め
手
に
な
っ
た
と
の
こ
と
。
今
後
、

近
隣
の
平
和
店
で
の
有
料
化
も
検
討
し
て
い
く

そ
う
で
す
。

　

初
日
の
六
月
二
十
日
に
は
、
福
井
店
の
店
舗

入
り
口
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
マ
イ
バ
ッ
グ
作
り
の
イ

ベ
ン
ト
が
催
さ
れ
ま
し
た
。
親
子
で
参
加
し
た

泉い
ず
みさ
ん
は
「
レ
ジ
袋
有
料
化
に
賛
成
。
使
え
る

も
の
は
繰
り
返
し
使
う
よ
う
に
し
て
、
ご
み
を

　「レジ袋要りませんて言うの恥ずかしくて・・」「分別、分

かっているけど面倒くさくて・・」こんな方にお勧めなのが、

ごみ処理の現場を実際に見ること。

　分別されていないごみのほとんどは機械で取り除かれます

が、それでも分別しきれなかった物はベルトコンベヤーを流

れる間に作業員が手作業で分別していること、あなたはご存

じですか？ペットボトルのキャップだって一つずつ外すので

す。見ればきっと、ごみへの意識が変わるはず。

　「リサイクルプラザ宮の沢」では埋め立て地や清掃工場を

はじめとした、市内のごみ処理施設を見学するバスツアーを

行っています。ぜひ参加してみましょう！詳しくは右記へ。

～百聞は一見にしかず～

●
泉
さ
ん
親
子
「
楽
し
か
っ
た
」

と
二
歳
の
聖ま
さ
と人
ち
ゃ
ん

針谷店長

5月以前 6月1日 19日 30日

リサイクルプラザ宮の沢
宮の沢１条１丁目生涯学習総合センター「ちえりあ」１階
開館時間：午前10：00～午後６：00
休館日：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
　　　　年末年始（12月29日～１月３日）
交通機関：地下鉄東西線宮の沢駅から地下通路直結
TEL671-4153　FAX671-4156

「埋め立て地を実際に見てごみの
量に驚きました」｢分別の大切
さが分かりました｣
ごみ処理施設見学会に参加し
た西町在住の藤

ふじ

木
き

さん (右) と
友人の後

ご

藤
とう

さん (左)

レ
ジ
袋
有
料
化

民
間
企
業
の
取
り
組
み
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区
内
で
行
わ
れ
た

行
事
を
写
真
で

紹
介
し
ま
す
。

区
内
で
行
わ
れ
た

行
事
を
写
真
で

紹
介
し
ま
す
。

「地球を守ろう」星空に誓います

老化予防でいつまでも元気に

五天山公園にアジサイの花を

交通事故ゼロの日を続けよう

　７月13日、発寒西公園で第21回発寒交通安全
総決起大会が開催され、子どもからお年寄りま
で約1,000人が集まりました。
　「ちびっこ警察官」の開会宣言、小学生らに
よる交通安全の宣誓の後に「自転車安全教室」
などが行われ、参加者は交通事故ゼロを続ける
ことの大切さを実感していました。

　６月28日、五天山公園などでアジサイの苗植
えが行われ、地域住民約80人が参加しました。
　これは「あじさいの里づくり事業」の一環と
して行われたもので、参加者は「立派な花を咲
かせてほしい」と話しながら、大小さまざまな
アジサイの苗を丁寧に植え込みました。

　６月16日、西健康づくりセンターなどで「介
護予防セミナーi

イン

n八軒・琴似・二十四軒」が行
われ、165人が参加しました。
　転倒予防体操では、参加者は指導員の動きに
合わせて、いすに掛けたまま太もも裏側の筋肉
を伸ばす運動などをして、心地よい汗を流して
いました。

　夏至の日の一定時間に、電気を消すことで環
境に優しい生活を考える活動「キャンドルナイ
トi

イン

n琴似二十四軒」が行われました。
　琴似小学校では、児童らが地域の人へライト
ダウンを呼び掛けたり、星空観察会などを行っ
たりして、地球環境を守ることの大切さを学び
ました。
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「
ち
あ
ふ
る
・
に
し
」子
育

て
講
座
〜
ベ
ビ
ー
ビ
ク
ス

日
時　

９
月
５
日（
金
）午
前
10
時

30
分
〜
11
時
10
分
。

対
象　

１
歳
２
カ
月
ま
で
の
乳
幼

児
と
そ
の
保
護
者（
託
児
な
し
）。

定
員
・
費
用　

親
子
20
組
。
無
料
。

申
込　

８
月
20
日（
水
）午
前
９
時

か
ら
直
接
来
館
か
電
話
で
。
先
着

順
。

申
込
先
・
詳
細　

西
区
保
育
・
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー「
ち
あ
ふ
る
・

に
し
」（
二
十
四
軒
３-

５
）℡

（
613
）7
８
８
２

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

体
験
型
健
康
講
座

内
容　
「
肥
満
改
善
と
メ
タ
ボ
予

防
」を
テ
ー
マ
に
、体
操
や
講
話
ほ　

　

か

。

日
時　

８
月
29
日
、
９
月
12
日
、

26
日
、
10
月
10
日
の
金
曜
。
い
ず

れ
も
午
後
３
時
30
分
〜
５
時
。
全

４
回
。

対
象　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の

予
防
・
改
善
に
関
心
の
あ
る
方
。

定
員
・
費
用　

15
人
。
千
500
円（
食

材
費
含
む
）。

申
込　

８
月
22
日（
金
）ま
で
に
電

話
か
直
接
来
館
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
。

多
数
時
抽
選
。

申
込
先
・
詳
細　

西
健
康
づ
く
り
セ

ン
タ
ー（
八
軒
１
西
１
）℡（
618
）８

７
０
０
、
Ｅ
メ
ー
ルhealthy@

 
sapporo-hpc.com

山
の
手
図
書
館
か
ら

①
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

８
月
19
日
、
26
日
、
９
月

２
日
、
９
日
の
火
曜
。
い
ず
れ
も

午
後
３
時
〜
３
時
30
分
。

②
た
の
し
い
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

８
月
16
日（
土
）午

後
２
時
〜
２
時
20
分
＝「
お
む
す

び
こ
ろ
り
ん
」ほ　　
か

。

③
小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

８
月
16
日（
土
）午

後
２
時
30
分
〜
３
時
＝「
夏
休
み

ス
ペ
シ
ャ
ル（
お
は
な
し
か
ご
キ

ャ
ン
プ
場
へ
よ
う
こ
そ
）」。

④
子
ど
も
映
画
会

日
時
・
内
容　

８
月
14
日（
木
）＝

「
王
様
ラ
イ
オ
ン
と
カ
エ
ル
」ほ　　
か

、

28
日（
木
）＝「
ロ
ビ
ン
フ
ッ
ド
の

冒
険
」ほ　　
か

。
共
に
午
後
３
時
30
分

〜
４
時
。

■住民集団健康診査
　お近くの地区会館などで実施していた地区健康相談は、本年度より「住民
集団健康診査」に変わりました。申し込みは不要ですので、直接会場までお
越しください。
　なお、指定医療機関での健康診査（国民健康保険、後期高齢者医療制度の
加入者が対象）では、胸部X線検査は実施されませんので、ご希望の方は本
健康診査をご利用ください。

▽内容・対象・費用
種　類 対　象 内　容　・　費　用

健康診査（※１）

（特定健康診査）
40歳～74歳の国民
健康保険に加入の
市民

問診・身体計測・血圧・血液・尿検
査など（600円）
※一定の条件に該当の場合、貧血検査（無
料）、心電図（200円）、眼底検査（200円）
も行います。

後期高齢者医療制
度に加入の市民

問診・身体計測・血圧・血液・尿検
査など（400円）

非課税世帯の方・生活保護世帯の方は上記の年齢区分
に従い、同様の健診を実施。費用減免制度あり。

胸部Ｘ線検査 40歳以上の市民
胸部Ｘ線検査（無料）
※一定の条件に該当の場合、喀痰（かく
たん）検査（400円）も行います（※２）。

肝炎ウイルス検査 市民（年齢制限なし）Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検査（無料）
健康相談 15歳～39歳の市民 健康相談・血圧・尿検査（無料）

※１　被保険者証と受診券を持参（生活保護世帯の方は生活保護受給証明書を持参）。
※２ 　70歳以上の方は年齢の分かるものを、65歳～69歳で後期高齢者医療制度に加
入の方および非課税の方は健康診査の受診券または被保険者証を、生活保護世
帯の方は生活保護受給証明書を持参。費用減免制度あり。

▽日時・会場
月　日 時　間 会　場

８月21日（木）
午前９時30分～11時 西町会館（西町南９）
午後１時30分～３時 市営住宅発寒集会所（発寒12-５）

８月26日（火） 午後１時30分～３時 八軒福祉センター（八軒３西１）

９月１日（月）
午前９時30分～11時 昭和会館（西野６-３）
午後１時30分～３時 西野地区センター（西野４-２）

詳細　西保健センター　℡621-4241

『人力車無料試乗会』中止の
お知らせ

　広報さっぽろ７月号「西区からのお
知らせ（西区６ページ）」に掲載した
人力車無料試乗会は、事情により中止
となりましたのでお知らせします。
　詳細は農試公園（℡615-3680）へお
問い合わせください。

　札幌周辺の山にはヒグマが生息
しています。事故を未然に防ぐた
め、次のことに注意してください。
■ヒグマに遭わないために
 ・ 新聞、テレビ、市のホームページなどのヒグ
マ出没情報に注意する。

 ・ ヒグマの活動が活発な早朝や夕方の入山は
避ける。

 ・ 単独行動は控え、数人のグループで行動する。
 ・ ヒグマのふんや足跡が見つかった場所は、
ヒグマの行動範囲であるため、すぐに引き
返す。

 ・ しゃべりながら歩く、鈴を付ける、手をた
たくなど、音を出して人の存在をヒグマに
知らせる。

 ・食べ物やごみは捨てずに持ち帰る。
■もしヒグマに遭遇したら
 ・ 決して走って逃げない。落ち着いて静かに
立ち去る。

 ・ ヒグマが近づいてきたら目をにらみ、視線
をそらさずゆっくりと後退する。

 ・ 子グマを見つけたら絶対に近づかない。必
ず母グマがそばにいます。
詳細　西区総務企画課地域安全担当
　  　　℡641‐2400内線219・220

ヒグマに注意

人　口　 209,144人 男　97,509人
　　（前月比＋31） 女 111,635人
世帯数　94,578世帯（前月比＋76）

（平成20年７月１日現在）

８月11日からの内容です
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西区からのお知らせ

⑤
定
例
お
と
な
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

８
月
29
日（
金
）午

前
11
時
〜
正
午
＝「
野
バ
ラ（
中
国

昔
話
）」。

詳
細　

山
の
手
図
書
館（
山
の
手

４-

２
）℡（
644
）６
８
２
２

琴
似
発
寒
川
の
一
斉
清
掃

日
時
・
場
所　

９
月
６
日（
土
）。

琴
似
発
寒
川
河
畔（
各
連
合
町
内

会
の
区
域
。
左
表
参
照
）。

連
合
町
内
会

集
合
時
間

集
合
場
所

八
軒

午
前
10
時

寒
月
橋

八
軒
中
央

午
前
９
時

新
発
寒
橋

琴
似

二
十
四
軒

二
十
四
軒
東

発
寒
橋
と
長
栄
橋

の
間
の
発
寒
河
畔

公
園

山
の
手

発
寒
河
畔
公
園

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

発
寒
北

寒
月
橋
・
西
陵
橋

発
寒

午
前
９
時
30
分
長
栄
橋
下

西
町

午
前
９
時

ふ
も
と
橋
・
仲
よ

し
橋
・
長
栄
橋
付

近

西
野

西
野
南
公
園
ほ
か

昭
和

午
前
９
時
30
分
右
股
橋
・

西
野
7
-1
緑
地

詳
細　

川
の
美
化
事
業
実
行
委
員

会（
西
区
地
域
振
興
課
内
）℡（
641
）

２
４
０
０
内
線
254
ま
た
は
区
内
の

各
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
は
ち
け
ん
ア
ト
リ
ウ
ム
・
ミ
ニ

コ
ン
サ
ー
ト

内
容　

地
元
中
学
校
の
吹
奏
楽
団

や
近
隣
の
音
楽
愛
好
家
の
演
奏
。

日
時　

８
月
29
日（
金
）午
後
６
時

〜
８
時
。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。

▽
健
康
・
エ
コ
は
足
元
か
ら「
講

座
・
布
ぞ
う
り
を
作
ろ
う
」

日
時　

９
月
５
日
、
12
日
、
19
日

の
金
曜
。
い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜

４
時
。
全
３
回
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
２
千
200
円

（
布
を
持
参
の
場
合
は
千
200
円
）。

申
込　

８
月
11
日（
月
）か
ら
費
用

を
添
え
て
直
接
来
館
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細　

は
ち
け
ん
地
区
セ

ン
タ
ー（
八
軒
6
西
2
）℡（
611
）０

９
６
６

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

①
父
親
教
室

内
容　

ビ
デ
オ
上
映
、
育
児
実
習
、

妊
婦
体
験
ほ　

　

か

。

日
時　

８
月
21
日（
木
）午
後
６
時

30
分
〜
８
時
30
分
。
受
け
付
け
は

午
後
６
時
か
ら
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー（
琴
似

２-

７
）。

対
象　

11
月
〜
平
成
21
年
１
月
に

初
め
て
出
産
予
定
の
夫
婦
。

定
員
・
費
用　

40
組
。
無
料
。

申
込　

８
月
11
日（
月
）〜
19
日

（
火
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

②
大
人
の
た
め
の
歯
み
が
き
教
室

内
容　

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
話

と
歯
周
病
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
。

日
時　

８
月
25
日（
月
）午
後
１
時

30
分
〜
３
時
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
無
料
。

申
込　

８
月
11
日（
月
）〜
21
日

（
木
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

③
夏
野
菜
を
楽
し
む
会

内
容　

栄
養
士
の
講
話
、
調
理
実

演
と
試
食
。

日
時　

８
月
29
日（
金
）午
後
1
時

30
分
〜
３
時
30
分
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用　

40
人
。
無
料
。

申
込　

８
月
11
日（
月
）〜
21
日

（
木
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

④
大
人
の
た
め
の
健
康
講
座

〜
メ
タ
ボ
に
打
ち
勝
つ
！

内
容　

医
師
の
講
話
、
運
動
実
技
。

日
時　

９
月
11
日（
木
）午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
。　
　

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
無
料
。

申
込　

８
月
18
日（
月
）か
ら
電
話

で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細　

①
は
市
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
℡（
222
）４
８
９
４
②
③
④

は
西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）４
２

４
１

夜
間
納
税
相
談

日
時　

毎
週
木
曜
日（
祝
日
を
除

く
）。
午
後
８
時
ま
で
。

会
場　

西
区
役
所（
琴
似
２-

７
）

２
階
③
番
窓
口（
庁
舎
裏
側
職
員

通
用
口
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
）。

必
要
書
類　

納
税
通
知
書
、
督
促

状
、
催
告
書
の
い
ず
れ
か
。

詳
細　

西
区
納
税
課
℡（
641
）２
４

０
０（
代
表
）

■西区民講座
講　座　名 月日・曜日・回数 時　間 定員 費用

①やさしい旅行英会話 ８月28日～10月２日
（木）　全６回

午前10時
～11時30分 各

20人

2,900円

②童謡・唱歌を
うたいましょう

９月17日～10月８日
（水）　全４回

午前10時
～正午 2,300円

申込 　８月11日（月）～17日（日）の午前10時～午後７時に直接来館または電話
で。先着順。定員に満たない場合は引き続き募集。

　　　　　　西区民センター（琴似２-７）℡641-4791

■はっさむ地区センター講座
講　座　名 月日・曜日・回数 時　間 定員 費用

①大正琴入門 ９月12日～10月17日
（金）　全６回

午後１時
～３時 10人 3,400円

②布ぞうりの作り方 ９月17日 ･ 24日
（水）　全２回

午後１時30分
～３時30分 15人 2,500円

③パンとお菓子作り ９月19日 ･ 26日
（金）　全２回

午前10時
～午後１時 12人 3,400円

申込 　①は８月26日（火）～29日（金）、②③は９月２日（火）～５日（金）の午
前９時～午後５時に電話で。先着順。

　　　　　　はっさむ地区センター（発寒10-４）℡662-8411

■西野地区センター講座
講　座　名 月日・曜日・回数 時　間 定員 費用

①パソコン教室
ワード初級ステップアップ

９月１日～12日
（月/水/金）　全６回

午後６時30分
～８時30分 20人 4,500円

②子ども柔道教室 ９月３日～26日
（水/金）　全８回

午後６時
～８時 35人 2,400円

③いきいき元気！介護
予防教室

９月５日（金）　
全１回

午後１時30分
～３時30分 各

20人

無料

④パソコン教室
エクセル初級ステップアップ

９月２日～13日
（火/木/土）　全６回

午後６時30分
～８時30分 4,500円

⑤野菜で作るスイーツ
～ヤーコンのシフォンケーキ
きたあかりクリーム添え～

９月30日（火）
全１回 午前10時

～正午
各
12人

1,500円

⑥中国の家庭料理
～麻

マーボー

婆豆腐とにらまんじゅう～
９月26日（金）
全１回 1,900円

※①④は簡単な文字入力、マウス操作のできる方が対象。②は小・中学生が対象。
申込 　①～③は８月19日（火）、④～⑥は８月20日（水）の午前９時～正午に

電話で（来館不可）。多数時抽選。
　　　　　　西野地区センター（西野４-２）℡666-5550

申込先・詳細

申込先・詳細

申込先・詳細
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が
け
防
災
パ
ネ
ル
展

内
容　

が
け
崩
れ
危
険
区
域
な
ど

を
示
す
防
災
パ
ネ
ル
展
。

日
時　

９
月
２
日（
火
）〜
４
日

（
木
）午
前
９
時
〜
午
後
５
時
。

会
場　

西
区
役
所（
琴
似
２-

７
）

１
階
ロ
ビ
ー
。

詳
細　

都
市
局
宅
地
課
℡（
211
）２

５
１
２

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

内
容　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の

移
動
の
介
助
、
話
し
相
手
な
ど
。

日
時　

平
日
の
午
前
９
時
〜
正
午
。

※
年
齢
・
経
験
不
問
。

申
込
先
・
詳
細　

西
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー（
二
十
四
軒
４-

３
）℡

（
641
）４
０
０
１

西
区
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら

▽
知
的
障
が
い
の
あ
る
方
へ
の
支

援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会

内
容　

講
義
、
施
設
体
験
ほ　

　

か

。

日
時　

９
月
８
日（
月
）、
11
日

（
木
）、
16
日（
火
）、
20
日（
土
）、

25
日（
木
）午
前
10
時
〜
午
後
３
時

（
日
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）。
全

５
回
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー（
琴
似

２-

７
）ほ　　
か

。

対
象　

原
則
、
す
べ
て
の
日
程
の

受
講
が
可
能
な
方
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
500
円
。

申
込　

９
月
１
日（
月
）ま
で
に
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
。
多
数
時

抽
選
。

▽
西
区
在
宅
介
護
者
の
集
い

内
容　

ラ
ン
チ
と
お
し
ゃ
べ
り
。

日
時　

８
月
21
日（
木
）午
前
10
時

〜
午
後
２
時
。

会
場　

サ
ッ
ポ
ロ
さ
と
ら
ん
ど

（
東
区
丘
珠
町
584
）。

対
象　

原
則
、
在
宅
で
高
齢
者
や

障
が
い
者
を
介
護
し
て
い
る
方
。

定
員
・
費
用　

40
人
。
千
円
。

申
込　

８
月
19
日（
火
）ま
で
に
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
。
多
数
時

抽
選
。

申
込
先
・
詳
細　

西
区
社
会
福
祉
協

議
会
℡（
641
）２
４
０
０
内
線
459
、

FAX（
611
）６
６
２
０

西
区
体
育
館
・
温
水
プ
ー

ル
か
ら

▽
ひ
ざ
・
股
関
節
痛
の
た
め
の
運

動
教
室

日
時　

９
月
26
日
〜
11
月
25
日
の

火
曜
と
金
曜
。
い
ず
れ
も
午
後
２

時
〜
４
時
。
全
18
回
。

対
象　

40
歳
〜
74
歳
で
医
師
か
ら

運
動
を
認
め
ら
れ
て
い
る
方
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
１
万
６
千

400
円（
65
歳
以
上
１
万
３
千
700
円
）。

ほ
か
に
毎
回
施
設
利
用
料
が
必
要
。

申
込　

８
月
24
日（
日
）ま
で
に
直

接
来
館
か
電
話
で
。
多
数
時
抽
選
。

▽
か
ん
た
ん
！
護
身
術
体
験
会

日
時　

９
月
７
日（
日
）午
前
10
時

〜
正
午
。

対
象　

小
学
生
以
上
の
方
。

定
員
・
費
用　

40
人
。
無
料
。

申
込　

８
月
31
日（
日
）ま
で
に
電

話
で
。
先
着
順
。

▽
水
泳
教
室（
10
月
上
旬
開
講
）

内
容
・
対
象　

①
成
人
教
室（
16

〜
64
歳
）②
シ
ル
バ
ー
教
室（
65
歳

以
上
）。

申
込　

８
月
26
日（
火
）〜
９
月
６

日（
土
）に
、
往
復
は
が
き（
希
望

教
室
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
を
明
記
）で
応
募
す
る
か
、

返
信
用
の
は
が
き
を
持
っ
て
直
接

来
館
。

▽
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
お
知
ら
せ

内
容
・
申
込　

左
表
の
通
り
。

申
込
先
・
詳
細　

西
区
体
育
館・温
水

プ
ー
ル（
〒
063-

0825
発
寒
５-

８
）

℡（
662
）２
１
４
９

■西区体育館スポーツ教室
対象 教　室　名 時　間 期間・曜日・回数 定員 受講料※

一般
（16歳
以上）

ソフトテニス
初中級

午後１時
～２時30分

９月10日～10月27日
（月／水）全10回 各

10人
7,400円
（6,000円）

テニス入門 午後３時
～４時30分

９月17日～11月５日
（月／水）全10回

申込 　８月25日（月）～９月１日（月）の午前９時～午後９時に直接来館か電話で。多数
時抽選。抽選結果は９月２日（火）午後３時以降に電話などで確認してください。

対象 教　室　名 時　間 期間・曜日・回数 定員 受講料※

一
般
（
16
歳
以
上
）

からだにやさ
しい健康体操

午後１時
～２時30分

10月10日～12月12日
（金）　全10回

各
30人

5,100円
（4,100円）健美操 午前11時～

午後０時30分
10月10日～12月19日
（金）　全10回

ピラティス
ボールシェイプ

午後１時
～２時10分

10月14日～12月16日
（火）　全10回

やさしいヨガ 午後１時30分
～２時30分

10月９日～12月11日
（木）　全10回

各
20人

6,100円
（4,800円）

ヨガ（月） 午後１時～２時 ９月29日～12月22日
（月）　全７回

4,200円
（3,400円）

ヨガ（水） 午後７時30分
～８時30分

10月８日～12月10日
（水）　全10回

6,100円
（4,800円）

パワーヨガ
入門クラス 午前10時～11時

10月７日～12月９日
（火）　全10回

各
30人

5,100円
（4,100円）パワーヨガ

応用クラス
午前11時30分～
午後０時30分

棒＆アンドしなやか
エクササイズ

午前10時30分～
11時30分

10月10日～12月12日
（金）全10回 20人

6,100円
（4,800円）

卓 球 入 門 午前９時30分
～11時 10月８日～12月10日

（水）全10回
各
30人

卓 球 初 級 午前11時～
午後０時30分

卓  球  中  級
午前９時30分
～11時

10月２日～11月６日
（火／木）　全10回

バドミントン
入門 10月８日～12月10日

（水）　全10回バドミントン
初級

午前11時
～午後１時 15人 7,000円

（5,600円）

テニス初級 午後１時
～２時30分 10月９日～12月11日

（木）　全10回

各
10人

7,400円
（6,000円）

テニス初中級
（週１）

午後２時30分
～４時

テニス初中級
（週２）

午後１時
～２時30分 10月14日～11月14日

（火／金）全10回
テニス中級 午後２時30分

～４時

弓道（18歳以上） 午前10時～正午 ９月26日～11月21日
（金）全９回 8,000円

（6,400円）
弓道（中学・高校生）午後５時～７時 ９月30日～11月25日

（火）全９回
小２ げんきキッズ

（ 遊び感覚で運動
を楽しみます。）

午後４時～５時 10月15日
～来年３月18日
（水）全20回

各
20人 12,800円小１ 午後３時～４時

５・６歳 午後２時～３時
申込 　９月８日（月）～９月12日（金）の午前９時～午後９時に直接来館か電話で。多
数時抽選。抽選結果は９月14日（日）午後３時以降に電話などで確認してください。

※ 　受講料のほかに毎回施設利用料が必要（中学生以下無料）。受講料の（　　）内は、
65歳以上の方および身体に障がいのある方の料金。


