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西区からのお知らせ

⑤
定
例
お
と
な
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

８
月
29
日（
金
）午

前
11
時
〜
正
午
＝「
野
バ
ラ（
中
国

昔
話
）」。

詳
細　

山
の
手
図
書
館（
山
の
手

４-

２
）℡（
644
）６
８
２
２

琴
似
発
寒
川
の
一
斉
清
掃

日
時
・
場
所　

９
月
６
日（
土
）。

琴
似
発
寒
川
河
畔（
各
連
合
町
内

会
の
区
域
。
左
表
参
照
）。

連
合
町
内
会

集
合
時
間

集
合
場
所

八
軒

午
前
10
時

寒
月
橋

八
軒
中
央

午
前
９
時

新
発
寒
橋

琴
似

二
十
四
軒

二
十
四
軒
東

発
寒
橋
と
長
栄
橋

の
間
の
発
寒
河
畔

公
園

山
の
手

発
寒
河
畔
公
園

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

発
寒
北

寒
月
橋
・
西
陵
橋

発
寒

午
前
９
時
30
分
長
栄
橋
下

西
町

午
前
９
時

ふ
も
と
橋
・
仲
よ

し
橋
・
長
栄
橋
付

近

西
野

西
野
南
公
園
ほ
か

昭
和

午
前
９
時
30
分
右
股
橋
・

西
野
7
-1
緑
地

詳
細　

川
の
美
化
事
業
実
行
委
員

会（
西
区
地
域
振
興
課
内
）℡（
641
）

２
４
０
０
内
線
254
ま
た
は
区
内
の

各
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
は
ち
け
ん
ア
ト
リ
ウ
ム
・
ミ
ニ

コ
ン
サ
ー
ト

内
容　

地
元
中
学
校
の
吹
奏
楽
団

や
近
隣
の
音
楽
愛
好
家
の
演
奏
。

日
時　

８
月
29
日（
金
）午
後
６
時

〜
８
時
。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。

▽
健
康
・
エ
コ
は
足
元
か
ら「
講

座
・
布
ぞ
う
り
を
作
ろ
う
」

日
時　

９
月
５
日
、
12
日
、
19
日

の
金
曜
。
い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜

４
時
。
全
３
回
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
２
千
200
円

（
布
を
持
参
の
場
合
は
千
200
円
）。

申
込　

８
月
11
日（
月
）か
ら
費
用

を
添
え
て
直
接
来
館
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細　

は
ち
け
ん
地
区
セ

ン
タ
ー（
八
軒
6
西
2
）℡（
611
）０

９
６
６

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

①
父
親
教
室

内
容　

ビ
デ
オ
上
映
、
育
児
実
習
、

妊
婦
体
験
ほ　

　

か

。

日
時　

８
月
21
日（
木
）午
後
６
時

30
分
〜
８
時
30
分
。
受
け
付
け
は

午
後
６
時
か
ら
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー（
琴
似

２-

７
）。

対
象　

11
月
〜
平
成
21
年
１
月
に

初
め
て
出
産
予
定
の
夫
婦
。

定
員
・
費
用　

40
組
。
無
料
。

申
込　

８
月
11
日（
月
）〜
19
日

（
火
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

②
大
人
の
た
め
の
歯
み
が
き
教
室

内
容　

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
話

と
歯
周
病
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
。

日
時　

８
月
25
日（
月
）午
後
１
時

30
分
〜
３
時
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
無
料
。

申
込　

８
月
11
日（
月
）〜
21
日

（
木
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

③
夏
野
菜
を
楽
し
む
会

内
容　

栄
養
士
の
講
話
、
調
理
実

演
と
試
食
。

日
時　

８
月
29
日（
金
）午
後
1
時

30
分
〜
３
時
30
分
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用　

40
人
。
無
料
。

申
込　

８
月
11
日（
月
）〜
21
日

（
木
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

④
大
人
の
た
め
の
健
康
講
座

〜
メ
タ
ボ
に
打
ち
勝
つ
！

内
容　

医
師
の
講
話
、
運
動
実
技
。

日
時　

９
月
11
日（
木
）午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
。　
　

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
無
料
。

申
込　

８
月
18
日（
月
）か
ら
電
話

で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細　

①
は
市
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
℡（
222
）４
８
９
４
②
③
④

は
西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）４
２

４
１

夜
間
納
税
相
談

日
時　

毎
週
木
曜
日（
祝
日
を
除

く
）。
午
後
８
時
ま
で
。

会
場　

西
区
役
所（
琴
似
２-

７
）

２
階
③
番
窓
口（
庁
舎
裏
側
職
員

通
用
口
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
）。

必
要
書
類　

納
税
通
知
書
、
督
促

状
、
催
告
書
の
い
ず
れ
か
。

詳
細　

西
区
納
税
課
℡（
641
）２
４

０
０（
代
表
）

■西区民講座
講　座　名 月日・曜日・回数 時　間 定員 費用

①やさしい旅行英会話 ８月28日～10月２日
（木）　全６回

午前10時
～11時30分 各

20人

2,900円

②童謡・唱歌を
うたいましょう

９月17日～10月８日
（水）　全４回

午前10時
～正午 2,300円

申込 　８月11日（月）～17日（日）の午前10時～午後７時に直接来館または電話
で。先着順。定員に満たない場合は引き続き募集。

　　　　　　西区民センター（琴似２-７）℡641-4791

■はっさむ地区センター講座
講　座　名 月日・曜日・回数 時　間 定員 費用

①大正琴入門 ９月12日～10月17日
（金）　全６回

午後１時
～３時 10人 3,400円

②布ぞうりの作り方 ９月17日 ･ 24日
（水）　全２回

午後１時30分
～３時30分 15人 2,500円

③パンとお菓子作り ９月19日 ･ 26日
（金）　全２回

午前10時
～午後１時 12人 3,400円

申込 　①は８月26日（火）～29日（金）、②③は９月２日（火）～５日（金）の午
前９時～午後５時に電話で。先着順。

　　　　　　はっさむ地区センター（発寒10-４）℡662-8411

■西野地区センター講座
講　座　名 月日・曜日・回数 時　間 定員 費用

①パソコン教室
ワード初級ステップアップ

９月１日～12日
（月/水/金）　全６回

午後６時30分
～８時30分 20人 4,500円

②子ども柔道教室 ９月３日～26日
（水/金）　全８回

午後６時
～８時 35人 2,400円

③いきいき元気！介護
予防教室

９月５日（金）　
全１回

午後１時30分
～３時30分 各

20人

無料

④パソコン教室
エクセル初級ステップアップ

９月２日～13日
（火/木/土）　全６回

午後６時30分
～８時30分 4,500円

⑤野菜で作るスイーツ
～ヤーコンのシフォンケーキ
きたあかりクリーム添え～

９月30日（火）
全１回 午前10時

～正午
各
12人

1,500円

⑥中国の家庭料理
～麻

マーボー

婆豆腐とにらまんじゅう～
９月26日（金）
全１回 1,900円

※①④は簡単な文字入力、マウス操作のできる方が対象。②は小・中学生が対象。
申込 　①～③は８月19日（火）、④～⑥は８月20日（水）の午前９時～正午に

電話で（来館不可）。多数時抽選。
　　　　　　西野地区センター（西野４-２）℡666-5550

申込先・詳細

申込先・詳細

申込先・詳細


