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「地球を守ろう」星空に誓います

老化予防でいつまでも元気に

五天山公園にアジサイの花を

交通事故ゼロの日を続けよう

　７月13日、発寒西公園で第21回発寒交通安全
総決起大会が開催され、子どもからお年寄りま
で約1,000人が集まりました。
　「ちびっこ警察官」の開会宣言、小学生らに
よる交通安全の宣誓の後に「自転車安全教室」
などが行われ、参加者は交通事故ゼロを続ける
ことの大切さを実感していました。

　６月28日、五天山公園などでアジサイの苗植
えが行われ、地域住民約80人が参加しました。
　これは「あじさいの里づくり事業」の一環と
して行われたもので、参加者は「立派な花を咲
かせてほしい」と話しながら、大小さまざまな
アジサイの苗を丁寧に植え込みました。

　６月16日、西健康づくりセンターなどで「介
護予防セミナーi

イン

n八軒・琴似・二十四軒」が行
われ、165人が参加しました。
　転倒予防体操では、参加者は指導員の動きに
合わせて、いすに掛けたまま太もも裏側の筋肉
を伸ばす運動などをして、心地よい汗を流して
いました。

　夏至の日の一定時間に、電気を消すことで環
境に優しい生活を考える活動「キャンドルナイ
トi

イン

n琴似二十四軒」が行われました。
　琴似小学校では、児童らが地域の人へライト
ダウンを呼び掛けたり、星空観察会などを行っ
たりして、地球環境を守ることの大切さを学び
ました。


