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生ごみ堆肥化家庭で取り組む の方法
ご家庭(室内)でもできる簡単な方法を２つ紹介します。
早速実践してみましょう！

❶段ボール箱を組み立てます。(底を二

重にし、足とふたを用意)

❷ピートモスともみ殻くん炭を３：２

の割合で混ぜたものを箱の深さの半分

くらいまで入れて混ぜます。

❸１日１回または生ごみを入れるたび、

よくかき混ぜ空気を取り入れます。

❹３ヵ月ほど続けたら、生ごみの投入

をやめ、時々かき混ぜます。

❺１～２週間後、土と混ぜ、さらに１

～２ヵ月置くと、堆肥の出来上がりです。

❶密閉式容器に生ごみを入れ、Ｅ
イーエム

Ｍ

ボカシを振り掛けます。

❷あえ物を作る要領でボカシをなじ

ませ、しゃもじなどで生ごみの間に

ある空気を押し出します。

❸発酵が進むと容器の下に発酵液が

たまるので小まめに取り出します。
❹容器の８分目くらいになったら、

ふたをしたまま直射日光を避け１～

段ボール箱 密閉式容器

・ 生ごみの水分を
よくきる
余分な水分は発酵の
妨げに

・ ふたはしっかり
閉める
虫の発生を防ぎます

・ 続ける気持ちを
大切に
何事も情熱が大切です

堆肥化のポイント

※箱の各面で通気性を確保してください（壁から５センチほど離す）。 ※容器の底にたまる発酵液は希釈して液肥として使えます。

※西清掃事務所では、自宅に庭がない人のために出来上がった堆肥を受け入れています。　詳しくは西清掃事務所℡ 664-0053

２週間置いたあと、容器の中身を土とよく混ぜ合わ

せ、さらに１ヵ月ほど置くと堆肥の出来上がりです。

達人が伝
授！

▶高橋さん

(自宅庭で)

「生ごみ堆肥化は食

育の原点。孫にもい

い教材」

◀宇佐美さん

(自宅庭で)

「これからもずっと

続けていく。それは

自分と地球のため」

な
ん
で
す
」
と
言
う
高
橋
さ
ん
は
自
宅
の
庭
が

雑
草
し
か
生
え
な
い
荒
れ
地
だ
っ
た
の
を
、
生

ご
み
堆
肥
で
緑
豊
か
な
菜
園
に
育
て
上
げ
ま
し

た
。
平
成
十
七
年
に
、
市
の
生
ご
み
堆
肥
化
助

成
事
業
に
参
加
す
る
際
、
友
人
に
声
を
掛
け

「
平
和
利リ

サ

イ

ク

ル

再
来
留
ク
ラ
ブ
」
を
結
成
。
助
成
事

業
が
終
わ
っ
た
現
在
も
十
三
世
帯
で
情
報
交
換

を
し
な
が
ら
活
動
中
で
す
。「
添
加
物
も
一
切

な
し
。
自
分
で
作
る
野
菜
は
私
に
と
っ
て
は
一

番
の
健
康
食
品
で
す
」
と
高
橋
さ
ん
は
胸
を
張

り
ま
す
。

　　　
「
私
た
ち
が
地
球
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
っ

て
、
こ
う
い
う
こ
と
じ
ゃ
な
い
で
す
か
ね
」
と

言
う
の
は
福
井
在
住
の
宇う

さ

み

佐
美
達た
つ
や也
さ
ん
。
宇

佐
美
さ
ん
は
「
福
井
の
な
か
ま
」
と
い
う
グ

ル
ー
プ
で
堆
肥
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今

ま
で
、
口く
ち

コ
ミ
な
ど
で
グ
ル
ー
プ
に
加
わ
っ
た

こ
と
が
あ
る
人
は
九
十
人
に
も
な
る
そ
う
で

す
。「
途
中
で
や
め
て
し
ま
う
人
も
い
ま
す

が
、
も
っ
た
い
な
い
と
思
い
ま
す
。
生
ご
み
堆

肥
を
使
っ
て
、
自
分
で
作
っ
た
野
菜
は
、
市
販

の
野
菜
と
は
比
べ
物
に
な
ら
な
い
ほ
ど
お
い
し

い
ん
で
す
か
ら
」
と
言
う
宇
佐
美
さ
ん
宅
の
庭

で
も
た
く
さ
ん
の
野
菜
が
栽
培
さ
れ
て
い
ま

す
。●

生
ご
み
堆
肥
化
は
一
石
三
鳥
？
●

　

近
年
、
食
品
の
偽
装
事
件
が
後
を
絶
た
ず
、

食
の
安
全
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
が
、

生
ご
み
を
堆
肥
化
し
て
自
分
で
栽
培
し
た
野
菜

な
ら
、安
心
し
て
口
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

は
「
フ
ー
ド
リ
サ
イ
ク
ル
に
取
り
組
ん
で
か
ら

食
べ
残
し
を
し
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
生
ご

み
堆
肥
で
育
て
た
野
菜

は
お
店
で
売
っ
て
い
る

野
菜
よ
り
お
い
し
い
で

す
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

●
子
ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め
に
●

　

子
ど
も
た
ち
と
話
を
し
て
い
る
と
「
将
来
、

温
暖
化
で
札
幌
が
東
京
く
ら
い
暑
く
な
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
心
配
」
と
い
う
声
を
は
じ
め
、

地
球
環
境
全
体
を
心
配
す
る
子
ど
も
が
多
い
こ

と
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
中
に
あ

る
、
環
境
問
題
へ
の
意
識
が
こ
う
し
た
取
り
組

み
を
推
進
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
ご
み
の
問
題
は
地
球
環
境
と
結
び
付
い
て

い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
成
長
で
き

る
よ
う
に
、
大
人
た
ち
が
今
か
ら
率
先
し
て
取

り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

自
宅
で
堆
肥
化
に
取
り
組
ん
で
い
る
方
も
い

ま
す
。
西
区
在
住
の
生
ご
み
堆
肥
化
の
達
人
二

人
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
「
自
然
の
も
の
は
自
然
に
返
す
。
こ
れ
が
大

原
則
で
し
ょ
う
」
と
言
う
の
は
平
和
在
住
の

高た
か
は
し
ち
ょ
う
き
ち

橋
長
吉
さ
ん
。
高
橋
さ
ん
は
平
和
に
移
り
住

ん
だ
昭
和
五
十
七
年
に
堆
肥
化
を
開
始
。「
実

家
が
農
家
だ
っ
た
の
で
、
自
分
の
も
の
は
自
分

で
作
る
と
い
う
こ
と
が
、
私
に
と
っ
て
は
普
通

｢堆肥化は楽しい｣と
佐々木さん

自
宅
で
取
り
組
む
堆
肥
化


