
里塚・美しが丘地区センター講座受講生募集
①町医者セミナー　自分の地域で家庭医を見つけよう（講師：福

ふく

岡
おか

　誠
せい

二
じ

氏）
高血圧、脳卒中、メタボ、物忘れなど高齢者が注意すべき病気についてのお話や悩み事を気軽に質問できます。
【日時】 8 /23㈯午後 2時30分～ 3時30分　【定員】50人　【受講料】無料
【申込締切日】 8 /16㈯

②身体にやさしい社交ダンス講座（講師：宮
みや

川
かわ

　登
と み こ

美子氏、安
あ

達
だち

　巌
いわお

氏）
社交ダンスの基本を大切にし、無理なくやさしく踊る、初心者でも気軽に参加できるダンス講座です。
【日時】 9 / 1 ㈪～10/27㈪の毎週月曜日（全 9回）午後 1時30分～ 3時　
【定員】30人　【受講料】5,000円　【申込締切日】 8 /20㈬
③ワールドクッキングパーティー
外国人講師とその国の料理を作りながら、異文化交流を楽しみます。
【第 1回】9 / 2 ㈫　韓国（春雨料理、海鮮チヂミ、キムチ）　（講師：呉

お

 明
みょん

熙
ひ

氏）
【第 2回】9 /12㈮　フィリピン（チキンスープ、ポークの煮込みなど）　（講師：スーサンP・藤

ふじ

田
た

氏）
【第 3回】9 /19㈮　中国（皮からつくる焼き餃子と水餃子）　（講師：高

こう

 翔
しょう

氏）
【第 4回】9 /27㈯　カナダ（メープルシロップを使ったスポンジケーキ、ラザニア）　（講師：シャノン 古

こ

賀
が

氏）
【時間】午前10時30分～午後 2時　【定員】各20人　【受講料】8,000円（全 4回分）2,500円（ 1回分）
【申込締切日】全回参加：8 /26㈫、第1回：8 /26㈫、第 2回：9 / 5 ㈮、第 3回：9 /12㈮、第 4回：9 /20㈯
④親子で月面観測
屋上で望遠鏡を使って月を見ます。カメラ・望遠鏡の持ち込みも可能です。
【日時】 9 月6日㈯午後 6時～ 8時。雨天時は9月13日㈯に延期。【定員】15組（50人程度）
【受講料】無料　【申込締切日】 8 /30㈯
全
講
座
共
通

【対象】区内にお住まいまたはお勤めの15歳以上の方（中・高校生を除く）。④は小学生とその保護者が対象。
【申込方法】各締切日までの毎日午前 9時～午後 5時に、電話または直接窓口でお申し込みください（同時
に受講料もお納めください）。定員に満たない場合は、申込期限を過ぎても受け付けます。申し込みが少な
い講座は中止する場合があります。

　　　　　　A 里塚・美しが丘地区センター（里塚 2条 5丁目）☎888-5005　　　　　　　　  HP：http://www 1 .ocn.ne.jp/̃satomicc/

清田区ボランティア活動入門研修会
ボランティア活動を始める際に役立つ知識や
技法を学ぶ研修会を実施します。a

ボランティア活動に関する講義・実技
①講義　認知症の理解とボランティア活動
（講師：札幌認知症の人と家族の会副会長
　下
しも

村
むら

　笑
えみ

子
こ

氏）
②実技　車椅

い

子
す

の操作方法

d 区内にお住まいで、ボランティア活動
に関心のある方。b

9 月19日㈮午前10時～午後2時

c
区役所 3階大会議室

f
無料

e

30人（先着順）
g 8 月25日㈪午前 9時から電話で受け

付けます。

　
A 清田区社会福祉協議会　　　 （区役所 3階）☎889-2491

厚別公園に緊急貯水槽を設置しました
緊急貯水槽とは、公園や学校などの避難場
所に設置し、飲料水を蓄える施設です。災
害時に半径 1キロメートル以内にお住まいの
方を対象に応急給水を行います。
【設置場所】
厚別区上野幌 3条 1丁目厚別公園地内

A 水道局計画課計画係☎211-7052

清田区役所のホームページ「きよたＦ
フ

ａ
ァ

ｎ
ン

」倶楽部でも、清田区のシンボルとふるさと
遺産を紹介しているよ。http://www.city.sapporo.jp/kiyota/outline/symbol/index.html

　

今
月
は
、
清
田
区
の
シ
ン
ボ
ル

「
あ
し
り
べ
つ
川
」
を
紹
介
し
ま

す
。

　
「
あ
し
り
べ
つ
川
」
は
清
田
区

の
中
心
部
を
南
北
に
縦
断
す
る
一

級
河
川
で
、
長
さ
は
41
・
7
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
に
及
び
ま
す
。
豊
平
川

の
最
大
支
流
で
、
空
沼
岳
山
頂
付

近
を
源
流
と
し
、
豊
平
川
に
合
流

し
て
い
ま
す
。

　

正
式
な
河
川
名
は
「
厚あ

つ

別べ
つ

川
」

で
す
が
、か
つ
て
こ
の
地
域
が「
ア

シ
リ
ベ
ツ
」
と
呼
ば
れ
、
木
材
の

運
搬
や
稲
作
な
ど
、
人
々
の
生
活

に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
存
在

で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、「
あ
し
り

べ
つ
川
」
の
名
で
地
域
住
民
に
親

し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

厚あ
し
り
べ
つ別
川
河
川
敷
に
は
自
然
を
生

か
し
て
整
備
さ
れ
た
緑
地
が
あ
り
、

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
犬
の
散
歩
コ
ー

ス
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、

手
作
り
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス

（
2
コ
ー
ス
）
や
花
壇
な
ど
が
あ

り
、
地
域
住
民
が
集
う
憩
い
の
場

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
四
季
折
々
の
催
し
の
場

と
し
て
も
広
く
利
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
4
月
は
色
鮮
や
か
な
「
こ
い

の
ぼ
り
」
が
掲
げ
ら
れ
、
5
月
は

北
野
地
区
で
「
ヤ
マ
ベ
の
稚
魚
」

が
放
流
さ
れ
ま
す
。
7
月
に
は
北

野
ふ
れ
あ
い
橋
周
辺
で
「
北
野
ふ

れ
あ
い
夏
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
、

ま
つ
り
の
最
後
を
飾
る
花
火
大
会

に
は
区
外
か
ら
も
多
く
の
人
が
訪

れ
ま
す
。

　

8
月
に
は
「
あ
し
り
べ
つ
川
体

験
塾
」
が
開
催
さ
れ
、
子
ど
も
た

ち
が
川
と
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
環
境

保
全
の
大
切
さ
を
学
ぶ
学
習
の
場

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
催
し
以
外
に
も
、
北

野
地
区
（
6
月
）
や
N
P
O
法
人

あ
し
り
べ
つ
川
の
会
（
6
月
・
9

月
）
に
よ
り
河
川
敷
の
ご
み
拾
い

や
草
刈
り
が
行
わ
れ
て
い
る
ほ
か
、

清
田
小
学
校
で
は
授
業
の
一
環
と

し
て
河
川
敷
の
清
掃
を
実
施
す
る

な
ど
、
あ
し
り
べ
つ
川
は
地
域
の

大
切
な
存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
あ
し
り
べ
つ
川
」
を
中
心
に

実
施
さ
れ
て
い
る
各
種
催
し
に
、

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て

く
だ
さ
い
。

 

詳
細 

地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り

調
整
担
当

☎（
889
）2
4
0
0
（
内
線
252
）

あしりべつ川

北野ふれあい夏まつり 

▲パークゴルフコースと▼ラベンダー畑

あしりべつ川体験塾

第 ３ 回
あしりべつ川あしりべつ川

がけ防災パネル展を開催します
今年も各地で大雨や地震などによる土砂災害が発生しています。 9月1日は防災の日です。防災意識を高めるためにも、ぜひご覧ください。
【期間】　 9月9日㈫～11日㈭午前 9時～午後 5時　【場所】　区役所 1階西側ロビー　A 都市局宅地課☎211-2512
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