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子育て情報

●対象　0～2歳の乳幼児とその保護者
●申込　当日、直接会場へ
■詳細　太平児童会館　　☎771-6324
　　　　新琴似西児童会館☎762-6632

月日 時間 会場
8月24日㈰ 午前10時30分

　～11時30分
太平児童会館（太平8-7）

9月7日㈰ 新琴似西児童会館（新琴似9-13）

あつまれ！0歳～2歳
児童会館あかちゃんひろば
《無料》

自分のことや子どものことなど、自由に話し合いリフレッ
シュしましょう。
●対象　乳幼児を育てている保護者（受講中はお子さんを
お預かりします）
●定員　先着10人
●申込･詳細　8月21日㈭午前9時から健康･子ども課子育て
支援係☎北区役所内線415

子育て講座＜グループ懇談会＞
子育てにホッとひといき～おしゃべりタイム
9月24日㈬、26日㈮（2日間コース）
午前10時～11時30分
拓北･あいの里地区センター《無料》

子育て家庭の現状や子育て支援の必要性、親子とかかわる
ときの知識と実技などについて学びます。（2日間の日程終
了後、子育てサロン体験実習があります）
●対象　子育てボランティア活動に関心のある方
●定員　先着15人
●申込･詳細　8月28日㈭午前9時から健康･子ども課子育て
支援係☎北区役所内線415

子育てボランティア講習会
にこにこ子育て応援隊募集
10月1日㈬、2日㈭
午前10時～正午
篠路会館（篠路4-7）《無料》

夜 間 8月25日㈪、26日㈫、28日
㈭、29日㈮ 午後5時15分～7時30分

休 日 8月31日㈰ 午前10時～午後3時

国民健康保険料　夜間･休日納付相談
北区役所1階⑪窓口（北玄関（休日夜間通用口）をご利用
ください）

●必要書類　国民健康保険料納付通知書、印鑑、2008年中
の収入が分かるもの（給与明細など）、納付が困難なこと
を証明するもの（返済の領収書など）
■詳細　保険年金課収納一･二係☎北区役所内線403

　　　国民健康保険情報

区役所からのお知らせ

市民の皆さんが安心して快適な生活を送るための訓練で
す。会場周辺での交通規制などに、ご理解とご協力をお願
いします。
●内容　避難訓練、消火訓練、救出･救護訓練ほか
■詳細　総務企画課地域安全担当係☎北区役所内線252

北区防災訓練
8月25日㈪
午前9時30分～正午
光陽小学校（新琴似5-11）

●内容　心肺蘇
そ

生
せい

法、自動体外式除細動器(AED)の使用法、
けが人への応急手当てなど
●定員　先着40人
●申込･詳細　8月11日㈪～8月25日㈪に☎北消防署

北海道大学病院･北消防署共催
普通救命講習会
9月5日㈮　
午後1時30分～4時40分
北海道大学病院1階アメニティホール（北14西5）《無料》

北区平和事業
～地域の語りべから戦争の恐ろしさを聞こう～

8月12日㈫
午後1時30分～2時30分
幌北児童会館（北17西6）《無料》

地域の戦争体験者に、生死をさまよった体験や、空襲にあっ
たときの様子など、戦時中の体験についてお話ししていた
だきます。
●お話ししてくださる方　登

と

坂
さか

正
まさ

夫
お

氏
●申込　当日、直接会場へ
■詳細　総務企画課広聴係☎北区役所内線224

各施設の所在地･電話番号は「きた3ページ」をご覧ください

明るい選挙啓発ポスター募集

●対象　区内の小学3年生～中学3年生
●募集作品　明るい選挙の呼び掛けを目的
としたポスターで、選挙に関する標語が入っ
ているもの（1人1点）。30cm×45cm以上で40cm×55cm
以内の画用紙を使用してください
●応募　8月25日㈪～9月16日㈫に、通っている学校を通じ
て提出してください
■詳細　北区選挙管理委員会･北区明るい選挙推進協会
☎北区役所内線218
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