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子育て中のママやパパと気軽に集い、子どものことなど、自
由に話し合ってリフレッシュしましょう！
日　時　 9月18日㈭、19日㈮。
　　　　いずれも午前10時～11時30分。
会　場　東保健センター2階「会議室」。
対　象　就学前のお子さんの保護者。
費用・定員　無料。10人程度（先着順）。
申　込　8月18日㈪午前9時から電話で受け付け。
その他　受講中はお子さんをお預かりします。
詳　細　健康・子ども課子育て支援係2712-6331

調理実習を通して、妊娠・授乳期の食事を学んでみませ
んか。
日　時　9月2日㈫午前10時～午後１時。
会　場　東保健センター2階「栄養実習室」。
対　象　初めて出産される妊婦の方。
費用・定員　無料。15人（先着順）。
持ち物　エプロン、スカーフ（バンダナ）、手ふき用
　　　　タオル、筆記用具、母子健康手帳。
申　込　8月18日㈪～25日㈪に、電話で受け付け。
詳　細　健康・子ども課健やか推進係2711-3211

日　時　8月25日㈪①午前10時～10時30分。
　　　　　　　　　②午前10時45分～11時15分。
会　場　ちあふる・ひがし。
対　象　2歳前後のお子さんと保護者。
費用・定員　無料。各回15組（先着順）。
申　込　 8月11日㈪午前10時から電話
　　　　または直接窓口で受け付け。
その他　お子さんと一緒に受講します。
詳　細　ちあふる・ひがし子育て支援係2711-7807

日　時　9月3日㈬午前10時30分～11時30分。
会　場　ちあふる・ひがし。
対　象　就学前のお子さんと保護者。
費用・定員　無料。10組（先着順）。
申　込　 8月20日㈬午前10時から
　　　　電話または直接窓口で受
　　　　け付け。
その他　お子さんと一緒に受講します。
詳　細　ちあふる・ひがし子育て支援係2711-7807

元町図書館
■おはなしの会
日　時　9月6日㈯午前11時～正午。
内　容　「どうぞのいす」。

■絵本の読み聞かせの会
日時・内容
8月13日㈬「かわいそうなぞう」ほか。
　　20日㈬「じごくのそうべえ」ほか。
　　27日㈬「ぼくそらをさわってみたいんだ」ほか。
9月3日㈬「ちびゴリラのちびちび」ほか。
　　10日㈬「おじいちゃんのごくらくごくらく」ほか。
いずれも午後3時～3時30分。
会　場　1階「図書室」。
対　象　幼児以上。
読み手　ふしこ絵本の会「どんぐり」。

■大人も楽しめるお話の世界
日　時　8月30日㈯午後1時30分～3時。
会　場　2階「集会室」。
対　象　小学生以上。
内　容　朗読（宮

みや

本
もと

武
むさし

蔵～船
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島
しま

の決
けっ

闘
とう

～）ほか。
出　演　朗読グループ「ミモザの会」ほか。
■乳幼児の読み聞かせ会
日　時　9月9日㈫午前11時～正午。
会　場　1階「和室」。
対　象　乳幼児。
内　容　「ぱんだいすき」
　　　　ほか。
出　演　おはなしの会「てるてる」。
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