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「中央区だより」ラジオカロスサッポロ（FM78.1MHz）毎週木曜午前９時15分～

　人口　212,806人（前月比 ＋296）
　　男　 94,937人　女　117,869人
世帯数　116,689世帯（前月比 ＋235）
　　　　平成20年７月１日現在

みんなではぐくむみんなではぐくむ
まちの美化活動まちの美化活動
　今、市民の皆さんのさまざまなまちづくり活動が、暮らしを豊かにする

大きな力となっています。

　今月号では、地域における環境美化活動であるアダプト・プログラムを

紹介します。

▲

美
し
い
環
境
を
み
ん
な
の
手
で

▲

植
樹
升
へ
の
花
植
え
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最
近
、
電
柱
な
ど
へ
の
張
り
紙

や
落
書
き
な
ど
が
目
立
た
な
く

な
っ
た
と
感
じ
ま
せ
ん
か
。

　

あ
な
た
が
知
ら
な
い
う
ち
に
、

き
れ
い
に
な
っ
て
い
た
と
す
る
と
、

そ
れ
は
き
っ
と
、
誰
か
の
何
ら
か

の
行
動
が
あ
っ
た
は
ず
で
す
。

　

ア
ダ
プ
ト
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、

ア
メ
リ
カ
で
生
ま
れ
た
新
し
い
ま

ち
の
美
化
手
法
で
、１
９
８
５（
昭

和
60
）
年
に
テ
キ
サ
ス
州
が
初
め

て
導
入
し
た
も
の
で
す
。

　

ア
ダ
プ
ト
（Ａ

ｄ
ｏ
ｐ
ｔ

）
と

は
「
養
子
に
す
る
」
と
い
う
意
味

の
英
語
で
、
市
民
が
公
共
ス
ペ
ー

ス
を
わ
が
子
の
よ
う
に
愛
情
を

も
っ
て
面
倒
を
み
る
（
＝
清
掃
・

美
化
す
る
）
こ
と
か
ら
名
付
け
ら

れ
ま
し
た
。

　

平
成
15
年
度
に
、
市
内
中
心
部

の
６
商
店
街
で
構
成
す
る
「
札
幌

中
心
部
商
店
街
活
性
化
協
議
会
」

と
繁
華
街
を
パ
ト
ロ
ー
ル
し
な
が

ら
清
掃
活
動
な
ど
を
行
う
「
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
日
本
ガ
ー
デ
ィ
ア
ン
・
エ

ン
ジ
ェ
ル
ス
札
幌
支
部
」
の
２
団

体
と
覚
書
を
締
結
し
、
こ
れ
が
中

央
区
で
初
め
て
の
ア
ダ
プ
ト
締
結

と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
当
時
地
域
課
題
に
な
っ

て
い
た
街
路
灯
・
電
柱
へ
の
違
反

広
告
物
や
分
電
盤
な
ど
へ
の
落
書

き
を
「
す
ぐ
に
は
が
す
」、「
す
ぐ

に
消
す
」
な
ど
の
活
動
を
継
続
的

に
行
う
こ
と
を
目
指
し
て
、
ア
ダ

プ
ト
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
導
入
を
し

た
も
の
で
す
。

　

区
役
所
が
、
ア
ダ
プ
ト
締
結
団

体
に
対
し
、
活
動
に
必
要
な
物
品
、

用
具
（
ご
み
袋
や
火
ば
さ
み
、
張

り
紙
は
が
し
に
必
要
な
ス
ク
レ
ー

パ
ー
な
ど
）
を
提
供
・
貸
与
し
、

団
体
は
ご
み
清
掃
、
張
り
紙
な
ど

の
違
反
広
告
物
の
除
去
と
い
っ
た

実
際
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

活
動
団
体
は
、
区
内
の
町
内
会

や
商
店
街
、
企
業
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

な
ど
で
、
現
在
17
団
体
と
覚
書
を

締
結
し
て
い
ま
す
（
右
表
参
照
）。

　

活
動
内
容
は
団
体
ご
と
に
異
な

り
、
ご
み
の
清
掃
、
違
反
広
告
物

の
除
去
、
落
書
き
消
し
な
ど
か
ら

植
樹
升
な
ど
へ
の
花
植
え
・
植
樹
、

駐
輪
自
転
車
の
整
理
整
頓
な
ど
多

岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。

　

活
動
区
域
も
都
心
部
か
ら
住
宅

地
へ
と
広
が
っ
て
い
ま
す
。

特集　みんなではぐくむまちの美化活動

　スプレーやスクレーパーを使用すると強
力なのりによる張り紙もきれいに除去でき
ます。「小まめな活動で、張り紙をされる
ことが減りました」と西連合町内会の中

なか

橋
はし

正
まさ

雄
お

衛生部長（写真上）は、美化活動の成
果を話していました。

▲

ス
ク
レ
ー
パ
ー

▲提供された用具

美化
効果
美化
効果

まちづくり
効果
まちづくり
効果

継続性継続性 交 流交 流

安 心安 心

アダプト・プログラム締結団体一覧
団体名 活動区域 覚書締結 活動内容

1 札幌中心部商店街活性化協議会
中心部
商店街

H15.4 違反広告物除去、落書き消去、
ごみ清掃

H16.7 駐輪自転車の整理整頓

2
NPO法人
日本ガーディアン・
エンジェルス　札幌支部

札幌
中心部 H15.4 違反広告物除去、落書き消去、

ごみ清掃

3 東邦リライアンス㈱裏参道コミックスターズ 裏参道 H16.4 ごみ清掃

4 札幌駅前通振興会 札幌
駅前通 H16.5 違反広告物除去、落書き消去

5 西連合町内会 西地区 H16.7 違反広告物除去、落書き消去
6 曙地区連合町内会 曙地区 H16.9 違反広告物除去、落書き消去

7
NPO法人あずまし家
地域活動支援センター
まる商なはは

山鼻地区 H16.9
違反広告物除去、落書き消去、
ごみ清掃、電車事業所前花壇
の植樹

8 宮の森大倉山連合町内会
宮の森
大倉山
地区

H17.5 違反広告物除去、落書き消去

9 北海道クリーン推進協議会
すすきの
地区 H17.8 ごみ清掃

10 幌西地区連合町内会 幌西地区 H18.3
植樹升等への飾花（緑のボリ
ュームアップ）、違反広告物
除去

11 山鼻未来・ネットワーク協議会 山鼻地区 H18.3 違反広告物除去、落書き消去

12 パタゴニア札幌 南３西２ H18.4 ごみ清掃

13 北海道電力㈱札幌支店 大通東１
～４丁目 H18.5 ごみ清掃

14 セキュリティ・オブザーバー・さっぽろ
札幌
中心部 H18.10

違反広告物除去、落書き消去、
ごみ清掃、駐輪自転車の整理
整頓

15 スミセキ・コンテック㈱スミセキ・ジオテクノ㈱

北４条
ミニ大通
周辺

H19.7 ごみ清掃、駐輪自転車の整理
整頓、歩道等の砂まき（冬季）

16 中央地区町内会連合会 中央地区 H20.6 ごみ清掃、歩道等の砂まき
（冬季）

17 ㈱山田組

南大通～
南３条　
西14～19
丁目区域

H20.6
ごみ清掃、違反広告物除去、
駐輪自転車の整理整頓、歩道
等の砂まき（冬季）

▲アダプトによる清掃活動
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中
央
区
の
ア
ダ
プ
ト
・
プ
ロ
グ

ラ
ム
は
今
年
度
で
６
年
目
と
な
り

ま
す
。
市
民
と
行
政
の
協
働
で
あ

る
こ
の
活
動
を
さ
ら
に
充
実
す
る

た
め
両
者
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

が
一
層
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
の
６
月
25
日
に
行

わ
れ
た
「
環
境
首
都
・
札
幌
」
宣

言
の
一
翼
を
担
う
た
め
に
も
、
今

後
、
区
役
所
と
し
て
制
度
の
Ｐ
Ｒ

活
動
を
行
う
と
と
も
に
、
各
団
体

の
活
動
の
積
極
的
な
支
援
に
努
め

て
い
き
ま
す
。

札
幌
市
お
も
て
な
し
ク
リ
ー
ン
・

ア
ッ
プ
中
央
区
一
斉
清
掃
活
動
〜

　

北
海
道
洞
爺
湖
サ
ミ
ッ
ト
を
控

え
た
７
月
１
日
に
、
中
央
区
一
斉

清
掃
活
動
が
行
わ
れ
、
締
結
団
体

の
う
ち
11
団
体
が
一
斉
清
掃
に
参

加
し
、
お
も
て
な
し
の
心
を
込
め

た
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
活
動
で
ま
ち

の
美
化
を
図
り
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
ご
み
清
掃
と
と
も

に
、
各
団
体
が
そ
れ
ぞ
れ
独
自
の

活
動
も
行
い
ま
し
た
。
外
国
か
ら

の
お
客
さ
ま
が
増
え
る
時
期
を
前

に
、
快
適
な
滞
在
を
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
美
観
の
保
た
れ
た
環
境

と
な
り
ま
し
た
。

事
業
範
囲
の
拡
大
・
通
年
事
業
〜

　

こ
れ
ま
で
の
ア
ダ
プ
ト
・
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
は
、
ど
う
し
て
も
冬
季

を
除
く
活
動
が
中
心
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
平
成
19
年
度
に
覚
書
を

締
結
し
た
「
ス
ミ
セ
キ
・コ
ン
テ
ッ

ク
株
式
会
社
」
と
「
ス
ミ
セ
キ
・

ジ
オ
テ
ク
ノ
株
式
会
社
」
に
つ
い

て
は
、
春
か
ら
秋
ま
で
の
清
掃
活

動
に
加
え
、
冬
季
に
歩
道
へ
の
砂

ま
き
な
ど
を
行
う
こ
と
で
、
一
年

を
通
じ
た
活
動
を
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
度
新
た
に
覚
書
の

調
印
を
行
っ
た
２
団
体（
右
記「
ア

ダ
プ
ト
調
印
式
」
参
照
）
も
、
こ

の
通
年
事
業
を
活
動
に
取
り
入
れ

る
予
定
で
す
。

新
規
団
体
の
参
入
〜

　

こ
の
活
動
を
よ
り
多
く
の
地
域

に
広
げ
て
い
く
た
め
に
は
、
新
た

な
団
体
と
の
ア
ダ
プ
ト
締
結
を
進

め
る
だ
け
で
は
な
く
、
ま
ず
は
、

「
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た
ち

の
手
で
」
と
い
う
考
え
方
を
市
民

と
行
政
で
共
有
し
行
動
し
て
い
く

こ
と
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

区
内
の
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
特
性

に
応
じ
た
ま
ち
の
美
化
活
動
が
広

が
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

◆　

◆　

◆　

◆　

◆　

◆

　

ぜ
ひ
、
あ
な
た
の
お
住
ま
い
の

地
域
で
も
、
こ
の
ま
ち
づ
く
り
活

動
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

特集　みんなではぐくむまちの美化活動

　６月19日に「中央地区町
内会連合会」と「株式会社
山田組」の２団体との覚書
調印式が行われました。
　そこで、それぞれの団体
代表者にアダプト・プログ
ラムに対する思いを伺いま
した。

　中央地区町内会連合会の滝
たき

本
もと

　繁
しげる

会長は「これまで、町
内会の役員会でどのような活動をするのがいいのか検討し
てきました。その中で、これまで北１条通オフィス町内会
セーフティー＆クリーン大作戦に参加するなどの美化活動
を行ってきましたが、それを地区全体に広げたい。それに
は、この制度の活用が一番です」と参加に懸ける思いを力
強く話していました。
◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆
　「わたしどもの社屋は大通公園の端に位
置しており、既に活動されている団体のす
ばらしい取り組みを見ると、社員からも『わ
たしたちも何かできないかしら』との声が
ありました。同じ地区にいるものとして大
変心苦しい思いがあり、今回からこの活動
に参加させていただくことになり、ようや
く活動の一端を担えることを大変うれしく
思います。この活動の効果が広がっていく
のを期待しています」と話していました。

▲

覚
書
調
印
式（
写
真
左
が
滝
本
会
長
）

▲株式会社山田組
　取締役社長

　山
やま

田
だ

　實
みのる

　さん

問い合わせ先
中央区地域振興課
まちづくり調整担当

http://www.city.sapporo.jp/
chuo/machi/machizukuri/
index.html

☎231-2400（内線219・471）

▼

中
心
部
商
店
街
に
よ
る
美
化
活
動

▼

凍
結
し
た
歩
道
で
の
砂
ま
き
活
動
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▽
日
時　

９
月
14
日
㈰
午
前
９
時

か
ら
受
け
付
け
開
始
。
小
雨
決
行
。

▽
会
場　

豊
平
川
右
岸
ラ
ン
ニ
ン

グ
コ
ー
ス
な
ど（
幌
平
橋
下
流
発
着
）。

▽
集
合
場
所　

幌
平
橋
河
川
敷

（
豊
平
区
側
）。

▽
定
員
・
費
用　

500
人
・
無
料
。

▽
種
目　

①
ラ
ン
ニ
ン
グ
２
㌔
と

５
㌔
（
小
学
校
低
学
年
は
２
㌔
の

み
）、
②
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
２
㌔
と

４
㌔
。

▽
申
込　

９
月
11
日
㈭
ま
で
に
直

接
ま
た
は
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
先
着
順
。

▽
申
込
書
配
布
場
所　

中
央
区
役

所
、
区
内
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、

区
内
児
童
会
館
、
中
央
区
民
セ
ン

タ
ー
、
旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
。

申
込
・
詳
細　

地
域
振
興
課
地
域
活

動
担
当

　

☎
（
231
）
２
４
０
０（
内
線
255
）

 　

6
（
511
）
７
２
３
４

 

Ｅ
メ
ー
ル　

ch.chiikishinko@
city.sapporo.jp

　

８
月
末
は
平
成
20
年
度
国
民
健

康
保
険
料
第
３
期
分
の
納
期
限
で

す
の
で
、
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う

に
お
願
い
し
ま
す
。

　

保
険
料
を
納
付
で
き
な
い
事
情

が
あ
り
、
平
日
の
午
後
５
時
15
分

ま
で
に
納
付
相
談
に
お
越
し
に
な

れ
な
い
方
に
対
し
て
、
夜
間
相
談

を
行
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

▽
夜
間
相
談　

８
月
28
日
㈭
、
29

日
㈮
の
午
後
８
時
ま
で
。

※
夜
間
相
談
に
来
庁
さ
れ
る
方
は
、

庁
舎
南
側
玄
関
か
ら
お
入
り
く
だ

さ
い
。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
一
・
二

係　
　
　
　

☎
（
231
）
２
４
０
０

　

９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」
で

す
。
が
け
崩
れ
の
危
険
は
あ
な
た

の
宅
地
の
近
く
に
も
あ
り
ま
す
。

　

あ
な
た
の
お
住
ま
い
は
安
全
で

す
か
。

　

札
幌
市
で
は
、
市
民
の
方
へ
、

日
ご
ろ
の
防
災
意
識
を
高
め
て
も

ら
う
た
め
に
、「
が
け
防
災
パ
ネ

ル
展
」
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　

８
月
19
日
㈫
〜
21
日
㈭

の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
１

階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
。

詳
細　

都
市
局
市
街
地
整
備
部
宅

地
課　
　
　

☎
（
211
）
２
５
１
２

S
T
O
P
!　

迷
惑
駐
輪
。
長
期
の
放
置
自
転
車
は
撤
去
の
対
象
で
す
。

中央区役所
　☎231-2400（南３西11）
中央保健センター
　☎511-7221（南３西11）
中央区土木センター
　☎614-5800（北12西23）
中央区民センター
　☎271-1100（南２西10）
旭山公園通地区センター
　☎520-1700（南９西18）
　──────────
大通公園まちづくりセンター
　☎251-6353（北１西９）
東北まちづくりセンター
　☎251-8119（北２東２）
苗穂まちづくりセンター
　☎261-3669（北１東10）
東まちづくりセンター
　☎241-1696（南２東６）
豊水まちづくりセンター
　☎521-0204（南８西２）
西創成まちづくりセンター
　☎521-2384（南５西７）
曙まちづくりセンター
　☎511-0116（南11西10）
山鼻まちづくりセンター
　☎511-6371（南23西10）
幌西まちづくりセンター
　☎561-3256（南11西14）
西まちづくりセンター
　☎561-7124（南６西13）
南円山まちづくりセンター
　☎561-2472（南９西21）
円山まちづくりセンター
　☎611-3367（北１西23）
桑園まちづくりセンター
　☎621-3405（北７西15）
宮の森まちづくりセンター
　☎644-8760（宮の森２-11）

市コールセンター　☎222-4894

区役所関連施設区役所関連施設

第
25
回
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
ニ

ン
グ
＆ア

ン
ド

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

国
民
健
康
保
険
料
納
付
の

夜
間
相
談
に
つ
い
て

が
け
防
災
パ
ネ
ル
展
の

開
催
に
つ
い
て

　子育て中の親同士で、自分のこと、子どもの
ことなど気軽におしゃべりを楽しみましょう。
託児もあります。ほっと一息ついてみませんか。
◆日時　９月11日㈭、12日㈮の２回１コース。
各回午前10時～11時30分。
◆会場　曙会館（南11西10）。
◆対象　０歳～就学前のお子さんを育てている
保護者（受講中は、お子さんをお預かりします）。
◆定員・費用　10人・無料。
◆申込　８月18日㈪午前９時から電話で。先着
順。

～子育てに役立つ情報を提供するコーナーです～
b　健康・子ども課子育て支援係  
　〒060-0063 南３西11 ☎511-6399

【「子育てほっと☆タイム」参加者募集】
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市
電
と
市
電
沿
線
の
魅
力
を
再

発
見
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
今
年

も
市
電
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催

し
ま
す
。
電
車
事
業
所
隣
接
グ
ラ

ウ
ン
ド
に
は
、
山
鼻
未
来
・
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
協
議
会
に
よ
る
露
店
・

縁
日
が
催
さ
れ
ま
す
。

▽
日
時　

８
月
31
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
（
雨
天
決
行
）。
雨

天
時
、
一
部
規
模
縮
小
あ
り
。

▽
会
場　

電
車
事
業
所
（
南
21
西

16
）・
隣
接
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
南
22

西
15
）。

▽
内
容　

露
店
、
縁
日
、
ゲ
ー
ム

コ
ー
ナ
ー
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、

ミ
ニ
て
つ
く
ん
、
市
電
の
会
コ
ー

ナ
ー
、
市
電
と
綱
引
き
な
ど
、
市

電
と
触
れ
合
う
イ
ベ
ン
ト
多
数
。

※
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
の
上
、

お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細　

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担

当　

  

☎
（
231
）
２
４
０
０
（
内
線
255
）

▽
日
程　

９
月
13
日
㈯
。
雨
天
決

行
。

▽
行
先　

当
日
発
表
し
ま
す
。

▽
対
象
・
定
員　

区
内
の
小
学
生

以
上
（
小
学
２
年
生
以
下
は
、
保

護
者
の
同
伴
が
必
要
）・
55
人
。

▽
費
用　

小
学
生
４
千
500
円
・
中

学
生
以
上
５
千
円
。
説
明
会
の
日

に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
未
納
の

方
は
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
も
の
と
し

ま
す
。

▽
申
込　

８
月
18
日
㈪
、
19
日
㈫

の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
電
話

か
フ
ァ
ク
ス
で
。
先
着
順
。

▽
説
明
会　

８
月
27
日
㈬
午
後
６

時
か
ら
中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
つ
ど

い
Ａ
・
Ｂ
（
南
２
西
10
）。

　

な
お
、
子
ど
も
会
未
加
入
の
参

加
者
は
、
子
ど
も
会
安
全
会
へ
の

加
入
が
必
要
で
す
。（
保
険
料
150

円
）。

申
込
・
詳
細　

中
央
区
子
ど
も
会
育

成
連
合
会
事
務
局

　
　
　
　
　

☎
（
271
）
１
０
９
６

　
　
　
　
　

6
（
261
）
７
４
０
５

▽
日
程
等　

下
表 

の
通
り
。

▽
会
場　

②
③
④
は
中
央
区
民
セ

ン
タ
ー
（
南
２
西
10
）。

▽
集
合
場
所　

①
慈
啓
会
病
院
入

口
（
雨
天
の
場
合
は
、
８
月
29
日

㈮
へ
延
期
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
か
在
勤
の
15

歳
以
上
の
方
（
中
高
生
を
除
く
）。

▽
申
込　

下
表 

の
申
込
期
間
に
電

話
ま
た
は
同
セ
ン
タ
ー
１
階
窓
口

で
受
け
付
け
。
先
着
順
。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
申
込

期
間
を
過
ぎ
て
も
受
け
付
け
ま
す
。

▽
持
ち
物　

①
お
弁
当
、
飲
み
物
、

虫
よ
け
、
雨
具
、
タ
オ
ル
、
敷
物

な
ど
。
②
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
2

枚
。
③
④
筆
記
用
具
。

▽
受
講
料
・
教
材
費　

下
表 

の
申

込
期
間
に
同
セ
ン
タ
ー
１
階
窓
口

で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

※
受
講
者
の
都
合
に
よ
る
受
講
料

等
の
払
い
戻
し
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
応
募
者
が
著
し
く
少
な
い
と
き

は
講
座
を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

申
込
・
詳
細　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　

☎
（
271
）
１
１
０
０

消
え
た
か
な
！　

気
に
な
る
あ
の
火　

も
う
一
度

８月11日からの内容です

交通事故発生件数
発生件数 死者数 傷者数

中央区 938
（－46）

0
（－4）

1,116
（－76）

札幌市 5,030
（－313）

8
（－15）

5,993
（－476）

※平成20年７月21日現在。
（　）は前年比

第
24
回

中
央
区
子
ど
も
ド
リ
ー
ム
号

２
０
０
８

市
電
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

中
央
区
民
講
座

講座名 受講日 時間 定員
受講料

申込期間
教材費

①夏の藻岩山
～ゆっくり歩いて自然散策～ ８月26日㈫ 午前10時

～午後２時 20人 1,200円 ８月12日㈫～22日㈮の
午前９時～午後５時　

②プロから学ぶはじめての陶芸
（全６回）

９月11日㈭、18日㈭、
25日㈭、10月２日㈭、
16日㈭、23日㈭

午後１時30分
～3時30分 18人

3,400円 ８月12日㈫～30日㈯の
午前９時～午後５時　1,000円

③はじめてのパソコン
【ワード講座】（全５回） ９月16日㈫、17日㈬、

18日㈭、19日㈮、
20日㈯

午前10時
～正午 各

20人

2,900円 ８月19日㈫～
　　　９月５日㈮の
午前９時～午後５時④はじめてのパソコン

【エクセル講座】（全５回）
午後１時30分
～3時30分 2,600円

＜中央区民講座＞
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市
民
を
対
象
と
し
た
応
急
手
当

の
講
習
会
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時　

９
月
７
日
㈰
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
０
時
30
分
（
午
前
９

時
受
け
付
け
開
始
）。

▽
会
場　

市
立
札
幌
病
院
２
階
大

講
堂
（
北
11
西
13
）。

▽
内
容　

①
講
話
「
応
急
手
当
の

重
要
性
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
活
用
に
つ
い

て
」、
②
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
「
観

察
要
領
、
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
取
り
扱
い
、
止
血
、
異
物
除
去

法
等
に
つ
い
て
」。

※
講
習
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

▽
対
象　

市
内
在
住
か
在
勤
の
16

歳
以
上
の
方
。

※
16
歳
未
満
で

あ
っ
て
も
保
護

者
の
方
な
ど
が

付
き
添
わ
れ
、

心
肺
蘇
生
法
実

技
を
行
う
に
当
た
り
、
体
力
な
ど

に
つ
い
て
支
障
が
な
い
場
合
は
、

参
加
可
能
。

▽
定
員
・
費
用　

100
人
・
無
料
。

▽
申
込　

８
月
11
日
㈪
〜
27
日
㈬

の
午
前
８
時
45
分
〜
午
後
５
時
に

電
話
で
。
先
着
順
。

※
当
日
は
、
動
き
や
す
い
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
込
・
詳
細　

中
央
消
防
署
警
防
課

救
急
担
当

　
　
　
　
　

☎
（
215
）
２
１
３
０

観
光
・
行
楽
に
車
を
利
用
す
る
時
は
、
無
理
せ
ず
時
間
と
心
に
「
ゆ
と
り
」
を
も
っ
た
計
画
を
た
て
ま
し
ょ
う
。

８月11日からの内容です

救
命
手
当
講
習
会

b　保健センター健康・子ども課
〒060-0063 南３西11　☎511-7221　

c

511-8499

　お子さんの食育についての講話と食生活改善推
進員協議会による簡単料理の調理実習を行う料理
教室です。
◆日時　９月９日㈫午前10時30分～午後１時（受
け付けは午前10時15分から）。
◆会場　中央保健センター２階講堂・栄養実習室
（南３西11）。
◆対象　区内在住の子育て中のお母さん、お父さ
ん。または、これからお母さん、お父さんになら
れる方（妊婦の方は、７カ月までの方）。
◆定員・費用　20人・300円（調理実習材料費）。
◆持ち物　エプロン、三角きん、スリッパ。
◆申込　８月19日㈫午前９時から電話で（ファク
ス不可）。先着順。
◆その他　託児あり（先着14人）。

　生活習慣病の原因となるメタボリックシンド
ロームにならないための生活のコツを伝授しま
す。医師、栄養士、歯科衛生士によるメタボリッ
クシンドロームの話、運動実技など。
◆日時　①８月26日㈫、②８月29日㈮。２日とも
午後１時30分～３時30分（受け付けは午後１時10
分から）。
◆会場　①中央保健センター２階講堂（南３西
11）、②中央区民センター２階ホール（南２西10）。
◆対象　40歳～64歳の区民で２日間とも参加可能
な方。
◆定員・費用　30人・無料。
◆申込　８月11日㈪～22日㈮の午前９時～午後５
時に電話で（ファクス不可）。先着順。

【にこにこクッキング】

【バイバイ メタボ！ 健康教室】

◆内容・対象者・費用
①特定健康診査（問診、身体計測、診察、血圧測
定、血液検査、尿検査）～40歳以上74歳以下で札
幌市国民健康保険に加入の方：費用600円。
②後期高齢者健康診査（問診、身体計測、診察、
血圧測定、血液検査、尿検査）～札幌市民で後期
高齢者医療制度に加入の方：費用400円。
※①②とも札幌市国民健康保険から事前に郵送さ
れる「受診券」と「被保険者証」が必要です。また、
市民税非課税世帯の方と生活保護世帯の方（受給
証明が必要）は費用無料。
注意）札幌市国保以外の健康保険にご加入の方は、
その健康保険でこの住民集団健康診査が健診先と
指定する場合に限り受診できます。ご加入の健康
保険にお問い合わせください。
※次の健診は加入健康保険に関わらず受診可能。
肺がん検診（胸部Ｘ線検査）～40歳以上の札幌市
民：費用無料（喀痰検査400円。免除される場合
がありますので、詳細はお問い合わせください）。
緊急肝炎ウイルス検査（Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検
査）～札幌市民で希望する方（年齢制限なし）：費
用無料。ただし、過去に同検査を受けていない方。
健康相談（相談、血圧測定、尿検査）～15歳以上
39歳以下の札幌市民：費用無料。
◆日程・会場　下表の通り。
◆申込　当日、なるべく空腹の状態で直接会場へ。

【住民集団健康診査のご案内】

月　日 受付時間 会場（所在地）

８月

18日㈪
午前９時30分～11時 円山会館（北１西23）
午後１時30分～３時 宮の森会館（宮の森２-５）

19日㈫
午前９時30分～11時 西創成会館（南５西７）
午後１時30分～３時 東北会館（北２東２）

20日㈬
午前９時30分～11時 円山西町町内会館（円山西町３）
午後１時30分～３時 曙会館（南11西10）

26日㈫ 午前９時～11時 円山会館（北１西23）

９月
１日㈪

午前９時～11時 円山会館（北１西23）
午後１時30分～３時 山鼻会館（南23西10）

８日㈪
午前９時30分～11時 幌西会館（南11西14）
午後１時30分～３時 南円山会館（南９西21）
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▽
日
程
等　

左
表 

の
通
り
。

▽
会
場　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
（
南
９
西
18
）。

▽
対
象　

①
②
区
内
在
住
か
在
勤

の
18
歳
以
上
の
方
（
高
校
生
を
除

く
）。
③
区
内
在
住
か
在
勤
の
20

夏
休
み
期
間
中
は
子
ど
も
た
ち
が
外
で
遊
ぶ
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
を
交
通
事
故
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

ツ
ブ
貝
を
市
場
や
ス
ー
パ
ー
で

殻
付
き
の
ま
ま
購
入
し
、
ご
自
分

で
お
刺
身
や
煮
物
に
調
理
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

第
２
回
の
「
食
の
安
全
マ
メ
知

識
」
で
は
、
ご
自
分
で
調
理
す
る

際
の
注
意
点
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
　

◆　

◆　

◆　

◆　

◆

【
ツ
ブ
中
毒
】

　

ツ
ブ
の
身
の
内
側
に
は
、
通
称

「
ア
ブ
ラ
」
と
呼
ば
れ
る
白
い
部

分
（
唾だ

液え
き

腺せ
ん

）
が
あ
り
、
テ
ト
ラ

ミ
ン
と
い
う
神
経
性
の
毒
を
含
ん

で
い
ま
す
。

　

こ
の
ア
ブ
ラ
を
取
り
除
か
な
い

で
食
べ
る
と
食
後
約
30
分
で
視
覚

障
害
（
も
の
が
二
重
に
見
え
る
な

ど
）、
め
ま
い
、
頭
痛
、
悪
酔
い
感

な
ど
の
中
毒
症
状
を
起
こ
す
場
合

が
あ
り
ま
す
（
貝
１
個
で
も
、
中

毒
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
）。

　

今
年
の
５
月
に
、
ツ
ブ
貝
の
唾

液
腺
を
知
ら
ず
に
家
庭
で
調
理
し
、

中
毒
を
起
こ
し
た
事
例
が
、
市
内

で
２
件
発
生
し
て
い
ま
す
。

【
注
意
ポ
イ
ン
ト
】

❶
煮
て
も
焼
い
て
も
テ
ト
ラ
ミ
ン

は
な
く
な
ら
な
い
。

❷
煮
汁
に
も
テ
ト
ラ
ミ
ン
が
溶
け

出
す
の
で
、
調
理
前
に
取
り
除
く
。 【

唾
液
腺
の
取
り
除
き
方
】

❶
殻
か
ら
取
り
出
し
て
内
臓
と
身

を
分
け
る
。 

❷
身
に
包
丁
で
縦
の
切
れ
目
を
入

れ
る
。

❸
左
の
写
真
の
よ
う
に
中
に
唾
液

腺
（
白
い
部
分
）
が
見
え
る
。

❹
左
右
一
対
の

唾
液
腺
に
親
指

を
入
れ
て
押
し

出
す
よ
う
に
し

て
取
り
除
く
。

　
　

◆　

◆　

◆　

◆　

◆

　

食
材
の
多
く
は
、
食
べ
ら
れ
る

部
分
＝
「
可
食
部
」
と
、
食
べ
ら

れ
な
い
部
分
＝
「
非
可
食
部
」
の

ど
ち
ら
も
含
ん
だ
状
態
で
販
売
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

非
可
食
部
を
取
り
除
く
こ
と
は
、

昔
な
が
ら
の
食
の
知
恵
で
す
。

　

正
し
い
調
理
で
お
い
し
く
い
た

だ
き
ま
し
ょ
う
。

詳
細　
保
健
セ
ン
タ
ー
生
活
衛
生

担
当　
　
　

☎
（
511
）
７
２
２
７

歳
以
上
の
方
。
④
乳
幼
児
・
小
学

校
低
学
年
。
※
就
学
前
の
お
子
さ

ん
は
、
必
ず
保
護
者
の
方
と
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
小
学
生

は
保
護
者
の
方
に
行
き
先
を
告
げ

て
か
ら
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
持
ち
物　

①
②
筆
記
用
具
、
③

ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
、
ふ
き
ん
1
枚
、

筆
記
用
具
、
④
帽
子
、
着
替
え
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル
。

▽
申
込　

①
②
③
同
セ
ン
タ
ー
多

目
的
ホ
ー
ル
で
受
け
付
け
（
電
話

不
可
）。

※
開
始
時
点
で
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
。
定
員
に
満
た
な
い
場

合
は
、
引
き
続
き
先
着
順
で
窓
口

で
受
け
付
け
（
午
前
８
時
45
分
〜

午
後
７
時
（
日
・
祝
日
を
除
く
））。

※
①
②
③
の
受
講
料
は
申
し
込
み

時
に
、
教
材
費
は
講
座
初
日
に
お

支
払
い
く
だ
さ
い
。
納
入
さ
れ
た

受
講
料
等
の
払
い
戻
し
は
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
込
・
詳
細　

旭
山
公
園
通
地
区
セ

ン
タ
ー　
　

☎
（
520
）
１
７
０
０

　

家
屋
の
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
を
安

心
し
て
頼
め
る
仕
組
み
を
紹
介
し

ま
す
。

▽
日
時　

８
月
22
日
㈮
午
後
２
時

〜
４
時
。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

（
南
2
西
10
）。

▽
対
象　

中
央
区
、
南
区
に
在
住

の
方
。

▽
定
員
・
費
用　

45
人
・
無
料
。

▽
申
込　

８
月
17
日
㈰
ま
で
に
電

話
で
。多
数
時
抽
選（
落
選
時
の
み

８
月
20
日
㈬
ま
で
に
連
絡
あ
り
）。

申
込
・
詳
細　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

 

☎
（
222
）
４
８
９
４

８月11日からの内容です

地
区
セ
ン
タ
ー
講
座
・
行
事

食
の
安
全
マ
メ
知
識

食
の
安
全
マ
メ
知
識  

第第
２２
回回

  

ツ
ブ
の
ア
ブ
ラ
編

ツ
ブ
の
ア
ブ
ラ
編

＜地区センター講座・行事＞
講座・行事名 開催日時 申込開始 定員 料金

①ステップアップパソコン
Excel〔エクセル〕
＜全４回＞

8月18日㈪、20日㈬、22日㈮、
25日㈪の午前９時～正午

8月12日㈫
　　午後１時～ 19人 受講料　3,400円

教材費　1,000円

内容：家計簿・住所録の作成と入力方法を学びます。

②ステップアップパソコン
Word〔ワード〕
＜全４回＞

8月18日㈪、20日㈬、22日㈮、
25日㈪の午後１時30分～４
時30分

8月12日㈫
　　午後１時～ 19人 受講料　3,400円

教材費　1,000円

内容：チラシの作り方を学びます。（イラストや写真等と文字の組み合わせに挑戦します）

③道産ワインセミナー
「初級編」

9月16日㈫
午後２時～5時

8月12日㈫
　　午後２時～ 18人 受講料　 900円

教材費　1,500円

内容：赤・白合わせて８種類のワインを飲みながら、知識を学びます（北海道ワイナリー編）。

④親子で集まろう！
ちびっこサマーランド

8月18日㈪
午前10時～11時30分

申し込み不要
（当日、直接会
場へ）

なし 無料

内容：子どもたちと地域の皆さんが遊びを通してふれあう集いです。【外遊び：シャボン玉、ちびっ
こパークゴルフ、ゲームなど。室内遊び：赤ちゃんコーナー、大型紙芝居、昔遊びなど】

リ
フ
ォ
ー
ム
を
安
心
し
て

 

頼
む
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
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ふれあい写真館ふれあい写真館

　北海道洞爺湖サミットの開催に合わせ、中央区・西区
の共催による「三角山 d

で

e エコメッセージ」が行われま
した。この日は、親子連れなど約200人が参加し、環境
に優しい行動宣言を書いたエコメッセージカード（囲み
写真）を山頂などに設置されたポストに投函しました。

人・花・街、いきいきと
 （6/24）

　宮の森明和地区会館（宮の森２-11）
において「介護予防フェスタ i

イン

n 宮の
森大倉山」が開催され、地域住民など
約70人が参加し、体脂肪などの体組成
測定や脳体操を行いました。

　大通地区連合町内会が「大通地区健
康づくり教室～クリーンウオーキン
グ」を開催しました。同地区の住民約
30人が１時間程度、花などを楽しみな
がらウオーキングした後、大通公園の
清掃活動を行いました。

　札幌市と各区健康づくりグループ主催による「第１回
市民交流ウオーキング大会」が開催され、市民約300人が、
初夏のウオーキングを楽しみました。
　元気よく中島公園を出発した参加者は、晴れ渡った空
の下、気持ちよさそうに豊平川河川敷を歩き、ゴールの
中島公園を目指しました。

川面を渡る涼風を楽しみながら
 （6/27）

エコの決意をカードに込めて（7/6） 予防が肝心（7/5）
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