
▽
日
時　

９
月
14
日
㈰
午
前
９
時

か
ら
受
け
付
け
開
始
。
小
雨
決
行
。

▽
会
場　

豊
平
川
右
岸
ラ
ン
ニ
ン

グ
コ
ー
ス
な
ど（
幌
平
橋
下
流
発
着
）。

▽
集
合
場
所　

幌
平
橋
河
川
敷

（
豊
平
区
側
）。

▽
定
員
・
費
用　

500
人
・
無
料
。

▽
種
目　

①
ラ
ン
ニ
ン
グ
２
㌔
と

５
㌔
（
小
学
校
低
学
年
は
２
㌔
の

み
）、
②
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
２
㌔
と

４
㌔
。

▽
申
込　

９
月
11
日
㈭
ま
で
に
直

接
ま
た
は
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
先
着
順
。

▽
申
込
書
配
布
場
所　

中
央
区
役

所
、
区
内
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、

区
内
児
童
会
館
、
中
央
区
民
セ
ン

タ
ー
、
旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
。

申
込
・
詳
細　

地
域
振
興
課
地
域
活

動
担
当

　

☎
（
231
）
２
４
０
０（
内
線
255
）

 　

6
（
511
）
７
２
３
４

 

Ｅ
メ
ー
ル　

ch.chiikishinko@
city.sapporo.jp

　

８
月
末
は
平
成
20
年
度
国
民
健

康
保
険
料
第
３
期
分
の
納
期
限
で

す
の
で
、
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う

に
お
願
い
し
ま
す
。

　

保
険
料
を
納
付
で
き
な
い
事
情

が
あ
り
、
平
日
の
午
後
５
時
15
分

ま
で
に
納
付
相
談
に
お
越
し
に
な

れ
な
い
方
に
対
し
て
、
夜
間
相
談

を
行
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

▽
夜
間
相
談　

８
月
28
日
㈭
、
29

日
㈮
の
午
後
８
時
ま
で
。

※
夜
間
相
談
に
来
庁
さ
れ
る
方
は
、

庁
舎
南
側
玄
関
か
ら
お
入
り
く
だ

さ
い
。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
一
・
二

係　
　
　
　

☎
（
231
）
２
４
０
０

　

９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」
で

す
。
が
け
崩
れ
の
危
険
は
あ
な
た

の
宅
地
の
近
く
に
も
あ
り
ま
す
。

　

あ
な
た
の
お
住
ま
い
は
安
全
で

す
か
。

　

札
幌
市
で
は
、
市
民
の
方
へ
、

日
ご
ろ
の
防
災
意
識
を
高
め
て
も

ら
う
た
め
に
、「
が
け
防
災
パ
ネ

ル
展
」
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　

８
月
19
日
㈫
〜
21
日
㈭

の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
１

階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
。

詳
細　

都
市
局
市
街
地
整
備
部
宅

地
課　
　
　

☎
（
211
）
２
５
１
２

S
T
O
P
!　

迷
惑
駐
輪
。
長
期
の
放
置
自
転
車
は
撤
去
の
対
象
で
す
。

中央区役所
　☎231-2400（南３西11）
中央保健センター
　☎511-7221（南３西11）
中央区土木センター
　☎614-5800（北12西23）
中央区民センター
　☎271-1100（南２西10）
旭山公園通地区センター
　☎520-1700（南９西18）
　──────────
大通公園まちづくりセンター
　☎251-6353（北１西９）
東北まちづくりセンター
　☎251-8119（北２東２）
苗穂まちづくりセンター
　☎261-3669（北１東10）
東まちづくりセンター
　☎241-1696（南２東６）
豊水まちづくりセンター
　☎521-0204（南８西２）
西創成まちづくりセンター
　☎521-2384（南５西７）
曙まちづくりセンター
　☎511-0116（南11西10）
山鼻まちづくりセンター
　☎511-6371（南23西10）
幌西まちづくりセンター
　☎561-3256（南11西14）
西まちづくりセンター
　☎561-7124（南６西13）
南円山まちづくりセンター
　☎561-2472（南９西21）
円山まちづくりセンター
　☎611-3367（北１西23）
桑園まちづくりセンター
　☎621-3405（北７西15）
宮の森まちづくりセンター
　☎644-8760（宮の森２-11）

市コールセンター　☎222-4894

区役所関連施設区役所関連施設

第
25
回
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
ニ

ン
グ
＆ア

ン
ド

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

国
民
健
康
保
険
料
納
付
の

夜
間
相
談
に
つ
い
て

が
け
防
災
パ
ネ
ル
展
の

開
催
に
つ
い
て

　子育て中の親同士で、自分のこと、子どもの
ことなど気軽におしゃべりを楽しみましょう。
託児もあります。ほっと一息ついてみませんか。
◆日時　９月11日㈭、12日㈮の２回１コース。
各回午前10時～11時30分。
◆会場　曙会館（南11西10）。
◆対象　０歳～就学前のお子さんを育てている
保護者（受講中は、お子さんをお預かりします）。
◆定員・費用　10人・無料。
◆申込　８月18日㈪午前９時から電話で。先着
順。

～子育てに役立つ情報を提供するコーナーです～
b　健康・子ども課子育て支援係  
　〒060-0063 南３西11 ☎511-6399

【「子育てほっと☆タイム」参加者募集】
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