
厚別区の
人口・世帯数

７月１日現在　（　）は前月比
人　口 129,325人 （＋39）
　男   59,939人 （＋21）
　女    69,386人 （＋18）
世帯数   54,259世帯 （＋85）

編　

集

厚別区総務企画課広聴係
〒004-8612
厚別区厚別中央1条5丁目
TEL 895-2400  内線224～226
FAX 895-2403

写真提供：道新スポーツ

さかもと・こうき
上野幌西小学校、上野幌中学校
出身。中学３年生で全国個人５
位、04年全日本ジュニア個人
優勝など数多くの成績を残す。
北京オリンピックの体操日本代
表。得意種目は、あん馬。21歳。 競技の合間に一息つく坂本選手競技の合間に一息つく坂本選手

あん馬競技中の坂本選手あん馬競技中の坂本選手

順天堂大学順天堂大学体操競技部所属体操競技部所属

（（
66
月月
2020
日
取
材
）

日
取
材
）

- 厚別人とは -
厚別区で、魅力ある
さまざまな活動をして
いる皆さんの総称です

2008─❽─広報さっぽろ2008─❽─広報さっぽろ11厚別厚別



　会社員、学生、
主婦、DJ…
6グループが、
厚別を良くするために
事業を企画しました。
あなたも、まちづくり
してみませんか？

　市民自治によるまちづく
りを目指し、住民など有志
のグループが企画したまち
づくりのアイデアを、区役
所の事業として協働で実施
するもの。本年度で 4年目
の取り組み。

We Canのメンバー

　地域住民・在住外国人を対象
に、異文化交流イベントを開催
する。（ 9月にはフラワーアレ
ンジメントを通した交流会を開
催。詳細は厚別 5ページ）

　小学校の体育
館でフロアカー
リ ン グ を 実 施
し、競技を通し
て高齢者の健康
維持や住民同士
の交流を図る。

▲昨年の交流会の様子

　チアダンス体験会を開催し、
高齢者には「ふまネット」と
　チアダンスを融合させた運動、
　　親子には自宅でもできる
　　　ペアダンスを取り入れる
　　　　など、年齢に応じた
　　　　　ダンスで健康増進、
　　　　　　交流を図る。

昨年、この事業を行うために
We Canを立ち上げ、仕事の傍
ら精力的に活動する。
今回、2年目の企画提案。

▲昨年の韓国料理教室の様子

外国人と異文化交流！外国人と異文化交流！
We Can（ウィー・キャン）We Can（ウィー・キャン）

北星学園大学チアダンス部北星学園大学チアダンス部

チアダンスでチアダンスで
笑顔いっぱいに！笑顔いっぱいに！

フロアフロア
カーリングでカーリングで
健康づくり！健康づくり！
高齢者クラブ高齢者クラブ
もみじ台みなみ会もみじ台みなみ会

▲サイクリングロード（陽だまり▲サイクリングロード（陽だまり
ロード）のモザイクアート制作ロード）のモザイクアート制作

　新さっぽろ　新さっぽろ
冬まつりでの冬まつりでの
ピカットくんピカットくん

▼

   まちづくりし
て
ま
す
！

　　　昨年のイベントが好
　評だったので、今年も企画を
提案しました。今年は昨年の経験
を生かして、活動の幅を広げてい
　きたいです。皆さんも私たちと
　　一緒に異文化交流して
　　　　　みませんか？
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厚別区
まちづくり

事業
企画提案制度

　　お問い合わせは…
厚別区役所地域振興課
b895-2400内線219

「厚別区まちづくり事業
企画提案制度」とは→

　認知症への理解や対処法、
悪徳商法から身を守るすべな
ど、寸劇や専門家の解説を
通して楽しく学び合う
イベントを行う。

　子どもの安全に対する保護者の
共通認識を深め、区内のネットワー
クづくりに向けて、ワークショッ
プや勉強会、ハンドブック作製な
どを行う。

Power Of Songs代表　佐
さ

木
き

伸
のぶ

誘
ひで

さん

　　　子どもからお年寄り
　　まで歌える、厚別をイメージ
した歌を作って、まちを盛り上げ
たいと思い企画しました。皆さん
　からのフレーズを待っています。
　出来上がった歌を、みんなで
　　　　歌いましょう！

　言葉やフレーズを公募し、厚別をイメー
ジした歌を制作する。完成した歌は、区
民と一緒にイベントで歌ったり、ラジオ
番組などで紹介していく。（フレーズ募集
は 9月からを予定）

厚別で生まれ育ち、東京で音楽活動を行う。現在は、地元厚
別で、FMドラマシティのパーソナリティーとしても活躍中。

子どもたちを守りたい！子どもたちを守りたい！
札幌市厚別区ＰＴＡ連合会札幌市厚別区ＰＴＡ連合会

寸劇でお年寄りを寸劇でお年寄りを
守りたい！守りたい！
福祉寸劇団あつべつ福祉寸劇団あつべつ

歌でまちを盛り上げたい！歌でまちを盛り上げたい！
Power Of Songs（パワー オブ ソングス）Power Of Songs（パワー オブ ソングス）

みんなの思いがみんなの思いが
形になっています！形になっています！
　 3年間で、15グループ474人が企　 3年間で、15グループ474人が企
画提案し、まちづくり事業を実施し画提案し、まちづくり事業を実施し
てきました。その結果、延べ約 1てきました。その結果、延べ約 1
万人の区民がイベントに参加しまし万人の区民がイベントに参加しまし
た。大学生の提案から、厚別区のイた。大学生の提案から、厚別区のイ
ベントキャラクター、ピカットくんがベントキャラクター、ピカットくんが
生まれ、現在も各地のイベントで活生まれ、現在も各地のイベントで活
躍。サイクリングロードのトンネル躍。サイクリングロードのトンネル
にモザイク壁画を制作する事業が地にモザイク壁画を制作する事業が地
域に定着しました。本年度は、６グ域に定着しました。本年度は、６グ
ループが事業を実施します。皆さんループが事業を実施します。皆さん
も奮ってご参加ください。も奮ってご参加ください。

と
な
り
の
あ

の人
が、    
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8月11日～
主な札幌市施設・窓口の一覧

厚別区役所 b895-2400（代表）
厚別保健センター　　b895-1881
厚別区民センター　　b894-1581
厚別図書館　　　　　b894-1590

（所在地　厚別中央１の５）

厚別区土木センター　b897-3800
各地区のまちづくりセンター
　厚別中央（厚別中央４の３）b891-3907
　厚別南（厚別南１）　　　b891-1666
　厚別西（厚別西２の３）　　b891-4555
　もみじ台（もみじ台北７）  b897-6121
　青葉（青葉町３）　　　　b892-8177
　厚別東（厚別東４の４）　　b897-2885
厚別西地区センター　b896-2000
厚別南地区センター　b896-3000
厚別区体育館　　　　b892-0362
厚別温水プール　　　b896-1861
厚別老人福祉センター b892-2211

▽日時・会場　右表の通り。
　※9月11日以降の会場については、来月号以降でお知らせします。

月　日 受 付 時 間 実 施 会 場 所 在 地

8 /27㈬
午前9時～11時
午後1時30分
　　　   ～ 3時

森林公園パークハウス
西参番街C棟
コミュニティホール

厚別北2の4

9 / 3 ㈬
午前9時～11時 パークシティ

大谷地集会所 大谷地東7

午後1時30分
　　　　～3時 厚別西会館 厚別西2の3

▽持参するもの　
　①受診券と被保険者証もしくは生活保護受給証明
　②③④氏名、年齢等が確認できるもの（健康保険証等）

▽   その他　医療機関で行う健康診査では、胸部エックス
線検査を実施しません。希望される方は、住民集団健
康診査で受診してください。

　注1 高血圧症、脂質異常症、糖尿病等の生活習慣病で既に医療機関で受診している方は対象外です。 　注 2 市民税非課税世帯の方は、無料です。

厚別区体育館

自衛官募集説明会

厚別保健センターから

国保の夜間納付相談

厚別子どもまつり

種　類 対 象 者 主 な 内 容 自 己 負 担 額

①
健
康
診
査

特定健康診査
40歳～74歳で
国民健康保険加入の方

問診、計測、血液・尿検査など 600円

⑴心電図⑵眼底⑶貧血検査
※一定の条件に該当する方のみ実施

⑴200円  ⑵ 200円  ⑶無料

後期高齢者の健康診査 後期高齢者（原則75歳以上の方） 問診、計測、血圧、血液・尿検査 400円

生活保護受給世帯の方
の健康診査 上記年齢区分による同内容の健診を実施 無料

②胸部エックス線検査 40歳以上の方 胸部エックス線撮影、読影 無料（喀
かく

痰
たん

検査は400円）
③緊急肝炎ウイルス検査 過去に検査を受けたことがない方 Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検査 無料

④健康相談 15歳～39歳の方 血圧測定、尿検査 無料

厚別保健センター　b895-1881予約不要。直接会場へお越しください。

注 1

注 2

注 2

注 2

詳細

　 8 月11日㈪、12日㈫は工事のため
休館します。また、13日㈬～16日㈯
はシャワー室の利用ができません。

　日中来庁できない方のために、国民
健康保険料の夜間納付相談を行って
います。

▽  日時　 8月14日㈭、28日㈭の午後8
時まで。

▽場所　区役所1階 9番窓口
　（時間外出入口からお入りください）。
詳細 保険年金課収納係
　　　b895-2400内線395～397

　巨大迷路や出店コーナー、消防は
しご車の搭乗体験会など子どものた
めのおまつりです。国際交流イベント
も同時開催します。

▽  日時　 9月7日㈰
　午前10時～午後3時。

▽会場　ふれあい広場あつべつ
　（厚別中央2の5）
詳細 子ども会厚別区事務局
　　　b891-8008

■市民健康教育

▽テーマ 高齢者に多い皮膚病について。

▽日時　 8月28日㈭
　午後1時30分～3時。

▽会場　厚別区民センター。

▽  講師　医療法人社団　上杉皮膚
科医院医師　矢

や

沢
ざわ

典
のり

子
こ

氏。

▽費用　無料。直接会場へ。
■おいしい野菜のクイッククッキング

▽  内容　旬の野菜をたくさん使用し
た調理実習。

▽日時　 8月27日㈬
　午前9時30分～午後0時30分。

▽会場　厚別保健センター。

▽定員・費用　25人。無料。

▽持ち物　エプロン、三角巾
きん

、ふきん。

▽  申込方法　 8月12日㈫～20日㈬に
電話で（先着順）。

■両親学級

▽  日時　 9月5日㈮
　午後6時30分～8時30分。

▽会場　厚別保健センター。

▽  対象　第1子の出産予定日が平成
20年11月～平成21年 2月の夫婦。

▽定員・費用　40組。無料。

▽  申込方法　 8月18日㈪～29日㈮に
電話で（先着順）。

▽日時　 8月23日㈯
　午前10時～11時。

▽会場　厚別区民センター。
詳細 自衛隊白石募集案内所
　　　b813-5061
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8 月 11日からの内容を掲載しています

77.6MHz 毎週水曜午前10時45分～

　外国人住民と一緒にフラワーアレンジメン
トを体験しながら交流を深めましょう！

▽日時　 9月13日㈯午後 2時～ 4時。

▽会場　厚別区民センター。

▽定員・費用　25人。無料。

▽  持ち物　花ばさみ、大きめのビニール袋、
エプロン、タオル、筆記用具。

▽  申込方法　 8 月11日㈪～22日㈮に電話で
（先着順）。

▽その他　多言語の通訳があります。

厚別区まちづくり事業企画提案制度
＜企画・運営　We Can（ウィー・キャン）＞

ステップ 1 正しく知ろう！ ステップ 2どうしたらいいのかな？ ステップ 3みんなで支えよう！

日時 9 月 4 日㈭
午後 1時30分～ 3時

9月11日㈭
午後 1時30分～ 3時

9月18日㈭
午後 1時30分～ 3時

内容

＜講演会＞
認知症の基礎知識と支援について
＜講師＞
北海道大学　医学部教授
村
む ら

上
か み

新
しん

治
じ

氏　

＜寸劇と解説＞
認知症の方への対応について
（グループホーム白ゆり青葉職員が解説）
＜寸劇協力＞
福祉寸劇団あつべつ

＜寸劇と解説＞
認知症の人とともに暮らす地域づくり
＜寸劇協力＞
福祉寸劇団あつべつ

会場

▽定員　50人。　 ▽費用　無料。　 ▽申込方法　 8月11日㈪午前 9時から電話で（先着順）。

▽その他　ステップ 1・ 2・ 3で 1コースとなっています。
　　　 保健福祉課保健支援係　b895-2400 内線362

　地域で行うボランティア活動に必要な知識と車いす
の操作などの実技を学ぶ入門講座を開催します。

▽日時　 8月30日㈯午前 9時30分～午後 4時。

▽会場　厚別区民センター。

▽定員・費用　20人。1,000円。

▽持ち物　筆記用具、昼食。

▽申込方法　 8月11日㈪から電話で（先着順）。
　　　 厚別区社会福祉協議会　b895-2483

　防災週間に合わせて防災訓練を実施します。

▽日時　 9月 3日㈬午前 9時30分から。

▽参加方法　直接会場へ。

▽訓練会場　厚別西公園（厚別西 3の 3）
　　　　　　下野幌高台公園（厚別東 2の 4）
　　　　　　市営住宅A団地北側空き地（青葉町1）

防災訓練にご参加ください

厚別公園　緊急貯水槽

子育て講座

ボランティア活動への第一歩 -入門講座 -

はつらつ講座 -認知症の人と暮らす地域づくり -

地域振興課　b895-2400 内線230申込先

申込先

　災害時などの断水に備えて厚別
公園に緊急貯水槽を設置しました。

▽場所　厚別公園内
　（上野幌3の1）。

水道局計画課　b211-7052詳細

▽テーマ　いきいき子育て～楽しく子育てするために。

▽日時　 9月17日㈬午前10時～11時30分。

▽会場　厚別区民センター。

▽講師　助産院エクボ院長　高
たか

室
むろ

典
のり

子
こ

氏。

▽対象　就学前までの子どもの保護者。

▽定員・費用　20人。無料。

▽その他　託児あり。

▽申込方法　 8月26日㈫午前 9時から電話で
　（先着順）。

健康・子ども課子育て支援係b895-2400 内線507申込先

総務企画課地域安全担当係b895-2400 内線220詳細

申込先

が
け
防
災
パ
ネ
ル
展

９
月
９
日
㈫
〜
11
日
㈭
、
厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
で
開
催
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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8 月 11日からの内容を掲載しています

b

講　座　名 開講日 曜日 時　間 回数 定員 受講料 教材費
社交ダンスをはじめよう 9 / 1 ～10/20 月 午後 1時30分～ 3時30分 8 回 30人 4,300円 無料

ヴォイストレーニング 9 / 3 ～10/22 水 午後 1時30分～ 3時 8回 25人 3,800円 無料

素材を楽しむ料理とお菓子 9 /22、29、10/ 6 、20 月 午前 9時30分～午後 0時30分 4 回 16人 3,800円 3,000円

はじめての韓国語 9 /22、29、10/ 6 、
20、27、11/10、17 月 午後 3時30分～ 5時30分 7 回 20人 4,000円 無料

▽対　　象　　15歳以上の方（中学・高校生を除く）。

▽申込方法　　 8月18日㈪午前10時30分～午後 6時30分に電話で（先着順）。定員に満たない講座は、翌日以降も受け付けます。

▽受講料納入　 8月18日㈪～25日㈪の午前10時30分～午後 6時30分に、教材費とともに厚別区民センターで納入してください。返金不可。

講　座　名 開講日 曜　日 時　間 回数 定員 受講料 教材費
デジカメを使いこなそう 9 / 1 ～12 月･水･金 午後 6時30分～ 8時30分 6 回 20人 3,400円 3,400円

野幌川再発見ハイキング 9 / 5 　※雨天時12日 金 午前10時～正午 1回 20人 500円 無料

▽対　　象　　15歳以上の方（中学生を除く）。

▽申込方法　　 8月19日㈫の午前9時～午後 5時に電話で（先着順）。定員に満たない講座は、翌日以降（日曜・祝日除く）も受け付けます。

▽受講料納入　 8月28日㈭の午前9時～午後 5時に、厚別西地区センターで納入してください。返金不可。
　　　　　　　教材費は、初回に直接講師にお支払いください。

講　座　名 開講日 曜　日 時　間 回数 定員 受講料 教材費
①布ぞうり作り 9 / 9 火 午後 1時30分～ 3時30分 1 回 20人 700円 800円
②メタボ対策！健康器具の利用法 9 /10 水 午前10時～正午 1回 15人 300円 無料

③手話入門 9 /11、18、25
10/ 9 、16、23 木 午前10時～正午 6回 20人 3,400円 無料

④ゆっくり学ぶ初めての
　エクセル（パソコン） 9 /17～26 水･木･金 午後 1時30分～ 3時30分 6 回 20人 3,400円 1,000円

⑤エクセル初級（パソコン） 10/ 7 ～16 火･水･木 午前10時～正午 6回 20人 3,400円 1,000円

▽対　　象　　15歳以上の方（中学・高校生を除く）。

▽申込方法　　①②③は 8月20日㈬、④⑤は 9月 3日㈬のいずれも午前 9時～午後 5時に電話で（先着順）。
　　　　　　　定員に満たない講座は、翌日以降（日曜・祝日除く）も受け付けます。

▽受講料納入　①②③は 8月27日㈬、28日㈭、④⑤は 9月 5日㈮、 6日㈯のいずれも午前 9時～午後 4時に厚別南地区センター
で納入してください。返金不可。

b

b

とうべつ軽トラ・マーケット
当別町農家の皆さんが収穫した旬の朝採り野菜や花などを軽トラックで直販します。

▽日時　 8月30日㈯　午前10時～午後 2時（小雨決行）。

▽会場　ふれあい広場あつべつ（厚別中央 1の 5）。

　午前11時から、エコライフレポートを書いていた
だいた方、先着500人に、ブルーベリーの苗木をプ
レゼントします。

地域振興課　b895-2400 内線222詳細
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～工事開始のお知らせ～

厚別清掃工場跡地に多目的広場を整備します

〈多目的広場の整備概要〉 　厚別清掃工場の跡地については、これ
まで区民の皆さんからさまざまなご意
見をいただき、活用方法について検討を
重ねてきました。
　その結果、誰もが気軽に利用できる空
間として、パークゴルフ場、芝生広場お
よびリユースプラザを備えた多目的広
場を整備することになりました。
　リユースプラザについては、平成21
年 3月には利用できるよう、 7月中旬
から建築工事を開始しています。また、
パークゴルフ場および芝生広場につい
ても平成21年秋の完成を目指し、 9月
から工事を行う予定です。

【所在地】

厚別東 3の 1

初心者から楽しめるパークゴルフ場です。

リユースを希望
して出された家
具などを清掃ま
たは簡易修理し
て、展示販売し
ます。
（担当：環境局
ごみ減量推進課）

リユースプラザ

芝生広場

パークゴルフ場
(全長380メートル、 9ホール）

駐車場

原始林通

WC

厚
別
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通

南郷通

野津幌川

厚別区役所 0 100 200 300
m

地下鉄
新さっぽろ駅

JR新札幌駅
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12

清掃工場跡地

子どもたちの遊び
場として築山を造
ります。さまざま
なイベントなどに
も活用できます。

b

2008─❽─広報さっぽろ2008─❽─広報さっぽろ77厚別厚別



　熱中症とは、気温や湿度が高い環
境で、体温調節がうまくできずに発
生する病気の総称です。赤ちゃんは、
体温の調節機能が十分に発達してい
ないため、特に注意が必要です。

冷やす箇所

6月25日　厚別こ線橋橋脚
6月25日　厚別こ線橋橋脚

7月11日　区長室7月11日　区長室

7月5日　7月5日　青
葉中央公園青葉中央公

園

7月12日　小野幌青少年キャンプ場

7月12日　小野幌青少年キャンプ場

主催：厚別区子ども会連絡協議会

主催：厚別区子ども会連絡協議会

主催：青葉
中央公園ジ

ャック実行
委員会　

主催：青葉
中央公園ジ

ャック実行
委員会　

厚別保健センターより
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