
2211-2042　 6218-5165

市政に関するご意見、ご提案などは 
市民の声を聞く課 

www.city.sapporo.jp/city
※広報さっぽろの誌面も掲載。 
　お住まいの区以外の区民のページもご覧になれます。  

札幌市役所ホームページ 

2222-4894　6221-4894 
Eメール　info4894@city.sapporo.jp 
午前8時～午後9時（土・日曜、祝・休日を含む） 

 市の各種制度や施設、地下鉄・バスのダイヤなどは 
 札幌市コールセンター 

●大型ごみ収集センター (大型ごみの有料収集申し込み） 
　午前9時～午後4時30分（土・日曜、祝・休日を含む） 
　2281-8153　耳や言葉の不自由な方は6281-4622 
●救急医療情報案内センター（２４時間）（当番医療機関などの案内） 
　フリーダイヤル　　 20120-20-8699 
　携帯電話、PHS専用　 2221-8699 
●夜間急病センター 
　中央区大通西19／地下鉄東西線西18丁目駅下車 
　2641-4316　6615-8604

広報 
クイズ 

問 題 

市役所・区役所などの連絡先 
●市役所 
　〒060-8611　中央区北1西2／地下鉄大通駅下車 
            2211-2111（代表）6218-5161（広報課）  
●区役所（電話は代表、ファクスは広聴係） 
中 央 区  
北　　区  
東　　区  
白 石 区  
厚 別 区  
豊 平 区  
清 田 区  
南　　区  
西　　区  
手　稲　区  

南3西11 
北24西6 
北11東7 
本郷通3北 
厚別中央1の5 
平岸6の10 
平岡1の1 
真駒内幸町2 
琴似2の7 
前田1の11

2231-2400
2757-2400
2741-2400
2861-2400
2895-2400
2822-2400
2889-2400
2582-2400
2641-2400
2681-2400

6231-6539
6757-2401
6742-4762
6860-5236
6895-2403
6813-3603
6889-2402
6582-0144
6641-2405
6681-6639

スマイルさっぽろ HBC

さっぽろアート・ウィークリー AIR-G'

さっぽろ散歩 STV

サッポロ・シティ・ナビ 

愛・らぶサッポロ HTB

さっぽろイロ。 HBC

いいコト聞いた UHB

ウオッチング札幌 TVH

札幌ふるさと再発見 STV

今 月 の 広 報 番 組 

テ レ ビ ラ ジ オ 

NORTH WAVE

携帯電話対応サイト 

2008 8

プレゼント 

札幌の人口と世帯 

発生 

死者 

傷者 

市内の交通事故 
7月1日現在（前月比） 
国勢調査ベース 

平成20年1月1日～6月30日（前年比） 

正解者の中から抽選
で30人の方に、共通ウ
ィズユーカード（1,100
円分）を差し上げます。 

応募方法 

はがき、ファクス、Eメール。クイズの答
え、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話
番号と、広報誌や広報番組へのご意
見・ご感想を記入し、広報課（左下）へ。
1人1通。8月21日（木）消印有効。発
表は発送をもって代えさせていただきま
す。なお、7月号の正解は「サッポロ・
シティ・ジャズ」でした。 

中央・東・白石・厚別・豊平・南・西区の広報
番組を、それぞれの区内にあるコミュニティ
FM局で放送しています。放送日時などは、上
記7区の区民のページをご覧ください。 

札幌市総務局広報部広報課 
〒060-8611 中央区北1西2 2211-2036 6218-5161 
Eメール　kohokakari@city.sapporo.jp

編 集 

http://www.city.sapporo.jp/mobile/
QRコードからもアクセスできます→ 

広報さっぽろは、毎月10日までに、町内会などを通じて市内
の全世帯に配布しています。また、ご希望の地域には、市が委
託した民間の会社による直接配布も行っています。詳細は、広
報課かお住まいの区の区役所広聴係へお問い合わせください。 

表紙の 
ことば  

1,897,428人（＋350） 
876,553世帯（＋843）  

4,584件（－204） 
8人（－11） 
5,485人（－334）   

 

8月9日（土）午前7時15分～30分（字幕付き） 
［内容］ 

8月27日（水）午前10時15分～18分ころ 
※情報番組「ユメイロ。」（午前9時55分～10時25分）内 

［内容］ 

第2・4日曜 午前8時55分～9時 
［内容］ 

毎週水曜 午後10時54分～59分 
［内容］ 

毎週土曜 午前11時54分～59分 
［内容］ 

第2・4土曜 午前9時15分～25分 
［内容］ 

毎週土曜 午前11時15分～25分 
［内容］ 

第1･2･5日曜 午前9時50分～10時 
［内容］ 

毎週土曜 午前11時30分～45分 
［内容］ 

町内会連合会の取り組み 

ヨネさんのeco探検～札幌ドーム ほ　　　か  地域に根差した文化を 
～東区市民劇団誕生 ほ　　　か  

安心して子育てできるまちに 
～さっぽろ市民子育て支援宣言 ほ　　　か  

平和への思いを今新たに ほ　　　か  

北の彫刻展2008 ほ　　　か  

悪質商法にご用心 ！ ほ　　　か  図書館インターネット予約システム 
スタート ！ ほ　　　か  

さっぽろのど真ん中でパフォーマンス～だい・どん・でん ！ 

エコ 

　健康な体をつくるため
に、わたしたち札幌市民
はあとどのくらい歩くこ
とを目標にするとよいで
しょうか。当てはまる数
字をお答えください。 

1日もう　 　 　 歩 

　みんなで花火のなつまつりをつくりました。工夫
したところは、和紙にいろいろな色をぬって、花火
にしたところです。あとは、かんを使って、人もつ
くりました。とてもたのしかったです。 
　ふくのもようのハートを切るところと、かみの毛
をくるくるするのはむずかしかったけど、がんばり
ました。 

厚別区・厚別西小学校２年１組　東海林　楓 
あつ べつ あつ べつ にし く しょう こう がっ ねん くみ 

かえで し ょ う じ 

とも がっきゅう せん だち せい 

２年１組とおおぞら学級のお友達と先生 
くみ ねん 

花火のなつまつり 
はな び 

はな び く ふう 

き け 

つか ひと 

はな いろ わ し び 



近年、食生活の変化や運動不足から、がんや心筋梗塞などの生活習慣病にかかる人が増えています。 
しかし、これらの病気は、生活をほんの少し変えることで予防できるものです。 
その秘訣は「毎日の生活でのちょっとした心掛け」。皆さんも、カラダにいいこと始めてみませんか。 
 このページについてのお問い合わせは、健康企画課2622‐5151　 
健康づくりに関するホームページ「健康さっぽろ21」　　　www.kenko-sapporo21.jp

喫煙はがんの原因になるだ
けでなく、血管の収縮によ
る動脈硬化や心筋梗塞など、
全身のあらゆる病気を悪化・
発症させる危険があります。 
市民の喫煙率は、男性は低
下していますが、女性は全
国平均のほぼ2倍です。禁
煙を心掛けましょう。 

禁煙治療は 
保険が適用されます 
どうしても禁煙できない方
は医師に相談を。禁煙治
療を行っている医療機関を
上記ホームページで紹介し
ています。 

ひ けつ 

　
左
の
表
を
使
っ
て
、自
分
の
身
長

か
ら
体
重
が
標
準
か
確
認
し
ま
し

ょ
う
。Ｂ
Ｍ
Ｉ（
体
格
指
数
）は
、病

気
が
一
番
少
な
い
体
重
を
統
計
的

に
割
り
出
し
た
も
の
で
、二
十
二
が

最
も
病
気
に
か
か
り
に
く
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。 

　
健
康
づ
く
り
は
、自
分
の
体
を
知

る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。 

　
一
年
に
一
回
は
健
康
診
断
を
受

け
る
な
ど
し
て
、体
の
状
態
の
把
握

に
努
め
ま
し
ょ
う
。 

■BMI早見表 

BMI＝体重【kg】÷（身長×身長【m】） 
例：身長170cm、体重65kgの場合　65÷（1.7×1.7）≒22.5

1日2食の生活は、体が1回の食事
から最大限のエネルギーを吸収し、
脂肪として蓄えようとするため、肥
満を招きやすくなります。 

朝食抜きは肥満の元 
時間がない人は、ヨーグルト
やバナナ、豆腐や納豆などす
ぐに食べられるものがオススメ。 

朝食は必ず食べよう!

野菜の目標摂取量は1日350ｇ。市民
一人当たりの摂取量は、これより約
100ｇも少ない254ｇです。 

札幌市民は野菜不足 

8月は野菜摂取強化月間。
旬の野菜をたっぷり使った
メニューを紹介しています。 

野菜レシピを配布中 

配布場所：区保健センターほか 

（参考）ご飯1杯150ｇ＝250キロカロリー 
　　　塩サケ1切れ80ｇ＝159キロカロリー 

やせ 

標準 

肥満 

35 40 90 95 100
体重（kg） 

身長（cm） BMI［22］ 

30

体の調子を整える 
（野菜、きのこ、海草など） 

体をつくる 
（肉、魚、卵、大豆製品など） 

体を動かすエネルギー 
（ご飯、パンなど） 

野菜料理を 
もう一皿食べましょう!約100ｇ 

不足 

目標350g（野菜料理5皿分に相当） 254g

200

140
45 50 55 60 65 70 75 80 85

150

160

170

180

190



※1km（約12分）歩くと、およそ1,200歩で、 
　約40キロカロリーを消費（体重60kgの場合） 

札幌に住む人は、日常的に車を利用する
ことが多い上に、冬に雪が降るため、全国
平均と比較して運動量が不足しがちです。 

札幌市民は運動不足 

1日300キロカロリーを「運動」で消費するこ
とが望ましく、運動で消費されないカロリーは、
すべて脂肪として蓄えられてしまいます。1日1
万歩の運動量が300キロカロリー消費の目安。
市民一人当たりの平均歩数は8,000歩にも満
たないため、1日もう2,000歩（約20分）を目標
に、生活の中にウオーキングを取り入れましょう。 

1日もう2,000歩!

歩いた歩数を入力すると、インターネ
ット上で、キャラクターと一緒に大通
公園から歩き始めます。札幌・北海
道を飛び出し、姉妹都市を目指そう。 

さっぽろウォーキング 

健康診断で生活習慣病の危険
性を指摘されたため、食生活を見
直し、運動を始めたところ、半年
で体重が10kgも減りました。健
康づくりは継続が大切。今年から
はウオーキングの会にも参加して
いますが、メンバーと一緒に楽し
みながら続けられるので、運動が
苦手な方にもお勧めですよ。 

楽しみながら続けよう!

ウオーキングの会 

「遊歩倶楽部」   

岡田　恵さん 
おか だ めぐみ 

ゆう ほ く ら ぶ 

●目的地の一つ手前で地下鉄やバスを降りる 
●階段を使って移動する 
●近所の移動は車より自転車を使う 
●テレビを見ながらストレッチをする 
●地下鉄やバスでは座らない 

男性で85cm、 
女性で90cm以上あると、 
内臓脂肪型肥満の 
疑いあり!

www.sapporo-walking.com

ウオーキングマップを公開 

www.kenko-sapporo21.jp

各区の魅力的なコースをホームページ 
で紹介しています（一部の区を除く）。配布もしていますので、
詳細は区役所（1㌻）の健康・子ども課へお問い合わせを。 

　
が
ん
、心
疾
患
、脳
血
管
疾
患
は
、

生
活
習
慣
の
乱
れ
を
原
因
と
す
る

病
気
で
あ
り
、そ
の
割
合
は
全
体
の

約
六
割
を
占
め
て
い
ま
す
。 

　
肥
満
は
生
活
習
慣
病
の
原
因
に

な
る
た
め
、肥
満
を
防
ぐ
こ
と
が
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
つ
な
が
り

ま
す
。
年
齢
を
重
ね
る
と
肥
満
率

が
上
昇
し
ま
す
の
で
、今
は
肥
満
で

な
い
方
も
注
意
が
必
要
で
す
。 

20代 

50代 

女性 

男性 5人に1人が肥満 

25人に1人が肥満 

5人に1人が肥満 

3人に1人が肥満 

20代 

50代 

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 

やせ 
（18.5未満） 

8.0

7.3 70.8 20.0

21.2 71.5

3.0

4.24.2 3.0

73.9

66.7 30.3

18.2

標準 
（18.5以上 
　25未満） 

肥満 
（25以上） 無回答 

1.9

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群（
内
臓
脂

肪
症
候
群
）は
、内
臓
脂
肪
型
肥
満

に
、高
血
圧
・
高
血
糖
な
ど
が
重
な

っ
た
状
態
で
す
。 

　
こ
の
状
態
は
、血
管
の
動
脈
硬
化

を
急
速
に
進
め
る
た
め
、脳
卒
中
や

心
臓
病
な
ど
の
発
症
率
が
十
倍
〜

三
十
倍
に
も
な
り
ま
す
。 

　
腹
囲
に
加
え
、血
圧
、血
糖
値
、

血
清
脂
質
の
い
ず
れ
か
二
つ
が
基
準

値
を
上
回
る
方
が
該
当
し
ま
す
の

で
、ま
ず
は
腹
囲
を
確
認
し
て
み
ま

し
ょ
う
。 

■死因別割合（平成18年） 

悪性新生物 
（がん） 
34.4％ 

　心疾患 
（高血圧を除く） 
　15.6％ 

肺炎 
8.4％ 

その他 
22.7％ 

死亡者数 
13,268人 

自殺 
3.0％ 

不慮の 
事故3.1％ 

腎不全 
2.2％ 

脳血管 
疾患 
10.6％ 

■札幌市民のBMI割合（平成18年） 



　
八
月
二
十
八
日
貅
か
ら
、
図
書

施
設
の
本
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

予
約
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
 

　
従
来
、
本
を
予
約
す
る
に
は
、

図
書
館
な
ど
に
出
向
い
て
係
員
に

申
し
出
る
か
、
利
用
者
用
検
索
機

を
利
用
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
今
回
の
変
更
に
よ
り
、

自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
か

ら
も
本
が
予
約
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
 

　
　
　
中
央
図
書
館
業
務
課
蘂 

（
５１２
）７
３
２
０
 

パソコン・携帯電話で予約でき、市内図書施設で受け取れます 

8月28日からインターネットでの 
図書の予約が可能に 

NEWS
01
NEWS
01
NEWS
01

まだ貸出券を持っていない方は、住所、
氏名を確認できるものを持参して、
図書館、図書室で貸出券を作ります。 

予約は自宅、受け取りは 
市内各所の図書施設で！ 

中央図書館、地区図書館、区民センター・地
区センターの図書室のほか、大通駅構内にあ
る大通カウンターで本が受け取れます。 

本を受け取れる図書施設 
は市内に40カ所！ 1

中央図書館は午後8時まで（月曜～金曜）開
館しており、受け取りに便利。地区図書館（火・
水・木曜）、大通カウンター（毎日）は午後7時
まで開館します。 
※上記以外の曜日、そのほかの施設は午後5時まで 

夜でも受け取り可能！ 3

本の借り方（インターネット予約） 

図書館で貸出券を作る 

24時間いつでも予約できる！ 

1

図書施設のカウンターに貸出券を
提示して仮パスワードをもらい、パソ
コンや利用者用検索機で自分だけ
が分かるパスワードに変更します。 

パスワードを作る 2

本が到着すると、メールで連絡が来ます。 

本の到着の連絡が来る 4

下記アドレスからログインし、パスワ
ードを入力。返信用のメールアドレ
スをあらかじめ登録した後、希望の
本を検索し、予約します。 
（1人10冊まで） 

自宅のパソコンや 
携帯電話から本を予約 

3

受け取る図書施設を自由に選べる！ 

予約の際に選択した図書施設で本
を受け取ります。貸出期間は2週間。
返却はどの図書施設でも可能です。 

図書施設で本を受け取る 5

www.city.sapporo.jp/tosyokan 
http://www.library.city.sapporo.jp/m/

PC
携帯 

ホームページアドレス 

ココがべんり！ 
 

ココがべんり！ 
 

札幌花子 

毎日いずれかの 
図書施設が開館！ 2

図書館と図書室で休館日が違うため、年末年
始を除き、全施設が休館になる日はありません。 
※休館日についてはホームページなどでご確認ください 



ご
み
ネ
ッ
ト
と
カ
ラ
ス
よ
け
サ
ー
ク
ル
が
対
象 

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
管
理
器
材
 

の
購
入
費
を
助
成
し
ま
す
 

NEWS
02
NEWS
02
NEWS
02

併
せ
て
東
西
線
の
ダ
イ
ヤ
を
改
正
し
ま
す 

地
下
鉄
東
西
線
全
駅
に
 

可
動
式
ホ
ー
ム
柵
を
設
置
 

NEWS
02
NEWS
03
NEWS
03

　
八
月
十
八
日
豺
か
ら
、
ご
み
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
の
管
理
器
材
の
購
入

費
助
成
を
始
め
ま
す
。
 

　
対
象
と
な
る
器
材
は
、
ご
み
を

覆
う
ネ
ッ
ト
と
、
ご
み
を
囲
う
カ

ラ
ス
よ
け
サ
ー
ク
ル
。
対
象
器
材

を
町
内
会
な
ど
の
団
体
が
登
録
店

で
購
入
す
る
場
合
に
、
購
入
費
用

の
原
則
半
額
を
助
成
し
ま
す
。
 

　
今
回
の
助
成
は
、
風
や
カ
ラ
ス

な
ど
に
よ
る
ご
み
の
散
乱
に
悩
む

地
域
の
声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い

た
こ
と
を
受
け
、
実
施
す
る
も
の
。

助
成
金
は
、
分
別
収
集
し
た
資
源

物
を
売
却
し
て
得
た
利
益
で
賄
い

ま
す
。
 

　
　
　
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
蘂
 

（
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停車時間にゆとり 
停車時間を大通駅で10秒、そのほかの駅で5秒増やします。 
※これにより、新さっぽろ～宮の沢の片道時間が1分30秒延びます 

夕方ラッシュ時に増便 
午後5時～9時台にかけて1列車増便し、帰宅がより便利に。 

列車のドアと同時に柵が開閉します 

以下の行為は危険ですのでやめましょう。 
①ホーム柵に体をもたれる。 
②ホーム柵の線路側へ顔や手を出したり、柵に物を立て掛けたりする。 
③駆け込み乗車など、無理な乗車をする。 

ごみの飛散を防止する重さがある。 
 

助成の対象品目・助成金額 助成の対象品目・助成金額 

●申し込みの手順 
①市に登録された、ごみステーション管理器材取扱店と打ち合わ
せの上、購入予定器材を決定。 
②市役所13階環境事業部業務課、区役所などで配布する申請
書に必要事項を記入し、市に提出。 
③市から助成金交付決定通知書が届く。 
④助成金交付決定通知書を持参の上、①の取扱店で対象の器
材を助成額を除いた金額で購入。 

※領収書などによる購入後の助成金交付はできません。 

●助成期間 
8月18日（月）～来年3月31日（火）。た
だし、交付予算額に達し次第締め切り。 
 

●対象団体など 
市内の家庭ごみのステーションを管
理しており、購入した管理器材を適正
に維持管理でき、設置状況調査、報
告に対応できる町内会などの団体。 

ごみネット 1枚当たりの購入価格の半額（上限5,000円） 

取扱店など詳細はホームページwww.city.sapporo.jp/seiso/gomi/st_ josei/st_ josei.htmlで確認できます 

●9月 
 
●10月 
 
●11月 
 
●12月 
●来年1月 
●来年2月 
 
●来年3月 
※南郷7丁目中線は5月から 
　先行使用 

新さっぽろ、 
ひばりが丘 
大谷地～ 
南郷7丁目 
白石～ 
バスセンター前 
大通～西18丁目 
円山公園 
西28丁目、 
二十四軒 
琴似～宮の沢 

使用開始予定 
..........

........

........

........
...
...

...

危
険
！
 

 

東西線ダイヤが安全・便利に 
 
東西線ダイヤが安全・便利に 
 

カラスよけサークル 1基当たりの購入価格の半額（上限7,000円） 

ネットの周囲が 
鉛入りロープなどで 
補強されている。 
 

目合いが 
25ミリ以下。 

※材料のみを購入し自作する場合も対象。詳しくはお問い合わせを。 

ごみ収集日当日のみ使用し、 
収集後は片付けられる 
形状のもの。 

　
九
月
〜
来
年
三
月
に
か
け
て
、

地
下
鉄
東
西
線
の
全
駅
に
、
可
動

式
ホ
ー
ム
柵
を
順
次
設
置
し
ま
す
。
 

　
可
動
式
ホ
ー
ム
柵
と
は
、
地
下

鉄
駅
の
ホ
ー
ム
に
設
置
し
、
乗
降

口
の
部
分
が
列
車
の
ド
ア
と
同
時

に
開
閉
す
る
柵
の
こ
と
。
ホ
ー
ム

か
ら
の
転
落
や
車
両
と
の
接
触
を

防
ぐ
た
め
、
各
都
市
の
鉄
道
で
導

入
さ
れ
て
い
ま
す
。
 

　
ホ
ー
ム
柵
設
置
に
伴
い
、
ゆ
と

り
を
持
っ
て
乗
降
し
て
い
た
だ
く

た
め
、
九
月
一
日
豺
か
ら
東
西
線

の
ダ
イ
ヤ
を
改
正
。
併
せ
て
自
動

列
車
運
転
装
置
（
Ａ
Ｔ
Ｏ
）
を
導

入
し
、
来
年
四
月
か
ら
は
車
両
の

ワ
ン
マ
ン
化
を
実
施
す
る
予
定
で

す
。
な
お
、
設
置
工
事
は
夜
間
に

行
う
た
め
、
設
置
期
間
中
も
地
下

鉄
は
通
常
通
り
運
行
し
ま
す
。
 

　
　
　
高
速
電
車
部
業
務
課
蘂
 

（
８９６
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７
４
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こ
こ
に
は 

イ
ベ
ン
ト
情
報
が 

た
く
さ
ん 

集
ま
っ
て 

い
る
ん
だ 

 

じ
ょ
う 

ほ
う 

あ
つ 

ナ
ナ
の
お
母
さ
ん
が
、 

札
幌
に
遊
び
に
来
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

明
日
は 

札
幌
観
光
、 

楽
し
み
に 

し
て
る
ね 

あ
し
た

 

か
あ 

さ
っ 

ぽ
ろ 

あ
そ 

く 

ぽ
ろ 

か
ん 

こ
う 

さ
っ 

た
の 

も
う
ど
ー
ん
と 

任
せ
て
お
い
て
よ 

ま
か 

札
幌
は 

年
間
約
千
４ 
百
万
人
の 

観
光
客
が
訪
れ
る 

街
だ
か
ら
、 

観
光
情
報
を
提
供
す
る 

場
所
を
各
所
に 

つ
く
っ
て
い
る
ん
だ
よ 

ぽ
ろ 

ね
ん 

か
ん 

ま
ん 
ひ
ゃ
く 

や
く 

せ
ん 

に
ん 

さ
っ 

か
ん 

こ
う 

か
ん ば 

し
ょ 

か
く 

し
ょ 

こ
う 

て
い 

き
ょ
う 

ほ
う 

じ
ょ
う 

き
ゃ
く 

ま
ち 

お
と
ず 

へ
ー
、 

そ
う
な
ん
だ
。 

よ
し
、 

そ
こ
で
調
べ
て 

み
よ
う 

 

し
ら 

時
間
が
な
い
ぞ
ー 

レ
ッ
ツ
ゴ
ー
！ 

じ 

か
ん 

あ
れ
が 

観
光
文
化
情
報 

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か
。 

赤
く
て 

か
わ
い
い
！ 

か
ん 

あ
か 

こ
う 

ぶ
ん 

か 

じ
ょ
う 

ほ
う 

まんがで分かる!まんがで分かる!

観光文化情報ステーションについては市民文化課2211- 2261へ 
北海道さっぽろ食と観光情報館については観光企画課2211- 2376へ 

札幌の観光大使に 
なろう！の巻 

しっとくさっぽろ!しっとくさっぽろ!しっとくさっぽろ!
知って 得する 

太古の化石が南区で発見された
ジュゴンの仲間「サッポロカイギ
ュウ」の子孫。世話好き。 

東京出身。この春から札幌市民
となり、期待と不安でいっぱいの
大学生。 

い 

き
ょ 去
年
も
新
し
く 

2
つ
の
施
設
を
整
備 

し
た
ん
だ
。 

こ
こ
に
行
け
ば
、 

誰
で
も
札
幌
の
観
光 

大
使
に
な
れ
る
よ 

 

ね
ん 

あ
た
ら 

し 

だ
れ 

た
い 

し 

か
ん 

こ
う 

さ
っ 

ぽ
ろ 

せ
つ 

せ
い 

び 

大
通
駅 

お
お 

ど
お
り 

え
き 

な
ん
て
言
っ
ち
ゃ
っ
た
け
ど
、 

ほ
ん
と
は
ま
だ
あ
ん
ま
り 

札
幌
の
こ
と 

分
か
ら
な
い
ん 

だ
よ
ね
…
。 

ど
う
し
よ
う
… 

い 

ぽ
ろ 

さ
っ わ ナ

ナ
ち
ゃ
ん
っ
た
ら
、 

見
え
張
っ
ち
ゃ
っ
て
ー
。 

で
も
大
丈
夫
！ 

み 

だ
い 

じ
ょ
う 

ぶ 

は 



パ
ソ
コ
ン
が
置
か
れ
て 

い
る
か
ら
、知
り 

た
い
情
報
を
そ
の 

場
で
検
索
で
き
る
し
、 

係
員
さ
ん
に
聞
く
の
も 

お
ス
ス
メ
だ
よ 

お し 

か
か
り 

い
ん 
き 

じ
ょ
う 

ほ
う 

ば 

け
ん 
さ
く 

わ
ー 

こ
の
イ
ベ
ン
ト 

面
白
そ
う 

お
も 

し
ろ 

こ
れ
な
ん
か
、 

お
母
さ
ん 

好
き
そ
う
だ
な
ー 

か
あ 

す 

こ
こ
が
食
と 

観
光
情
報
館
か
。 

明
る
く
て 

き
れ
い
だ
な
ー 

か
ん 

あ
か 

こ
う 

じ
ょ
う 

ほ
う 

し
ょ
く 

か
ん 

う
わ
ー
、 

札
幌
っ
て
こ
ん
な
に 

観
光
ス
ポ
ッ
ト
が 

あ
る
ん
だ
!!
 

さ
っ 

か
ん 

こ
う 

ぽ
ろ 

道
内
各
地
の 

観
光
情
報
も 

集
ま
っ
て 

い
る
よ 

 

か
ん 

あ
つ 

こ
う 

ど
う 

な
い 

か
く 

ち 

じ
ょ
う 

ほ
う 

め
い 

み
や
げ

 

さ
ん 

ひ
ん 

名
産
品
や 

お
土
産
も
い
っ
ぱ
い
だ
ー 

 

置
い
て
い
る
の
は 

す
べ
て
道
産
品 

な
ん
だ
よ 

お 

さ
ん 

ど
う 

ひ
ん 

今
年
は
「
サ
ミ
ッ
ト 

さ
っ
ぽ
ろ
プ
リ
ン
パ
イ
」か 
 

こ
と

し

 

良
質
な
原
料
が
身
近
に 

あ
る
札
幌
は
、ま
さ
に 

ス
イ
ー
ツ
王
国
！ 

グ
ラ
ン
プ
リ
を
決
め
る 

審
査
会
も
開
い
て
い
る
ん
だ 

さ
っ 

り
ょ
う 

し
ん 

さ 

か
い 

ひ
ら 

し
つ 

げ
ん 

り
ょ
う 

み 

ぢ
か 

お
う 

き 

こ
く 

ぽ
ろ 

グ
ラ
ン
プ
リ
作
品
は
29
社 

の
洋
菓
子
店
で
独
自
に 

ア
レ
ン
ジ
さ
れ
て
、販
売 

さ
れ
て
い
る
ん
だ
よ 

さ
く 

よ
う 

が 

し 

て
ん 

ど
く 

じ 

ひ
ん 

し
ゃ 

は
ん 

ば
い 

翌
日 

聞
い
て
る
？ 

き 

よ
く 

じ
つ 

食
べ
過
ぎ
た
〜 

お
な
か 

痛
い
よ
ー
… 

 
た 

い
た 

す 

止
め
ら
れ 

な
く
て
…
。 

す
み
ま 

せ
ん 

 

と 

こ
の
子
っ
て
ば
、 

ほ
ん
と
相
変
わ
ら
ず
ね
ぇ 

 

こ 

あ
い 

か 

で
ね
、 

え
ー
と
…
、 

ナ
ナ
ち
ゃ
ん
？ 

え
、「
さ
っ
ぽ
ろ 

ス
イ
ー
ツ
」だ
っ
て
！ 

す
ご
い
す
ご
い
！ 

お
い
し
そ
う
！ 

軽
食
や 

ケ
ー
キ
を 

食
べ
ら
れ
る 

コ
ー
ナ
ー
も
あ
る
よ 

 

し
ょ
く 

け
い た 

J
R
札
幌
駅
 
え
き 

さ
っ 

ぽ
ろ 

さ
ぁ
、次 

行
っ
て
み
よ
ー 

い 

つ
ぎ 

ホームページwww.welcome.city.sapporo.jp 

 

ホームページwww.sapporo-info.com

■所在地 
地下鉄大通駅南北線 
コンコース北改札口横 

■開館時間 
午前10時～午後8時 
無休（年末年始を除く） 

■所在地　ＪＲ札幌駅西コンコース 
■開館時間 午前8時30分～午後8時 
　　　　　年中無休 
 

コ
ラ
！ 

ク
ー
ポ
ン
持
っ
て 

ま
た
行
か
な
き
ゃ
！ 

も 

い 

食と観光情報館 
北口出入口 

南口出入口 

宮越屋珈琲 

大丸札幌店 

ステラ 
プレイス 

西
コ
ン
コ
ー
ス 

ミスタードーナツ 

↓QRコード ↓QRコード 西
改
札
口 

待
合
所 

三
　
越 

南
北
線
大
通
駅 

北
改
札
口 

南
改
札
口 

↓
ポ
ー
ル 

　
タ
ウ
ン 

↓
す
す
き
の 

F
U
J
I
Y
A

キ
ヨ
ス
ク 

交
通
案
内 

セ
ン
タ
ー 

大
通
証
明 

 

サ
ー
ビ
ス 

 

コ
ー
ナ
ー 

→オーロラタウン 

→定期券発売所・ 
　丸井今井 

観光文化 
情報ステーション 

イベント情報を 
お寄せください。 
PRします！ 



今
回
の
定
例
会
で
は
、五
月
二
十
八
･
二
十
九
･
三
十

日
の
三
日
間
の
日
程
で
代
表
質
問
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
中
か
ら
主
な
も
の
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

編集●札幌市議会事務局　b211‒3164　c218‒5143　市議会ホームページアドレス●www.city.sapporo.jp/gikai

6月11日に閉会した第2回定例会について、6月11日に閉会した第2回定例会について、
審議内容をお知らせします。また各委員会の審議内容をお知らせします。また各委員会の
活動状況（6月11日～7月10日）についても活動状況（6月11日～7月10日）についても
お知らせします。お知らせします。

6月11日に閉会した第2回定例会について、
審議内容をお知らせします。また各委員会の
活動状況（6月11日～7月10日）についても
お知らせします。

平成20年度一般会計
補正予算などを可決

～平成20年第2回定例会



可決された議案

可決された意見書

●一般会計補正予算
 ①家庭ごみ有料化に伴い、指定袋による排出など新たなごみ処理制度に
ついて、市民に周知するための経費、②篤志家からの寄付により、新たな
奨学基金を設置するための経費、③芸術の森野外美術館内に開設する「佐
藤忠良記念子どもアトリエ」に係る運営管理費などとして、総額5億
1,469万円を補正するものです。
●札幌市廃棄物の減量及び処理に関する条例の一部を改正する条例案
　資源物などを除く家庭廃棄物に係る清掃手数料を新たに設定するもので
す。このほか、札幌市都市公園条例の一部を改正する条例案など、合計
17件が可決、同意され、人権擁護委員候補者推薦の件については、適当
と認められました。

●地方財政の充実・強化を求める意見書
●国外で作成された歯科補てつ物等の取り扱いに関する意見書
●「クールアース・デー」（地球温暖化防止の日）の創設等を求める意見書
●日本映画への字幕付与を求める意見書
●子宮頸がん予防ワクチンに関する意見書
●携帯電話リサイクルの推進を求める意見書
●郵政民営化にともなうサービス低下等の問題についての意見書
●「非核日本宣言」を求める意見書
●義務教育無償、義務教育費国庫負担制度の堅持を求める意見書
●イラクからの自衛隊即時撤退を求める意見書

さ

とう ちゅうりょう

◆総務委員会＜6月12日＞㈱札幌リサ
イクル公社の今後の方針、㈱北海道熱
供給公社の出資見直しについて、環境
局から説明を受け、質疑を行いまし
た。
◆財政市民委員会＜6月30日＞（仮
称）市民交流複合施設基本計画素案お
よび北海道中央バス㈱のバス路線廃止
に伴う札幌市の対応について、市民ま
ちづくり局から説明を受け、質疑を行
いました。
◆税財政・地方分権調査特別委員会＜6
月24日、7月8日＞平成21年度国の施策
および予算に関する提案について財政
局から、また平成21年度国家予算等に
対する札幌市重点要望事項について市
民まちづくり局から、地方分権改革推
進委員会第1次勧告について総務局から
説明を受け、質疑を行いました。
◆北海道新幹線調査特別委員会＜6月
13日＞北海道新幹線に関する中央の動
向および札幌市の取り組み状況につい
て、市民まちづくり局から説明を受
け、質疑を行いました。

委
員
会
の
主
な
活
動
状
況

6
月
11
日～

7
月
10
日



障がい者交通費助成制度の見直しに 
寄せられた声の紹介 

本誌5月号でも紹介しました、障がい者交通費助成制度の見直しに対して、 
市民の皆さんから寄せられたご意見の一部を紹介します。 

 このページについてのお問い合わせは、障がい福祉課2211-2936へ 

障がい者交通費助成制度とは 
　障がいのある方の社会参加促進のために、一定の交通費を助成するもので、昭
和46年に開始しました。 

見直しの背景 
　障がいの種類によって助成内容が異なるなど、制度上の課題を改善するとともに、
将来にわたって財政的にも持続できる仕組みとするため、見直し案を提示しました。 

寄せられたご意見を踏まえて、さらに検討を続けます 
　寄せられたご意見は、障がいのある方々の切実な声として受け止めています。 
　障がいのある方が自立した地域生活を送れるよう、通所・通学などの確保や障が
いの特性に十分配慮して、見直し案の修正を進めていきます。 
　今後は、障がいのある方々や関係団体などから、社会参加促進、自立支援の観
点に立った具体的なご意見をいただき、皆さんに理解していただける制度にしてい
きたいと思っています。 

総数855件 
 
●賛　成…45件　 
●反　対…615件 
●その他…195件 

寄せられた 

声 
 

ウィズユーカード：52,800円分 
タクシー券：24,000円分 
ガソリン券：24,000円分 
 

〈内 訳〉 
意見交換会……468件 
ホームページ…46件 
市コールセンター…210件 
障がい福祉課など…131件 
（6月末現在） 

 ●
現
在
は
歩
く
こ
と
が
困
難
で
あ

る
た
め
、
自
己
負
担
で
タ
ク
シ
ー

を
利
用
し
て
い
る
。
今
後
タ
ク
シ

ー
券
を
助
成
し
て
も
ら
え
る
よ
う

に
な
る
と
、
大
変
助
か
る
。
金
額

も
こ
れ
で
十
分
。
 

（
女
性
、
身
体
障
が
い
３
級
）
 

●
松
葉
づ
え
の
生
活
だ
が
、
交
付

分
の
ウ
ィ
ズ
ユ
ー
カ
ー
ド
は
使
い

切
れ
な
い
。
市
も
財
政
が
大
変
な

の
で
、
上
限
額
を
高
く
す
れ
ば
い

い
と
い
う
も
の
で
は
な
い
と
思
う
。
 

（
女
性
、
身
体
障
が
い
３
級
）
 

  ●
市
の
財
政
が
厳
し
い
の
は
理
解

し
て
い
る
が
、
年
間
利
用
額
が
制

限
さ
れ
る
と
、
交
通
費
の
負
担
で

施
設
に
通
う
こ
と
が
困
難
に
な
り
、

家
に
引
き
こ
も
っ
て
し
ま
う
の
で

は
と
心
配
で
あ
る
。
 

（
知
的
障
が
い
Ｂ
の
方
の
親
）
 

●
見
直
し
案
の
助
成
額
で
は
交
通

費
が
足
り
ず
、
通
所
や
通
院
の
回

数
を
減
ら
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
く

な
る
。
ま
た
、
通
所
者
が
減
る
と

い
う
こ
と
は
、
作
業
所
の
運
営
も

成
り
立
た
な
く
な
る
。
 

（
精
神
障
が
い
の
方
）
 

●
視
覚
障
が
い
１
・
２
級
は
ほ
と

ん
ど
目
が
見
え
な
い
の
で
、
カ
ー

ド
の
残
額
が
確
認
で
き
ず
改
札
で

困
る
恐
れ
が
あ
る
。
ま
た
、
知
的

障
が
い
者
は
、
残
額
を
処
理
で
き

ず
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
考
え
ら
れ
る
た
め
、
福
祉
乗

車
証
は
残
し
て
ほ
し
い
。
（
男
性
）
 

●
障
が
い
の
種
別
や
等
級
に
よ
る

助
成
内
容
の
違
い
を
無
く
す
と
し

て
い
る
が
、
障
が
い
に
は
等
級
区

分
が
あ
り
、
重
い
障
が
い
者
に
は
、

そ
れ
な
り
の
援
助
が
必
要
で
あ
る
。

（
男
性
）
 

●
車
い
す
が
必
需
品
で
、
ど
こ
へ

行
く
に
も
自
家
用
車
な
し
で
は
生

活
で
き
な
い
。
ガ
ソ
リ
ン
券
が
い

き
な
り
６
千
円
も
減
ら
さ
れ
る
の

は
大
変
困
り
、
生
活
で
き
な
く
な

っ
て
し
ま
う
。
 

（
身
体
障
が
い
１
級
の
方
の
母
親
）
 

●
住
ん
で
い
る
場
所
に
よ
っ
て
交

通
費
は
か
な
り
違
う
。
上
限
の
な

い
福
祉
乗
車
証
で
あ
れ
ば
問
題
な

か
っ
た
が
、
ウ
ィ
ズ
ユ
ー
カ
ー
ド

に
な
る
と
外
出
の
機
会
も
減
ら
さ

ざ
る
を
得
な
く
な
る
。
（
匿
名
）
 

  ●
所
得
に
応
じ
た
助
成
と
し
て
ほ

し
い
。
低
所
得
の
人
に
は
仕
方
な

い
が
、
生
活
状
況
も
見
な
い
で
、

障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
れ
ば
誰

で
も
助
成
さ
れ
る
と
い
う
の
は
ど

う
か
と
思
う
。
 

（
女
性
、
障
が
い
無
し
）
 

●
交
付
分
を
使
い
切
っ
て
も
、
身

体
・
知
的
障
が
い
者
は
福
祉
割
引

に
よ
り
ウ
ィ
ズ
ユ
ー
カ
ー
ド
を
半

額
で
買
え
る
が
、
精
神
障
が
い
者

は
通
常
料
金
で
、
不
公
平
で
あ
る
。
 

（
女
性
、
精
神
障
が
い
３
級
）
 

たくさんのご意見を 
お寄せいただき、 

ありがとうございました。 

市が提示した見直し案　※いずれも年間利用可能額。選択肢から1つを選択 

○助成内容を統一し、複雑さ・不
公平感を改善。 

○等級の低い方もタクシー券・ガ
ソリン券が選択可能に。 
○将来にわたって財政的にも持続
可能な助成額に設定。 

福祉乗車証：制限なし 
タクシー券：39,000円分 
ガソリン券：30,000円分 
 

●身体障がい1・2級  ●知的障がいA 
●精神障がい1・2級 
 

●精神障がい3級 

●身体障がい3・4級  ●知的障がいB
定期券：制限なし 
ウィズユーカード：26万4,000円分 
 

ウィズユーカード：37,800円分 

現
　
在 

 

見
直
し
案 

反
　
対

反
　
対
 

反
　
対
 

そ
の
他

そ
の
他
 

そ
の
他
 

賛
　
成

賛
　
成
 

賛
　
成
 

障がい者交通費助成制度について、障がいのあるサポーターと意見交換する 
懇談会を開催します。詳細は26詆。 


