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豊平区体育館だより

対　　象 種　　　目 曜日 開講期間 時　間 回
数

定員
（人）

受講料
（円）

中級レベルまで
（年齢は問いません）

①マンツーマン卓球
②プライベート卓球 火・水 8/5～27

（ 1 回完結）
午後 4時10分

～ 5時 1 ① 1② 2～ 4
①3,100
②4,000

あらゆるレベルの方
（年齢は問いません）

①マンツーマンテニス
②プライベートテニス 木 8/21～9/4

（ 1 回完結）
午後 0時10分

～ 0時55分 1 ① 1② 2 ～ 4
①3,100
②4,000

初中級レベル以上
（16歳以上）

テニスクリニック（バッ
クハンドの決めボレー） 木 8/21～9/4 午前11時 5 分

～午後 0時 5分 3 10 1,800
（1,400）

申込　7/11（金）～19（土）の午前 9時～午後 8時に電話か直接窓口でお申し込みください。
抽選　7/20（日）午後 2時から。受講料納入期間　7/22（火）～27（日）の午前 9時～午後 8時。
※受講料の（　）内の金額は、65歳以上の方（受講期間中に65歳になる方も含む）および身体に障がいのあ
る方の受講料です。申し込み時に年齢を証明できるものか各種手帳をお持ちください。
※受講料のほか、入館ごとに施設利用料（一般390円、高校生230円、65歳以上130円）が必要です。
ナイトウオーキング～ホタル発見隊in西岡公園～vol. 3

対　　　象 実施日 時間 場所 定員 参　加　料
幼児コース（ 3～ 6歳）※保護者同伴 7/19（土）

午後 6時～
8時30分

西岡公園
（西岡水
源池）

各コース
15人

（保護者
を除く）

800円（保護者は傷害保
険料として10円。 2 人
目以降の保護者は800
円）。参加当日に体育館
窓口で納入。

少年少女コース（小学生・中学生）
※小学 1～ 3年生は保護者同伴 7/20（日） 

一般コース（16歳以上） 7/21（祝）
申込　7/11（金）～15（火）の午前 9時～午後 8時に電話か直接窓口でお申し込みください。
抽選　7/16（水）午後 2時から。
予備日　幼児コース 7/25（金）。少年少女コース 7/26（土）。
詳細　豊平区体育館　b855-0791

各種講座のお知らせ

講座名 曜
日 開催日時 定

員
受講料
（教材費） 対 象 ・ 申 込 方 法 な ど

区民
センター
b812-7181

手打ち
そばづくり
（全 1回）

土
8 / 9
午前10時～
午後 0時30分

24
人

1,000円
（1,000円）

対象　市内にお住まいかお勤めの15歳以上の
方（中学・高校生を除く）。
申込　 7 /22（火）～28（月）の午前 9時～午後 7
時に電話か直接窓口でお申し込みください。
先着順。
受講料・教材費　 7 /22（火）～28（月）の午前 9
時～午後 7時に窓口で納入してください。
会場　区民センター。

月寒公民館
b851-0482

みんなで
楽しく！
パン作り！
（全 1回）

土
8 / 2
午前10時～
午後 0時30分

15
組

無 料

（大人　700円）子ども500円

対象　区内にお住まいの小学生と保護者。
申込　 7 /16（水）の午前 9時～午後 5時に電話
か直接窓口でお申し込みください。先着順。
教材費　 7 /16（水）～23（水）の午前 9時～午後
5時に窓口で納入してください。
持ち物　エプロン・三角巾・ふきん・筆記用具。
会場　月寒公民館。

東月寒地区
センター
b853-2011

東月寒ふれ
あい寄席
（全 1回）

土 7 /12
午後 2時～

350
人 無 料

落語家　桂
かつら

　枝
し
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こう

。
参加方法　当日、直接会場にお越しください。
会場　東月寒地区センター。
※駐車場に限りがありますので、車での来場
はお控えください。

※定員に満たない場合は、引き続き受け付けます。応募者が少ない講座は、中止になることがあります。
※納入された受講料は、原則としてお返しできません。


