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毎
月
14
日
の「
と
よ
ひ
ら
の
日
」と
毎
週
水
曜
日
は
区
役
所
食
堂
で
ヘ
ル
シ
ー
定
食
を
販
売
し
て
い
ま
す（
1
食
550
円
・
限
定
15
食
）

保健センター
（ 2階）
を訪ねました

職員にインタビュー職員にインタビュー

ポリオワクチン服用の様子

歯磨きで
むし歯
予防 !!

8 月号の
広報紙で
募集します。
みんなで
ウオーキン
グー!!

健康に関すること
⇒ 生活習慣改善相談、
健診、保健指導。

⇒ 感染症（結核など）
の予防。

⇒ 難病対策（医療費
の公費負担など）。
⇒地域の健康づくり。

母子に関すること
⇒ 母子健康手帳の交付、
妊産婦健康相談。

⇒乳幼児健診、予防接種。

主な仕事主な仕事 早期発見が
一番です。

Ａ：「チャレンジむし歯ゼロセミナー」
を開催しています。上の歯が生えたこ
ろのお子さんを対象とした大変にぎや
かな歯磨き教室です。むし歯菌チェッ
クも行っています。子どもの時から元
気な歯を育てていきましょう。毎月第
1木曜日に開催。 3日前の月曜日まで
にお申し込みください。

Ａ：地域にウオーキングを広めるために、 9
月にウオーキング大会を企画しています。健
康づくりのために、是非ご参加ください。

Ａ：40歳以上の
方を対象とした
胃がん・大腸が
ん検診を、毎月
第 3木曜日に行
っています。受
診日の 1週間前
までにお申し込
みください。検
便容器をお渡し
します。

Ｑ：地域の健康づくりって？

Ｑ：がん検診は、やっていないの？

Ｑ：小さな子どもの歯
の健康のために、何か
やっているの？

各地区の花植え

どんな
花が咲く
のかな。

札幌ドームも
お花でドレス
アップ。

元気に
育ってねッ♥

と の （第12回）

魔法の呪文!?
きれいな花が
咲きます
ように。

ファイターズガールと、ふくずみ幼ファイターズガールと、ふくずみ幼
稚園児もダンスでサミットを歓迎。稚園児もダンスでサミットを歓迎。


