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豊平区の人口・世帯数

とよひら元気印とよひら元気印（第25回）（第25回）

人　口　209,804人　　（＋110）
　男　　 98,016人　　（＋ 10）
女 111,788人　　（＋100）

世帯数　104,474世帯　（＋188）
（ 6 月1日現在。（ ）内は前月比）
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子ども会危険予知トレーニング指導者　豊平区西岡在住

　長年、キャンプなどの野外活動で子どもたちの育成に携わる遠藤さ
んは、「子ども会危険予知トレーニング」指導者として活躍しています。
　このトレーニングは、産業界で行われている危険予知の訓練を、
子ども会活動に応用したもので、活動の場面が描かれたイラストを
用いて、想定される危険を予測する力や、それを回避する力を養う
危機管理の方法です。例えば、キャンプ場で炊事をしているイラス
トの中から、不安定な石の上で野菜を切っていたり、包丁を持った
ままの手で指示を出していたりなど、危険な個所を探し出し、みん
なで事故を起こさない方法を考えます。
　「私の場合は、実際に飯ごうや、まきを並べて、イラストと同じ
場面を再現します。絵を見るだけより、みんな興味を持って集中し
て参加するので、危険予知の感覚が身に着きやすくなります」と遠
藤さんの指導方法は実践的です。

危険について楽しく勉強

　興味が持てるよう工夫を凝らして指導をする遠藤さんは、子ど
もたちの人気者です。「うれしかったのは、今年の 3月に子ども
たちがこっそり準備をして、還暦パーティーをしてくれたことで
す。本当にびっくりしました」と目を細めます。
　遠藤さんは、子ども会活動にかかわる大人への指導もしていま
す。「危険予知といっても、少し知恵を使えば分かることはたく
さんあります。今はそのような知恵を使わない大人が多い。そう
いう大人たちへの指導も大切なことだと思っています」
　「子どもたちが元気に育ってくれることが私の一番の喜びです。
それを見守る大人たちも増えてくれるとうれしい。私の活動がそ
の一助になればよいと思います」。危険予知トレーニングへの遠
藤さんの思いは尽きません。

知恵と工夫が大切

▲昨年のキャンプの様子


