
リ
フ
ォ
ー
ム
を
安
心
し
て

　

頼
む
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー

内
容　

家
屋
の
修
繕
、
建
て
替
え
、

リ
フ
ォ
ー
ム
の
際
に
、
安
心
し
て

仕
事
を
頼
め
る
仕
組
み
を
説
明
。

日
時　

８
月
２
日
㈯
午
後
１
時
〜

３
時
。

場
所　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ち
え

り
あ（
西
区
宮
の
沢
１
条
１
丁
目
）。

定
員　

80
人
（
多
数
時
抽
選
。
７

月
31
日
ま
で
に
連
絡
が
な
け
れ
ば

受
講
決
定
）。

申
込　

７
月
27
日
㈰
ま
で
電
話
で

申
し
込
み
（
受
け
付
け
時
間
は
午

前
８
時
〜
午
後
９
時
）。

　
申
込
先
・
詳
細

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー　

☎
(222)
４
８
９
４

◆
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

　

平
成
20
年
度
の
国
民
健
康
保
険

料
の
第
１
期
納
期
限
が
過
ぎ
て
い

ま
す
。
お
忘
れ
の
方
は
お
早
め
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
病

気
や
失
業
な
ど
で
保
険
料
の
納
付

が
困
難
な
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

７
月
15
日
㈫
、
17

日
㈭
、
22
日
㈫
、
24
日
㈭
、
29
日

㈫
、
31
日
㈭
の
午
後
８
時
ま
で
。

場
所　

区
役
所
２
階
②
番
窓
口

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

◆
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　

保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
な

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
申
し
込
み
は
、
預
金
口
座
の
あ

る
金
融
機
関
、
郵
便
局
ま
た
は
区

役
所
保
険
年
金
課
へ
。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

☎
(681)
２
４
０
０
内
線
394
・
395

◆
大
人
の
た
め
の
歯
み
が
き
教
室

〜
歯
周
病
を
し
っ
か
り
予
防
〜

　

歯
を
磨
く
と
血
が
出
た
り
、
口

臭
が
気
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

効
果
的
な
歯
み
が
き
方
法
を
マ
ス

タ
ー
し
ま
し
ょ
う
。

内
容　

歯
ブ
ラ
シ
圧
測
定
、
唾
液

に
よ
る
歯
周
病
チ
ェ
ッ
ク
。

日
時　

７
月
24
日
㈭
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
（
午
後
１
時
か
ら
受
け

付
け
）。

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

７
月
11
日
㈮
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
。

◆
男
性
の
料
理
教
室
〜
料
理
で
楽

し
く
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
〜

内
容　

①
１
日
目
は
調
理
実
習
、

講
話
「
料
理
の
基
礎
１
は
じ
め
て

の
家
庭
料
理
」。
②
２
日
目
は
調

理
実
習
、
講
話
「
料
理
の
基
礎
２

自
分
に
合
っ
た
食
べ
方
と
は
？
」、

教
室
Ｏ
Ｂ
と
の
交
流
会
「
料
理
で

広
が
る
地
域
の
輪
（
和
）」。

講
師　

保
健
セ
ン
タ
ー
管
理
栄
養

士
。

日
時　

①
７
月
24
日
㈭
午
前
10
時

〜
午
後
１
時
30
分
、
②
31
日
㈭
午

前
10
時
〜
午
後
１
時
30
分
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
料
理

国
保
か
ら
の

 

お
知
ら
せ

実
習
室
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
男
性
の
方
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

７
月
11
日
㈮
〜
18
日
㈮
ま

で
電
話
で
申
し
込
み
。

　
申
込
先
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
(681)
１
２
１
１

住民集団健康診査のお知らせ

▼内容・料金

お近くの地区会館などで実施していました「地区健康相談」が
「住民集団健康診査」に変わりました。

▼その他
•特定健康診査・後期高齢者の方の健康診査を受診する場合は、事前に郵
送される「受診券」と「被保険者証」が必要となります。
•医療機関で実施する健康診査では、胸部Ｘ線はありませんので、住民集
団健康診査をご利用ください（胸部X線検査のみの受診も可）。
•医療機関で特定健康診査等を受診した方は、住民集団健康診査で同じ検
査を受診することはできません。

▼日時・会場

※申込は不要です。上履きを持参し直接会場にお越しください。

※非課税世帯、生活保護受給世帯、65歳から69歳で後期高齢者医療制度被
保険者、70歳以上の方は各種証明書を提出（提示）することで無料です。

保健センターから保健センターから ☎681  ‒1211 保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

月日 時間 会場

7月17日（木）
午前9時～11時

前田中央会館（前田8-11）
午後1時30分～3時

7月18日（金）午前9時30分～11時 星置会館（星置3-9）

7月25日（金）
午前9時30分～11時 金山会館（金山2-2）
午後1時30分～3時 新発寒地区センター（新発寒5-4）

8月5日（火）午前9時～11時 星置地区センター（星置2-3）
8月7日（木）午後1時30分～3時 おおぞら町内会館（西宮の沢2-5）

種類 対象 内容・料金

健康診査

特定健康診査
40歳～74歳の市民で
国民健康保険に加入
の方

問診、身体計測、血圧測定、血液検査、
尿検査等：600円
※一定の条件に該当する方のみ、
心電図検査、眼底検査：各200円、
貧血検査：無料

後期高齢者の健康診査
市民（原則75歳以上）
で後期高齢者医療制
度に加入の方

問診、身体計測、血圧測定、血液検査、
尿検査等：400円

生活保護受給世帯の健康診査
生活保護受給証明書を提出することで、上記健診が無料

胸部Ｘ線
検査
（肺がん検診）

40歳以上の市民 胸部Ｘ線撮影および読影
•撮影+読影：無料  •喀痰検査：400円 ※

緊急肝炎
ウイルス
検査

過去に肝炎ウイルス
検査を受けたことが
ない市民

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査：無料

健康相談 15歳～39歳の市民 相談、血圧検査、尿検査：無料
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