
◆
ラ
ジ
オ
体
操
de
ス
ト
レ
ッ
チ

　

正
し
い
ラ
ジ
オ
体
操
、
リ
ズ
ム

体
操
を
体
験
し
ま
す
。
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す（
子
ど
も
歓
迎
）。

日
時　

７
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜

正
午
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
と
手

稲
郵
便
局
講
堂
（
前
田
７
条
11
丁

目
）。

※
同
セ
ン
タ
ー
で
は
体
力
測
定
も

行
い
ま
す
。

費
用　

無
料
（
飲
み
物
付
）。

申
込　

運
動
着
姿
で
運
動
靴
を
持

参
の
う
え
、
直
接
ど
ち
ら
か
の
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
男
性
の
家
庭
料
理
講
座

　

今
回
は
、
家
庭
で
作
る
中
華
を

体
験
し
ま
す
。

内
容　

マ
ー
ボ
ー
豆
腐
と
中
華
風

サ
ラ
ダ
・
漬
物
。

日
時　

７
月
28
日
㈪
午
前
10
時
〜

午
後
０
時
30
分
。

対
象　

区
内
在
住
の
30
歳
以
上
の

男
性
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

千
300
円
（
材
料
費
込
み
）。

申
込　

７
月
18
日
㈮
午
前
10
時
か

ら
費
用
を
添
え
て
窓
口
ま
で
（
電

話
不
可
）。

◆
親
子
で
七
夕
飾
り
を
楽
し
む
会

　

親
子
で
七
夕
飾
り
を
作
っ
て
、柳

の
木
に
飾
り
つ
け
持
ち
帰
り
ま
す
。

日
時　

８
月
５
日
㈫
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
。

対
象　

４
歳
か
ら
10
歳
ま
で
の
子

ど
も
と
保
護
者
（
子
ど
も
の
み
は

不
可
）。

定
員　

先
着
親
子
10
組
。

費
用　

子
ど
も
一
人
100
円
（
当
日

納
入
）。

申
込　

７
月
28
日
㈪
午
前
10
時
か

ら
窓
口
、
電
話
で
申
し
込
み
。

◆
冠
婚
葬
祭
の
正
し
い
作
法
講
習

　

冠
婚
葬
祭
の
マ
ナ
ー
や
、
の
し

袋
の
書
き
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
時　

８
月
６
日
㈬
午
前
10
時
〜

正
午
。

対
象　

区
内
在
住
の
18
歳
以
上
の

方
（
学
生
は
除
く
）。

定
員　

先
着
30
人
。

費
用　

300
円
。

申
込　

７
月
29
日
㈫
午
前
10
時
か

ら
費
用
を
添
え
て
窓
口
ま
で
（
電

話
不
可
）。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
（
手
稲
本
町
３
条
１

丁
目
）
☎
(681)
２
１
３
３

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
　
　

セ
ン
タ
ー
か
ら

～カセットガスボンベ・スプレー缶による～

ごみ収集車の火災が急増！
　手稲区内で、ごみ収集車による火災がすでに９件発生しています。
　原因は、「カセットガスボンベ」や塗料・化粧品の「スプレー缶」にガスが
残ったままごみに出され、ごみ収集車の荷箱内で破裂して火災となり、他の
ごみに火が燃え移ったというものです。
　今年に入り市内では58件（５月31日現在）の火災が発生しております。

ごみ収集車の火災を防ぐためのポイント
１ 　カセットガスボンベ、スプレー缶は、必ず中身を使い切り、屋外の風通
しの良い所で穴をあけてから、ごみに出しましょう。また、専用ガス抜き（穴
あけ）器具が販売されていますが、取り扱いにはくれぐれもご注意ください。
２ 　ガスライターが原因となった火災も発生しています。ガスライターも必
ず使い切ってから、ごみに出しましょう。

 お問い合わせ：手稲消防署予防課防火推進係　☎681-2100

曙２条１丁目  ☎684-0088

対象　①16歳以上。②16歳～59歳。
申込　７月11日（金）～15日（火）の午前10時～午後８時に電話または直接ご来館くださ
い。ただし、14日（月）は休館となっています。
抽選　定員を超える場合は、７月17日（木）午後３時から同体育館１階多目的室で抽選
を行います（電話でのお問い合わせは午後４時以降）。
※抽選後「受講可能」となった場合、その権利を他人に（家族でも）譲渡することは
できません。
※定員に満たない場合は、中止することがありますのでご了承ください。
※毎回施設利用料（一般390円、高校生230円、65歳以上130円）が必要です。高校生は
生徒手帳を、65歳以上の方は年齢を証明できるものをお持ちください。
※上記以外にジュニア、キッズ向けの講座もありますのでお問い合わせください。

◆スポーツ講習会受講者募集◆
手稲区体育館から手稲区体育館から

対象 講座名 定員 回数 曜日 実施期間 実施時間 受講料
（65歳以上）

①

レディース
ローラーピラティス 18 15 金 8月1日

～11月14日
午前11時
～午後0時20分

9,600円
(7,700円)

太極拳

12式
(初心者向)

30 15 火 8月5日
～11月18日

午後1時
～2時30分 7,700円

（6,200円）24式
(12式経験者)

午後2時40分
～4時10分

さわやかキック＆
ボクササイズ 30 15 火 8月12日

～11月25日
午前9時

～10時20分
7,700円
（6,200円）

トータルフィットネス 18 15 水 8月6日
～11月19日

午前11時15分
～午後0時45分

9,600円
（7,700円）

テニス

初心者

10

14 木 8月21日～
11月20日

午後0時40分
～2時10分

10,400円
（8,300円）

初級 12 月 8月4日～
11月17日

午前9時
～10時30分

8,900円
（7,100円）

初中級

14

水 8月20日～
11月19日

午前10時40分
～午後0時30分

12,400円
（9,900円）

土 8月23日～
12月6日

午前9時
～10時30分

10,400円
（8,300円）

中級
金 8月22日～

11月28日 午前10時40分
～午後0時30分

12,400円
（9,900円）

土 8月23日～
12月6日

中上級
木 8月21日～

11月20日

午後2時20分
～4時10分

ナイター
テニス中級

午後6時50分
～8時40分

卓　球

初心者

15 14

水 8月6日～
11月19日

午前10時45分
～午後0時45分

9,800円
（7,800円）初中級

金 8月22日～
11月28日上級

② レディースバスケット 20 12 月 8月4日～
11月17日

午前10時45分
～午後0時45分 7,300円
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