
　●白石区の人口・世帯数
　（平成20年６月１日現在/カッコ内は前月比）
　　203,295人 (+6) 99,625世帯 (+61)

白石区民のページ

shiroishi ward offi ceshiroishi ward offi ce

●白石区役所公式ホームページ

　http://www.city.sapporo.jp/shiroishi/
■編集
　白石区役所総務企画課広聴係
　〒003-8612
　　札幌市白石区本郷通3丁目北1-1
　　電話　861-2400　内線224
　　FAX　860-5236
　　Eメール　sh.somu@city.sapporo.jp

　

「街かど掲示板」では、
地域の行事情報を紹介します。

ママさんバレーに興味のある方は、ぜひご参加ください。

【日　時】　 8月 2日㈯午前 9時
【会　場】　白石区体育館（南郷通 6丁目北 1 - 1 ）
【対　象】　 区内にお住まいの既婚または35歳以上の女性。
【申　込】　 7月11日㈮から電話かFAXで申し込み。
 申込・詳細　白石区家庭婦人バレーボール連絡協議会
　　　　　代表　藤

ふじうら

浦　☎/℻   855-2421

「バレーボール交流親善大会」
参加者募集！

8 月 4 日㈪から開催日時が変わります。
どうぞ気軽にお立ち寄りください。

【日　時】　毎月第 1月曜の午前10時～午後 1時
【会　場】　馬

ば ば

場宅 1階（本郷通 4丁目北 6 -12 ）
　　　　　※丸正食品本郷店裏
【対　象】　会場近隣にお住まいのご高齢の方
【費　用】　 1 人200円（軽食代）
  　　　　 久

きゅうはら

原玲
れ い こ

子　☎864-9120

コミュニティFMで白石区の情報が提供されています
「ウィズ・タウン・ナビゲーション」  月～金曜日 午前 8時25分～

エフエムしろいしWith-S（FM83. 0 MHz）

　239点の応募をいただいた「白石区
マスコットキャラクター」の名前が
選考の結果、「しろっぴー」に決まり
ました！
　たくさんのご応募ありがとうござ
いました。
　今後、広報さっぽろや区ホームペー
ジなどに登場し、皆さんに愛される
キャラクターを目指します！

自然の中でたくさんの友達と
キャンプや料理をして楽しみ
ませんか。

【日　時】　 7 月28日㈪～30日㈬（ 2泊 3日）
【会　場】　西岡青少年キャンプ場
　　　　　（豊平区西岡544）ほか
【対　象】　小学 3～ 6年生
【定員・費用】　60人。7,100円（バス料金含む）
【申　込】　 7 月11日㈮～16日㈬の午前 9 時 

～午後 5時に電話で申し込み（土・
日曜を除く）。先着順

 申込・詳細　 札幌市子ども会育成連合会白石区
　　　　   事務局　☎861-3115

白石区・豊平区合同
「夏休み子ども野外体験教室」

キャンプ風景
詳　細

街かど掲示板街かど掲示板 地域の茶の間
「生きがい・サロン・ポニー」

  白石区白石区
 マスコットキ

ャラクター
 マスコットキ

ャラクター

「「しろっぴーしろっぴー」」
にに決決定定！！

皆
さ
ん
、

応
援
し
て
ね
！
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2008 夏

第33第33回回白石白石区区ふるさとまつりふるさとまつり
白石区の夏の風物詩としておなじみのお祭り。

今年も子どもからお年寄りまで楽しめるイベントが盛りだくさんです。

[ 主　催 ]白石区ふるさと会
[ 共　催 ]白石区子ども会連絡協議会、白石区民センター運営委員会、

白石区料飲店組合連合会、白石区
[ 協　力 ]アサヒビール株式会社北海道支社、北海道中央バス株式会社

第13回第13回月寒月寒川にぎわい川川にぎわい川まつりまつり
川の水やそこにすむ生き物と触れ合いながら自然を感じるお祭り。川の水やそこにすむ生き物と触れ合いながら自然を感じるお祭り。

楽しい夏の思い出を！楽しい夏の思い出を！

※小雨決行
開催の場合は午前 7時に
花火打ち上げ[ 主　催 ]月寒川にぎわい川まつり実行委員会

帽子、タオル、着替え、運動靴、
虫捕り網など

用意しておくもの

参加料  100円（保険料を含む）

7/26 ㈯
午前10時～午後 3時

月寒川緑地
本通14丁目南
土木センター前

しろっぴーしろっぴーも登場！も登場！

● 開会セレモニー（午後 5時～）
● 盆踊り（子ども・大人）
大人の盆踊りが仮装盆踊りに！

● お笑い・歌謡
など

19日

皆
さ
ん
、
会
場
で

会
い
ま
し
ょ
う
！

● 白石音頭（午前10時30分～）
● 開会式（午前11時～）
● スクールバンド演奏
● お笑い・歌謡
● ビンゴ大会
● ビール早飲み大会
● 演芸大会
● カラオケ大会（午後 6時30分～）
● 閉会式（午後 7時45分～）

※雨天の場合
19日㈯は中止
20日㈰は翌21日(祝)に順延

7/19 ㈯

7/20 ㈰
午後 5時～ 9時

午前10時～午後 8時白石区役所
駐車場

本郷通 3丁目北
1 - 1

20日

付近図

18日㈮午後 5時15分以降と祭り期間中は区役所
駐車場の利用ができませんのでご注意ください。
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イベント案内

白石区ふるさとまつりの当日の開催状況などに関する問い合わせ先
　■市コールセンター　☎222-4894 
　■ふるさとまつり実行委員会（区地域振興課内）　☎861-2400（内線228・256）

● 仮装盆踊り
18日㈮までは実行委員会で、19日㈯は本部
テントで受け付け

● カラオケ大会
20日㈰の午後 4 時30分から 5 時30分まで
本部テントで受け付け。10組までで、希望者
多数時は抽選

出場者募集出場者募集

生き物などを観察しながら
月寒川を歩いて探検！

※ 小さなお子さんは保護者の方と
一緒にご参加ください

このほかにも「水力発電実験」「チューブ乗
り」「すいか割り」など楽しいイベントがい

っぱい！
このほかにも「水力発電実験」「チューブ乗

り」「すいか割り」など楽しいイベントがい
っぱい！

※ 経路については実行委員会にお問い合わせ
ください

北郷・菊の里地区（往復運行）北郷・菊の里地区（往復運行） 1 時間間隔
北郷・川北・川下地区北郷・川北・川下地区（（循環循環運行）運行）20分間隔

シャトルバス運行！シャトルバス運行！

前売り券発売中前売り券発売中

購入は18日㈮までに白石区役所か
区内各まちづくりセンターで。

350円のビールが300円に！
抽選でファイターズの観戦チケットが当たる！

子子どもども遊遊
ゆゆ

芽芽
めめ

カーニバルカーニバル
子ども縁日や子どもビンゴ大会、子ども縁日や子どもビンゴ大会、路地裏路地裏芸芸などなど
子子どものためのイベントがいっぱい！どものためのイベントがいっぱい！

2020日日㈰㈰午前午前1010時時～～午後午後 44 時時

同同 開開 催催時時

フフリリーーママーーケケッットト
2020日日㈰㈰午前午前1010時～午後時～午後 33 時時

絵本の絵本の読み読み聞かせ聞かせ
2020日日㈰㈰午前午前1010時時3030分分～～午後午後 22 時時3030分分
区民区民センターセンター 22 階階「「和室和室AA」」

各種各種露店露店がが出ます出ます

カヌー・浮島体験

月寒川探検隊

1 組 1,000 円

月寒川にぎわい川まつりの当日の開催状況などに関する問い合わせ先
　■市コールセンター　☎222-4894 
　■【前日まで】区地域振興課　☎861-2400（内線256）　【当日】区土木センター　☎864-8125
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お祭り名お祭り名 開催予定日開催予定日 開催予定時間開催予定時間 会　　場会　　場 主　　催主　　催

納涼夏まつり 7 月20日㈰ 午前10時～午後 4時30分 吉田山公園
（南郷通20丁目南） 大谷地第二町内会

みつば町内会夏まつり 7 月26日㈯ 午後 3時～ 6時 栄通みつば公園
（栄通21丁目） みつば町内会

夏祭り 7 月26日㈯ 午後 3時～ 7時 栄通はまなす公園
（栄通15丁目） 下白石東町内会

あけぼの夏祭り 7 月26日㈯
27日㈰ 午後 5時～ 8時 栄公園

（本郷通12丁目北） あけぼの町内会

白石夏まつりふれあい広場 7 月26日㈯
27日㈰

午後 5時～ 9時
午前11時～午後 9時

札幌フードセンター
白石中央店屋上
（本通 2丁目北 8 -45）　

白石夏まつりふれあい広場実行委員
会（白石中央東親交会、白石中央南
親交会、白石区本通親和会、白石中
央鉄道町内会、白石駅前地区振興会）

第14回ふれあい夏まつり 7 月27日㈰ 午前11時～午後 6時30分  本通公園
（本通 4丁目南） 共栄第一町内会

東栄会こども夏祭り 7 月27日㈰ 午後 1時～ 5時 青葉公園
（本通12丁目北） 東栄会

納涼夏まつり 7 月27日㈰ 午後 1時～ 6時 コスモス公園
（平和通 4丁目南） 共栄第二町内会

川下団地自治会夏まつり 7 月27日㈰ 午後 1時～ 8時 市営東川下-S団地内公園
（川下 1条 6丁目） 川下団地自治会

東札幌共栄町内会納涼夏まつり 7 月27日㈰ 午後 1時～ 8時30分 東札幌にれ公園
（東札幌 6条 5丁目） 東札幌共栄町内会

第31回二条町内納涼夏まつり 7 月27日㈰ 午後 3時30分～ 8時 東札幌やまびこ公園
（東札幌 2条 6丁目） 東札幌二条町内会

栄通ふれあい広場 7 月31日㈭
8月 1日㈮ 午後 6時30分～ 9時30分 こなみ公園

（栄通 9丁目） 栄通ふれあい広場実行委員会

菊水南連町夏まつり 8 月 2 日㈯ 午前10時～午後 9時 菊水のぎく公園
（菊水 1条 4丁目） 菊水南連合町内会

納涼夏まつり 8 月 2 日㈯ 午後 1時～ 9時 池田食品株式会社構内
（中央 1条 3丁目 3 -39） 白石中央第二町内会

子ども夏まつり 8 月 2 日㈯ 午後 2時～ 4時 南郷丘公園 
（南郷通 2丁目北） 　　        南郷丘町内会

子供花火大会 8 月 2 日㈯ 午後 7時～ 8時30分    白石中央公園  
（平和通 1丁目北）            

白石中央東親交会
白石中央鉄道町内会

萬
まんぞう

蔵祭 8 月 2 日㈯
3日㈰ 午後 1時～10時 本郷通商店街

（本郷通 6～ 9丁目） 萬蔵祭実行委員会

北郷瑞穂町内会納涼夏まつり 8 月 3 日㈰ 午後 1時～ 8時 北郷公園
（北郷 8条 9丁目） 北郷瑞穂町内会

東川下団地夏まつり 8 月 3 日㈰ 午後 1時～ 8時 市営東川下-N団地内公園
（川下 3条 5丁目） 東川下団地自治会

川下町内会夏祭り 8 月 3 日㈰ 午後 1時～ 8時 川下会館
（川下641番地） 川下町内会

菊水上町連町納涼夏祭り大会 8 月 3 日㈰ 午後 1時～ 9時 白石公園
（菊水上町 1条 3丁目） 菊水上町連合町内会

平成20年度三世代交流
七夕のつどい 8 月 7 日㈭ 午後 5時30分～ 7時 舞鶴公園

（菊水元町 6条 3丁目）
菊の里地区まちづくりネットワーク
協議会

行
あんどん

灯大会 8 月 7 日㈭ 午後 6時～ 8時 一条橋橋台広場
（菊水 3条 1丁目） 菊水 3条 1丁目町内会

たなばた祭り 8 月 7 日㈭ 午後 6時～ 8時 白石亭
（本通17丁目北） 大谷地第一町内会

旭町内会親子
サマーフェスティバル

8 月 8 日㈮
9日㈯ 午後 4時～ 9時 旭町公園

（平和通10丁目南） 旭町内会

子ども盆踊り・花火大会 8 月 9 日㈯ 午後 4時～ 8時30分   南郷タンポポ公園
（南郷通 5丁目北） 南郷友和会

川北ふるさと祭り 8 月 9 日㈯
10日㈰

午後 3時～ 9時
午後 3時～ 8時

川北なのはな公園
（川北 2条 3丁目） 川北町内会

子供夏まつり 8 月10日㈰ 午後 1時～ 3時 みつば会館
（本郷通10丁目北 3 - 3 ）

本通第一町内会、東友会
長栄町内会

夏祭り 8 月15日㈮ 午後 1時～ 7時 大谷地だいいち公園
（本通17丁目北） 大谷地第一町内会

東川下地区ふるさと祭り 8 月31日㈰ 午前11時～午後 6時 厚別川緑地
（川下 3条 7丁目）

東川下町内会、東川下団地自治会
川下団地自治会

ふれあいポプラ祭2008
～素敵な思い出メイキングー！～ 9 月 7 日㈰ 午前11時～午後 4時 レッツポプラ

（平和通 1丁目南）
ふれあいポプラ祭2008実行委員会
レッツポプラ

北郷西郷土まつり 9 月 7 日㈰ 午前11時30分～午後 8時 大豊湯駐車場
（北郷 3条 3丁目 1） 北郷西郷土まつり実行委員会

町内子供みこし巡行 9 月 7 日㈰ 午後 1時～ 3時 白石中央公園 
（平和通 1丁目北）              

白石中央東親交会
白石中央鉄道町内会

郷土まつり 9 月11日㈭ 午後 1時～ 8時 梅谷医院前
（本通 3丁目南 2）　 本通親和会

町内秋まつり 9 月14日㈰ 午前10時～午後 9時 白石つつじ公園
（中央 2条 5丁目） 白石中央第五町内会

ひがしさっぽろっ子まつり 9 月23日㈷ 午前10時～午後 1時 きよみず公園
（東札幌 3条 4丁目） 東札幌地区子ども会連絡協議会

※この一覧は区内で開催されるお祭りをすべて掲載しているものではありませんのでご了承ください。

しろいしお祭り情報しろいしお祭り情報 20082008 夏夏

地域のお祭り開催情報地域のお祭り開催情報
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エ
ク
セ
ル
編
）

内
容　

エ
ク
セ
ル
の
基
本
操
作
を

は
じ
め
、
簡
単
な
計
算
式
、
図
表

の
作
成
方
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
時　

7
月
30
日
〜
8
月
11
日
の

月
・
水
・
金
曜
。
い
ず
れ
も
午
前

ワ
ー
（
ピ
ア
ノ
・
中な

か
む
ら村
瞳ひ

と
み、
サ
ク

ソ
ホ
ン
・
菅す

が
わ
ら原
正ま

さ
ひ
ろ浩
、
ク
ラ
リ

ネ
ッ
ト
・
菅す

が
わ
ら原
蘭ら

ん
こ子
）。

曲
目　
「
涙な

だ

そ
う
そ
う
」「
青
春
の

影
」
ほ
か
。

申
込
・
詳
細

白
石
東
地
区
セ
ン

タ
ー
☎（
866
）3
0
0
0

菊
水
元
町

 

地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

◎
夏
休
み
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
開
放
（
無
料
）

日
時　

7
月
26
日
㈯
、
8
月
2
日

㈯
、
9
日
㈯
。
い
ず
れ
も
午
前
9

時
30
分
〜
11
時
30
分
。
全
3
回
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
小
学

生
と
そ
の
保
護
者
。

◎
読
み
聞
か
せ
会
（
無
料
）

内
容　

紙
芝
居
、
読
み
聞
か
せ
。

日
時　

7
月
19
日
㈯
午
前
10
時
30

分
。

対
象　

幼
児
、
小
学
校
低
学
年
の

児
童
と
そ
の
保
護
者
。

詳
細

菊
水
元
町
地
区
セ
ン
タ
ー

☎（
872
）7
6
0
0

北
白
石
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

◎
ウ
ク
レ
レ
音
楽
教
室

日
時　

7
月
29
日
〜
9
月
9
日
の

火
曜
（
8
月
12
日
を
除
く
）。
い

ず
れ
も
午
後
3
時
〜
5
時
。
全
6

回
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
15
歳
以
上
の
方
（
中
学
・
高

校
生
を
除
く
）。

定
員　

20
人
。

費
用　

受
講
料
3
千
400
円
。
教
材

費
500
円
（
受
講
初
日
に
納
入
）。

申
込　

7
月
14
日
㈪
〜
23
日
㈬
の

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
電
話
か

直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。先
着
順
。

納
入　

7
月
24
日
㈭
〜
26
日
㈯
の

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
直
接
窓

口
で
納
入
。

申
込
・
詳
細

北
白
石
地
区
セ
ン

タ
ー
☎（
874
）8
2
3
2

7月11日からのお知らせ

市コールセンター市コールセンター ☎222-4894

白石区の主な施設白石区の主な施設
白石区役所関係白石区役所関係

区民・地区センター

まちづくりセンター
白 石 ☎861-8270
本通1丁目南2-32
東 白 石 ☎861-9262
本通13丁目南10-1
東 札 幌　 ☎811-9355
東札幌2条4丁目3-14
菊 水 　 ☎811-9445
菊水7条2丁目2-20
北 白 石 ☎874-0293
北郷2条3丁目11-21
北 東 白 石 ☎875-3077
北郷3条12丁目4-1
白 石 東 ☎862-0813
本通18丁目南2-6
菊 の 里 ☎871-2355
菊水元町8条1丁目11-1

白石区民センター ☎861-3100
本郷通3丁目北1-1
北白石地区センター ☎874-8232
北郷3条7丁目9-20
白石東地区センター ☎866-3000
本通16丁目南4-27
菊水元町地区センター ☎872-7600
菊水元町5条2丁目4-20

その他の施設

白 石 区 役 所 ☎861-2400
本郷通3丁目北1-1
白石保健センター ☎862-1881
本郷通3丁目北1-2
白石区土木センター ☎864-8125
本通14丁目南5-32

東 札 幌 図 書 館 ☎824-2801
東札幌4条4丁目1-1
白 石 区 体 育 館  ☎861-4014
南郷通6丁目北1-1
白石温水プール ☎846-0004
平和通1丁目南2-5
白石清掃事務所 ☎876-1753
東米里2170

10
時
〜
正
午
。
全
6
回
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
15
歳
以
上
（
中
学
・
高
校
生

を
除
く
）
で
マ
ウ
ス
操
作
の
で
き

る
方
。

定
員　

20
人
。

費
用　

受
講
料
3
千
400
円
。
教
材

費
千
円
（
受
講
初
日
に
納
入
）。

申
込　

7
月
17
日
㈭
の
午
前
9
時

〜
正
午
に
電
話
か
直
接
窓
口
で
申

し
込
み
。
定
員
を
超
え
た
場
合
は

7
月
18
日
㈮
午
前
10
時
に
抽
選
。

定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
7
月
19

日
㈯
ま
で
受
け
付
け
（
先
着
順
）。

納
入　

7
月
22
日
㈫
、
23
日
㈬
の

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
直
接
窓

口
で
納
入
。

◎
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
（
無
料
）

日
時　

7
月
19
日
㈯
午
後
2
時
。

出
演　

ア
ロ
マ
テ
ィ
ッ
ク
フ
ラ
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※
施
設
の
所
在
地
、
電
話
番
号
は
、
白
石
5
ペ
ー
ジ
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「
白
石
区
の
主
な
施
設
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

東
札
幌
図
書
館
か
ら

◎
楽
し
い
お
話
し
会
（
無
料
）

内
容　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙

芝
居
な
ど
。

日
時　

7
月
12
日
㈯
、
26
日
㈯
、

8
月
9
日
㈯
。
い
ず
れ
も
午
後
2

時
。

◎
子
ど
も
映
画
会
（
無
料
）

内
容　
「
ラ
イ
オ
ン
と
ネ
ズ
ミ
」

「
兄
弟
仲
の
悪
い
子
供
た
ち
」「
し

ら
ゆ
き
姫
」「
ま
ほ
う
の
子
う
ま
」。

日
時　

7
月
19
日
㈯
午
後
3
時
。

定
員　

70
人
。
先
着
順
。

◎
七
夕
工
作
会
（
無
料
）

内
容　

ち
ょ
う
ち
ん
、
短
冊
飾
り

作
り
な
ど
。

日
時　

8
月
2
日
㈯
午
後
2
時
。

定
員　

70
人
。
先
着
順
。

詳
細

東
札
幌
図
書
館
☎（
824
）

２
８
０
１

交　通
事　故 火　災

発　

生

死　

者

傷　

者

内　容 開催日 開催時間

講演「後期高齢者医療制度について」 7 月23日㈬ 午後 1時30分～ 2時30分

体力測定（血圧・骨量・体脂肪測定など 9項目）、健康相談
7 月24日㈭

午前10時～正午　

転倒予防教室（ストレッチ・下肢筋力トレーニング） 午後 1時30分～ 2時30分

　健康生活セミナー

会　場　白石老人福祉センター（栄通 6丁目19-20）
対　象　どなたでも参加できます。
費　用　無料
参加方法　 当日直接会場へ。なお、体力測定を希望する方は、 7 月11日㈮～20日㈰の

午前 9 時30分～午後 4 時30分に電話か直接窓口で申し込み（定員30人、
先着順）。

 

種　目 開講期間 回数 対　象 定員

バドミントン初級 8 月 4 日～12月 1 日 10回

16歳以上の方

18人

ピンポイントテニス
ロブ編～ロブを上げたら前へ 8 月13日～27日 3 回 6 人

ロングランテニス初中級 8 月22日～11月14日 20回 12人

託児付きフィットネス 8 月19日～10月28日 10回 就学前の子ども（ 0歳児を除く）
の保護者 20人

申　込　 7月14日㈪～18日㈮の午前 9時～午後 5時に電話か直接窓口で申し込み。  
納　入　 7月22日㈫～27日㈰の午前 9時～午後 8時に直接窓口で納入。
その他　開催日時、受講料、レベルなどについては、お問い合わせください。

　スポーツ講習会（8月開講）参加者募集！！

白石区体育館から 白石区体育館　☎８６１－４０１４申込・詳細

白石老人福祉センターから 白石老人福祉センター　☎８５１－１５５１申込・詳細
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※
施
設
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所
在
地
、
電
話
番
号
は
、
白
石
5
ペ
ー
ジ
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「
白
石
区
の
主
な
施
設
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　胃がん・大腸がん検診のお知らせ

※下記に該当する方は、〔　〕内の証明書をお持ちになると受診が無料になります。
 ●後期高齢者医療制度に加入している方〔後期高齢者医療受給者証〕●市民税非課税世帯の方〔市民税課税証 
 明書〕●70歳以上の方〔健康保険証など年齢を確認できるもの〕●生活保護世帯の方〔生活保護受給証明書〕
●65歳以上で介護保険料の算定基準が第 1～ 3段階の方〔介護保険料納入通知書〕

住民集団健康診査のお知らせ

実施日 受付時間 受付会場 費　用
7月28日㈪ 午前 8時45分～10時

（検診はおおむね午前中に終了） 白石保健センター
　　胃・大腸（両方） 1,100円
　　胃のみ　　　 　 　700円
　　大腸のみ　　　 　 400円8 月25日㈪

申込　 検診日の10日前までに、区健康・子ども課に電話か直接窓口で申し込み。検診日の 1週間前までに受診票
と検診セットなどをお送りします。

国の医療制度改革に伴い、これまでの「地区健康相談」に代わるものとして、お近くの地区会館などで「住民集
団健康診査」を実施します。

地区 実施日 受付時間 実施会場
北東白石 7 月25日㈮ 午前 9時～11時 川北会館（川北 2条 2丁目 7 -10）

東白石 午後 1時30分～ 3時 小林会館（栄通 8丁目 5 -20）

8 月 5 日㈫ 午前 9時～11時 東白石会館（本通13丁目南10- 1 ）
東札幌 午後 1時30分～ 3時 東札幌小学校（東札幌 4条 5丁目 4 -20）
白石東 8 月 6 日㈬ 午前 9時～11時 札幌デイケアセンター（平和通17丁目北 1 -13）
東白石 午後 1時30分～ 3時 南郷福祉会館（南郷通 7丁目南 4 - 4 ）

※ 1特定健康診査および後期高齢者の健康診査については、事前に送付される「受診券」と「被保険者証」の両方のご提
示がなければ受診できませんのでご注意ください。※ 2国民健康保険以外の健康保険に加入している方でも、健診先とし
て指定されている場合は受診できますので、ご加入の医療保険者にご確認ください。※ 3市民税非課税世帯の方は免除。
※ 4市民税非課税世帯・生活保護世帯の方、後期高齢者医療制度に加入している方、70歳以上の方は免除。

種　類 内　容 対　象 費　用

健
康
診
査

特定※1

基本的な健診（問診、身体計測・
診察、血圧測定、血液・尿検査） 国民健康保険に加入している40～74歳の方※ 2 600円※ 3

詳細な健診（①心電図検査②眼底
検査③貧血検査） 基本的な健診を受診し、一定条件に該当した方 ①②200円※ 3

③無料

後期高齢者※1 基本的な健診に同じ
後期高齢者医療制度に加入している原則75歳以
上の方（生活習慣病に罹

り か ん

患し、すでに医療機関
を受診している方を除く）

400円※ 3

生活保護世帯 特定、後期高齢者の年齢区分に従
う同内容の検査 生活保護世帯で40歳以上の方 無料

胸部X線検査
（肺がん・結核検診）

①胸部X線撮影および読影②喀
かくたん

痰
検査（一定条件に該当した方）

40歳以上の方（職場などで受診機会のある方を
除く）

①無料
②400円※ 4

緊急肝炎ウイルス検査 B・C型肝炎ウイルス検査 過去に肝炎ウイルス検査を受けたことがない方 無料健康相談事業 相談、血圧・尿検査 15～39歳の方

白石保健センターでは、毎月、区内にお住まいの40歳以上の方（職場で受診できる方を除きます）を対象に、
胃がん・大腸がん検診を行っています。健康チェックのため、年に 1度、検診を受けましょう。

白石保健センターから 区健康・子ども課　☎８６２－１８８１詳細
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内　容 開催日 開催時間
①「ボランティア活動ってなんだろう？」（講義）
講師　白石区社会福祉協議会　武

たけやま

山周
しゅういちろう

一郎 7 月29日㈫

午前10時～正午
②「視力障がいについて正しく理解を深めよう」（講義・実技）
講師　NPO法人北海道福祉総合研究センター　事務局長　池

い け だ

田ひろみ 7 月30日㈬

③「車いす体験」（講義・実技）
講師　白石区福祉ふれあい会　副会長　小

お の

野茂
しげる 7 月31日㈭

白石区社会福祉協議会から
　

会　場　区民センター 3階「視聴覚室」
対　象　区内にお住まいで、ボランティア活動に興味のある方。
定員・費用　30人。資料代500円（受講初日に納入）
申　込　 7月11日㈮から電話で申し込み（受付時間：午前 9時～午後 5時）。先着順

白石区社会福祉協議会　☎８６１－３７００

白石区地域ボランティア入門研修会受講者募集

白石・みんなであそぼう！
at 白石南公園

乳幼児家庭の親子や小学生、地域の皆さんと夏の遊びや伝承遊びを楽しみながら交流しませんか。
内　容　水遊び、ゲーム、伝承遊びなど
日　時　 7月30日㈬午前10時～11時30分
会　場　白石南公園（南郷通16丁目南）
　　　　※雨天時：大谷地小学校「体育館」（本通18丁目南 1 - 1 ）
対　象　どなたでも参加できます。なお、就学前の子どもは保護者同伴で、
　　　　小学生は保護者に行き先を伝えて参加してください。
費　用　無料

区健康・子ども課子育て支援係　☎８６１－０３４５
市コールセンター　　　　　　　☎２２２－４８９４

ボランティア活動に必要な基礎知識や技術について学んでみませんか。

▲昨年の「白石・みんなであそぼう！」

―区内の行事を写真で紹介します―

れれあい フォトギャラリー
ふ

花 いっぱいになあれ

　白石小学校の児童が区内の老人クラブの
お年寄りと協力して、校庭の花壇やプラン
ターなどに花の苗を植えました。

66 月月 55 日日㈭㈭

ご みを拾いながら健康づくり

　菊水地区の住民が、豊平川サイクリング
園路で、ごみ拾いをしながらウオーキング
を楽しみました。

66 月月 44 日日㈬㈬

詳細

申込・詳細
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