
※
施
設
の
所
在
地
、
電
話
番
号
は
、
白
石
5
ペ
ー
ジ
の
「
白
石
区
の
主
な
施
設
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

東
札
幌
図
書
館
か
ら

◎
楽
し
い
お
話
し
会
（
無
料
）

内
容　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙

芝
居
な
ど
。

日
時　

7
月
12
日
㈯
、
26
日
㈯
、

8
月
9
日
㈯
。
い
ず
れ
も
午
後
2

時
。

◎
子
ど
も
映
画
会
（
無
料
）

内
容　
「
ラ
イ
オ
ン
と
ネ
ズ
ミ
」

「
兄
弟
仲
の
悪
い
子
供
た
ち
」「
し

ら
ゆ
き
姫
」「
ま
ほ
う
の
子
う
ま
」。

日
時　

7
月
19
日
㈯
午
後
3
時
。

定
員　

70
人
。
先
着
順
。

◎
七
夕
工
作
会
（
無
料
）

内
容　

ち
ょ
う
ち
ん
、
短
冊
飾
り

作
り
な
ど
。

日
時　

8
月
2
日
㈯
午
後
2
時
。

定
員　

70
人
。
先
着
順
。

詳
細

東
札
幌
図
書
館
☎（
824
）

２
８
０
１

交　通
事　故 火　災

発　

生

死　

者

傷　

者

内　容 開催日 開催時間

講演「後期高齢者医療制度について」 7 月23日㈬ 午後 1時30分～ 2時30分

体力測定（血圧・骨量・体脂肪測定など 9項目）、健康相談
7 月24日㈭

午前10時～正午　

転倒予防教室（ストレッチ・下肢筋力トレーニング） 午後 1時30分～ 2時30分

　健康生活セミナー

会　場　白石老人福祉センター（栄通 6丁目19-20）
対　象　どなたでも参加できます。
費　用　無料
参加方法　 当日直接会場へ。なお、体力測定を希望する方は、 7 月11日㈮～20日㈰の

午前 9 時30分～午後 4 時30分に電話か直接窓口で申し込み（定員30人、
先着順）。

 

種　目 開講期間 回数 対　象 定員

バドミントン初級 8 月 4 日～12月 1 日 10回

16歳以上の方

18人

ピンポイントテニス
ロブ編～ロブを上げたら前へ 8 月13日～27日 3 回 6 人

ロングランテニス初中級 8 月22日～11月14日 20回 12人

託児付きフィットネス 8 月19日～10月28日 10回 就学前の子ども（ 0歳児を除く）
の保護者 20人

申　込　 7月14日㈪～18日㈮の午前 9時～午後 5時に電話か直接窓口で申し込み。  
納　入　 7月22日㈫～27日㈰の午前 9時～午後 8時に直接窓口で納入。
その他　開催日時、受講料、レベルなどについては、お問い合わせください。

　スポーツ講習会（8月開講）参加者募集！！

白石区体育館から 白石区体育館　☎８６１－４０１４申込・詳細

白石老人福祉センターから 白石老人福祉センター　☎８５１－１５５１申込・詳細
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