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◎区民のページ  2008･7

■編集
西区役所総務企画課広聴係 〒063‐8612 西区琴似2条7丁目1‐1
TEL 641‐2400　内線224～227　FAX 641‐2405
◎西区広報番組「西区情報プラザ」 FMラジオ三角山放送局76.2MHz
　毎週月曜日午前11時～
◎西区協力番組「西区まちセン最前セン」同局毎週木曜日午前11時～
◎西区ホームページ http://www.city.sapporo.jp/nishi/

区
民
の
ペ
ー
ジ
で
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
テ
ー
マ
な
ど
、皆
さ
ん
か
ら
の
ご
希
望
や
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

は
が
き
、フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル n
ish
i@
city.sap

p
o
ro
.jp
 

で
西
区
総
務
企
画
課
広
聴
係（
上
欄
）へ
。

　
「
生
で
触
れ
る
こ
と
で
初
め
て

本
当
の
良
さ
が
分
か
る
も
の
っ
て

あ
り
ま
す
よ
ね
」
と
語
る
堀
口
さ

ん
は
「
演
じ
る
人
と
見
る
人
の
交

流
が
あ
る
、
生
の
劇
の
面
白
さ
を

味
わ
っ
て
ほ
し
い
」
と
の
思
い
を

胸
に
、
道
内
各
地
を
回
っ
て
人
形

劇
を
公
演
し
て
い
ま
す
。「
見
て

い
る
子
ど
も
た
ち
の
反
応
が
ダ
イ

レ
ク
ト
に
ぶ
つ
か
っ
て
く
る
。
こ

ち
ら
も
そ
れ
に
反
応
で
き
る
。
そ

れ
が
楽
し
い
」
と
堀
口
さ
ん
は
目

を
輝
か
せ
ま
す
。
そ
こ
に
は
、
テ

レ
ビ
で
は
体
験
で
き
な
い
心
の
交

流
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

堀
口
さ
ん
が
人
形
劇
を
始
め
た

の
は
十
年
前
。
大
学
時
代
に
演
劇

活
動
を
通
じ
て
知
り
合
っ
た
仲
間

と
、
商
店
街
の
お
祭
り
の
出
し
物

と
し
て
マ
リ
オ
ネ
ッ
ト
劇
を
披
露

し
た
の
が
始
ま
り
で
し
た
。
以
来
、

マ
リ
オ
ネ
ッ
ト
の
面
白
さ
に
引
か

れ
、
当
時
の
仲
間
で
あ
る
田
中
さ

ん
と
二
人
で
、
二
〇
〇
一
年
に
ガ

ウ
チ
ョ
ス
を
旗
揚
げ
し
ま
す
。「
人

形
の
制
作
か
ら
公
演
、
営
業
ま
で

す
べ
て
二
人
で
こ
な
さ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
で
大
変
」
と
の
こ
と

で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を

元
気
の
源
に
、
年
間
四
十
回
ほ
ど

の
公
演
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

結
成
か
ら
七
年
た
っ
た
今
年
五

月
に
は
、
念
願
だ
っ
た
海
外
公
演

を
ス
ロ
バ
キ
ア
で
実
現
し
ま
し
た
。

「
人
形
劇
の
先
進
地
で
あ
る
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
で
、
自
分
た
ち
の
人
形
劇

を
試
し
て
み
た
か
っ
た
」
と
話
す

堀
口
さ
ん
は
「
日
本
語
で
伝
わ
る

か
不
安
で
し
た
が
、
笑
い
の
ポ
イ

ン
ト
で
ち
ゃ
ん
と
笑
っ
て
く
れ
る

ん
で
す
よ
。『
あ
、伝
わ
っ
て
る
！
』

っ
て
感
じ
ま
し
た
。
上
演
後
に
、

ス
ロ
バ
キ
ア
の
子
ど
も
た
ち
が
盛

ん
に
話
し
掛
け
に
来
て
く
れ
た
こ

と
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
」
と
満

足
そ
う
に
振
り
返
り
ま
す
。

　

今
後
の
抱
負
は
「
こ
れ
か
ら
も

見
て
く
れ
た
人
の
心
に
残
る
よ
う

な
作
品
を
作
っ
て
、
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
多
く
の
人
に
、
僕
ら
の

人
形
劇
を
見
て
も
ら
う
こ
と
」
と

堀
口
さ
ん
は
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

おたのしみ劇場ガウチョス　代表

堀
ほり

口
ぐち

　栄
えい

一
いち

 さん

〇おたのしみ劇場ガウチョス
　堀口さんと団員の田

た

中
なか

美
み

好
よし

さんの二人組人
形劇団。西区に拠点を置き、道内各地の劇場
や図書館、保育所などで、子どもから大人ま
で楽しめるマリオネット（糸で操る人形）劇
の公演をしているほか、マリオネットのワー
クショップ（体験講座）も行っている。
　公演情報などの詳細は下記ホームページで。
http://www.gauchos-puppet.com/

※ DPIとは…障害者インターナショナル（Disabled Peoples’ International）の略。障がいの種別を超えて活動
する障がい者自身による国際組織。1981年の国際障害者年に設立。

生 の 面 白 さ を 感 じ て ほ し い

■ 人形劇のオープニング。この後主役は人形にバトンタッチ。
写真左が堀口さん。
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夏休みを間近に控え、お出掛けするには気持ちのいい季節
がやってきました。今月は子どもからお年寄りまでみんな
が楽しめる公園、農試公園を特集します。

詳細　農試公園管理事務所(八軒５西６) TEL615-3680

身障者用トイレが屋外１カ所、ツインキャップ内２カ
所、専用駐車場は２台分あります。車いすの貸し出し
（１台）やＡＥＤ（自動体外式除細動器）もあります。

障がいのある方などにも

サイクルサーキット
マウンテンバイ
ク用コース（Ｂ
ＭＸコース）で
アップダウンの
ある自転車用
サーキット場で
す（農試公園の
貸自転車では利
用できません）。

冬にもご利用を
冬は約２キロの歩くスキーコースが設定され、有料の
貸しスキーもあります。また、ツインキャップをパー
クゴルフ場として一般開放しています。

野球場
有料（1,200円／１時間）の野球場です。２面のうち１面
は夜間照明（別途照明料が必要）もあります。

ゲートボール場
３面のゲートボールコートとペタンクコート１面があり、
無料で利用できます。

多目的広場
個人サッカーや
キャッチボール
などに利用でき
ます。冬には脇
にスキースロー
プもできるほか、
雪合戦大会など
にも利用されま
す。

駐車場は大変混雑しますので、できるだ
け公共交通機関をご利用ください。

◆地下鉄　 東西線「琴似」駅下車（徒歩
20分）

◆ＪＲ　　 函館本線「琴似」駅または「発
寒中央」駅下車（いずれも徒
歩10分）

◆バス　　 ジェイ・アールバス〔琴40〕
または中央バス〔西71〕で「八
軒６西５」下車（徒歩１分）

交 通 案 内
無料で工具類の
貸し出し、端材
の提供をしてい
るので、気軽に
木工作を楽しむ
ことができます。
夏休みの自由研
究にも最適です。

【工具貸出時間】
午前９時～11時
45分、午後１時
～４時45分

式（640円
）・軟式
１時間）
各２面）
間照明
明料が必
ります。

（ツインキャップ）
アリーナは白い
ドームから自然
光が入る土のグ
ラウンドで、サ
ッカーやテニス
などを楽しむこ
とができます。
普段は有料です
が、毎月第２・
第４土曜日の午
後には、竹馬や
フラフープなど
を貸し出し、「遊
びの広場」とし
て無料で開放し
ています。風の
強い開放日には、
バドミントンを
楽しんでみては
いかがでしょう
か。

週１～２回はツイ
ンキャップでテニ
スを楽しんでいま
す。天気に左右さ
れないし、地面が
土なので、足にも
負担がかからず気
に入っています。

西区在住の
山
やま
川
かわ
梅
うめ
代
よ
さん

　料）大人390円、高
　学生以下無料、65歳
　し切り利用の場合

　無料）：休憩スペー
　化大賞受賞

多目的広場の近
くには、健康遊
具があり、お年
寄りの健康づく
りにも役立って
います。

ちゃぷちゃぷ広場
水遊びができる広場です。
※金曜午前は清掃のため
使用できないことがあり
ます。



2008─❼─広報さっぽろ2008─❼─広報さっぽろ33西区西区

トンカチ広場

▲真剣な表情の子ど
もたち。棚や線路を
作っている最中だそ
うです。
◀工作キットの販売
もしています。

テニスコート
有料の硬　　
／１時間　　
(390円／　　
コート（　　
です。夜　　
（別途照　　
要）もあ　　

琴似発寒川
公園に沿って流れる琴似発寒川では、
秋にサケが遡

そじょう

上する様子を見ることが
できます。

農試公園案内看板
レリーフには左上
から時計回りに
「工具」「機関車」
「自転車」「クジラ
（ちゃぷちゃぷ広
場）」と農試公園
を代表するデザイ
ンが描かれていま
す。

交通コーナー
信号機や横断歩道
が設置され、交通
ルールを学ぶこと
ができます。親子
であらためて確認
してみてはいかが
でしょうか。無料
の大人用・子ども
用自転車の貸し出
しもあります。

【自転車貸出時間】
午前９時～11時45
分、午後１時～４
時45分

蒸気機関車展示
昭和11年に製造さ
れ、函館本線など
で活躍したＤ５１
形蒸気機関車が展
示されています。

遊戯広場
砂場や滑り台など
の遊具がある広場
です。「ガリバー63」
は母親たちの間に
触れ合いの輪をつ
くろうとスタート
した「新一年生お
母さんのつどい」
の昭和63年度のメ
ンバーのアイデア
から生まれたガリ
バー型の滑り台で、
現在も子どもたち
に人気の遊具です。

屋内広場　　

近所なので、お天気のいい
日はほとんど毎日来ていま
す。娘は滑り台が特にお気
に入りです。西区在住の倉

くら
島
しま
さんと

お子さん（１歳）

▲ アリーナ（有　
校生230円、中　
以上130円、貸　
は別料金
▼ サンルーム（　
ス。第９回緑　

▲ガリバー63

①水鳥の親子②サケがデザインされた農試
公園橋の欄干③寒月橋の看板④堤防にもサ
ケがデザインされた看板⑤寒月橋にはサケ
の遡上が見やすいよう川にせり出した場所
があります。

①

②

③

④

⑤
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琴似発寒川

せせらぎふれあい
パークゴルフコース

西野ふれあい
広場

山子橋（人のみ）
ひよどり電車文庫やまなみ橋

（人のみ）

風の子橋
（人のみ）

ふきのとう子ども図書館

手稲平和霊園

錦水橋

中洲橋

西野南公園中洲橋
公園

水道橋
右股橋

左股橋

右股通

至
中
央
区

山
の
手
橋

至
宮
の
沢

発寒川取水場
発寒川緑地西野きじばと公園

北
１
条
宮
の
沢
通月　

山　
線

左股通

西野緑道

至
平
和
の
滝

左股
川

平
和
橋（
人
の
み
）

平
和
サ
イ
ク
ル
橋（
人
の
み
）

     トイレ
     水飲み場

サイクリングロード

　
「
真
駒
内
茨
戸
東
雁
来
自
転
車

道
路
」
の
う
ち
、
西
区
内
は
山
の

手
橋
か
ら
平
和
橋
ま
で
の
約
4.7
キ

ロ
が
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
と
し

て
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

サ
イ
ク
リ
ン
グ
は
有
酸
素
運
動

の
中
で
も
効
率
よ
く
運
動
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
代
謝
で
き
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
気
軽
に
サ
イ
ク
リ
ン
グ

を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　

山
の
手
橋
か
ら
琴
似
発
寒
川
上

流
に
向
か
っ
て
走
っ
て
み
ま
し

た
。
自
転
車
に
乗
っ
て
い
る
人
だ

け
で
は
な
く
、
犬
を
散
歩
さ
せ
て

い
る
人
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
中
の
人
、

通
学
中
の
高
校
生
な
ど
、
た
く
さ

ん
の
人
が
利
用
し
て
い
ま
し
た
。

　

サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
と
並
行

し
て
琴
似
発
寒

川
が
流
れ
、
道

中
を
涼
し
げ
に

癒
や
し
て
く
れ

ま
す
。
沿
道
に

あ
る
発
寒
川
取

水
場
か
ら
取
水

さ
れ
た
川
の
水
は
、
約
２
時
間
か

け
て
西
野
浄
水
場
へ
運
ば
れ
、
西

野
・
福
井
・
平
和
地
区
な
ど
の
水

道
水
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

川
に
は
、
西
野
ふ
れ
あ
い
広
場

な
ど
、
水
遊
び
や
釣
り
に
適
し
た

場
所
も
あ
り
、
市
民
の
憩
い
の
場

と
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
の
途
中

で
西
野
緑
道
に
入
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
遊
水
路
が
あ
り
、
木
立
は

緑
の
ト
ン
ネ
ル
の
よ
う
に
な
っ
て
、

涼
し
げ
な
風
景
で
す
。
約
350
本
の

桜
の
木
が
あ
り
、
桜
の
名
所
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

琴
似
発
寒
川
に
架
か
る
橋
は
、

車
で
は
通
れ
な
い
橋
も
多
く
、
ユ

ニ
ー
ク
な
も
の
に
も
出
会
え
ま
す
。

　

沿
道
の
所
々

に
あ
ず
ま
や
や

ベ
ン
チ
が
あ
り
、

休
憩
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

途
中
に
あ
る
い

く
つ
か
の
公
園

で
は
、遊
具
で
遊
ん
だ
り
、テ
ニ
ス
、

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

な
ど
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、
ト

イ
レ
や
水
飲
み
場
が
設
置
さ
れ
て

い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド

近
く
に
あ
る
「
ひ
よ
ど
り
電
車
文

庫
」
や
「
ふ
き
の
と
う
子
ど
も
図

書
館
」
で
は
、
絵
本
や
児
童
書
な

ど
が
楽
し
め
ま
す
。

　

山
の
手
橋
か
ら
約
4.5
キ
ロ
。
沿

道
に
見
え
て
い
た
民
家
も
な
く
な

り
、
鳥
や
虫
の
声
だ
け
が
聞
こ
え

ま
す
。
自
然
豊
か
な
風
景
が
続
く

と
、
も
う
す
ぐ
終
点
で
す
。
戻
る

際
は
、
下
り
坂
と
な
る
た
め
ス
ピ

ー
ド
の
出
し
過
ぎ
に
注
意
し
ま
し

ょ
う
。

さ
あ
、
出
発
！

琴
似
発
寒
川

▲歩行者用と自転車用に分けら
れている個所もあります。

▲発寒川取水場

▼取水設備

寄
り
道
〜
西
野
緑
道

▲西野ふれあい
広場。この広場
は第５回札幌市
都市景観賞（平
成３年）に輝い
ています（右写
真は記念碑）。

橋途
中
で
休
憩
・
遊
ぶ

も
う
す
ぐ
終
点

入り口はこの
看板が目印▶

▲山
やま
子
っこ
橋

◀水道橋

やまなみ橋▶

◀西野南公園
▼発寒川緑地

▲せせらぎふれあいパークゴルフコース（発寒
川緑地内）火・金曜を除く午前７時30分～日没
利用可能

（上）ひよどり電車文庫（西野９-３）
TEL662-6378　金曜午後２時～４時
30分開館
（下）ふきのとう子ども図書館（平
和325）TEL665-4839　火・日曜午前
10時～午後３時開館 ※布絵本あり

▲こんな看板も

▼緑の壁が続きます。
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区
内
で
行
わ
れ
た

行
事
を
写
真
で

紹
介
し
ま
す
。

交通事故死ゼロ１万日達成

道行く人の心にきれいな花を

元気で帰ってきてね

　５月24日、琴似発寒川とその支流左股川で、
ヤマメの稚魚の放流が行われました。
　西野ふれあい広場などの５会場に、約1,400人
の地域住民や親子連れが集まり「元気でね」な
どと声を掛けながら、35,000匹の稚魚を放流し
ました。

歩いて歩いて健康になろう

　６月８日、八軒中央地区で健康づくり歩こう
会が開催され、地域住民約170人が参加しました。
　参加者は、八軒中央会館から農試公園までの
道のりを、木々の緑や色鮮やかな花々の咲く景
色を楽しみながら歩きました。

　５月23日、地下鉄琴似駅周辺の道路で、フラ
ワーポットの設置と花植えが行われました。
　地元の住民や商店街の役員らが、まちの環境
美化と、路上駐輪の減少を期待しながら、ペチ
ュニア、ベゴニアなどの苗を植えて歩道にきれ
いに並べました。

　６月２日、交通事故死ゼロ１万日を達成した
昭和連合町内会が、札幌市交通安全運動推進委
員会などから表彰を受けました。
　これは、長年にわたり地域住民が一丸となっ
て交通安全活動に取り組んできた成果をたたえ、
今後も活動を続けてもらう期待を込めて表彰さ
れたものです。
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消
防
署
一
日
公
開

内
容　

消
防
隊
・
救
助
隊
・
救
急

隊
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
や
、
は
し
ご

車
の
体
験
搭
乗（
３
歳
以
上
対
象
）

な
ど
。

日
時　

７
月
30
日（
水
）午
前
10
時

〜
午
後
１
時
。

会
場　

西
消
防
署（
発
寒
10-

４
）。

そ
の
他　

は
し
ご
車
の
体
験
搭
乗

券
は
午
前
９
時
30
分
か
ら
正
面
玄

関
受
付
で
配
布（
数
に
限
り
が
あ

り
ま
す
）。
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

詳
細　

西
消
防
署
予
防
課
℡（
667
）

２
１
０
０

西
区
少
年
育
成
指
導
室
か
ら

　

〜
お
気
軽
に
ご
相
談
を
〜

　

西
区
少
年
育
成
指
導
室
で
は
、

不
登
校
や
非
行
、
思
春
期
の
さ
ま

ざ
ま
な
問
題
な
ど
、
少
年
の
日
常

の
悩
み
に
つ
い
て
の
相
談
お
よ
び

街
頭
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
少

年
の
行
動（
言
動
や
服
装
、
交
友

関
係
、
帰
宅
時
間
が
遅
い
な
ど
）

や
地
域
の
気
に
な
る
場
所
に
つ
い

て
、
心
配
や
困
り
事
が
あ
り
ま
し

た
ら
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
時
間　

平
日
の
午
後
１
時
〜

３
時
。

詳
細　

西
区
少
年
育
成
指
導
室

（
琴
似
２-

７
西
区
民
セ
ン
タ
ー

１
階
）℡（
641
）２
４
０
０
内
線
511
、

西
区
地
域
振
興
課
℡（
641
）２
４
０

０
内
線
252

西
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
基
礎
知

識
・
技
術
を
学
び
ま
す
。

日
時　

７
月
29
日（
火
）、
８
月
１

日（
金
）、
５
日（
火
）。
全
３
回
。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー（
琴
似

２-

７
）。

定
員
・
費
用　

30
人
。
500
円
。

申
込　

７
月
11
日（
金
）午
前
８
時

45
分
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
。
先
着
順
。
※
フ
ァ
ク
ス
の
場

合
は
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業
、

電
話
番
号
を
記
入
。

申
込
先
・
詳
細　

西
区
社
会
福
祉
協

議
会
℡（
641
）２
４
０
０
内
線
451
、

FAX（
611
）６
６
２
０

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー

講
座

▽
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
講
座

日
時
・
内
容　

８
月
９
日（
土
）＝

「
親
子
で
楽
し
む
ク
ラ
フ
ト
」、
10

日（
日
）＝「
素
敵
な
カ
ー
ド
作
り
」。

共
に
午
後
１
時
〜
３
時
。

定
員　

各
10
人（
小
学
生
以
上
）。

費
用　

１
回
500
円
。
２
回
800
円
。

※
親
子
で
２
回
と
も
受
講
の
場
合

千
200
円
。

申
込　

７
月
11
日（
金
）か
ら
費
用

を
添
え
て
直
接
来
館
。
先
着
順
。

▽
口
か
ら
・
体
か
ら
・
お
元
気
講
座

内
容　
「
い
く
つ
に
な
っ
て
も
健

康
で
元
気
に
」を
テ
ー
マ
に
、運
動

や
歯
、
食
事
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
時　

８
月
11
日
、
18
日
、
25
日
、

9
月
1
日
、
８
日
、
22
日
、
29
日

の
月
曜
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜

正
午
。
全
７
回
。

定
員　

20
人
。

費
用　

千
円（
材
料
費
な
ど
含
む
）。

申
込　

７
月
11
日（
金
）か
ら
費
用

を
添
え
て
直
接
来
館
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細　

は
ち
け
ん
地
区
セ

ン
タ
ー（
八
軒
６
西
２
）℡（
611
）０

９
６
６

山
の
手
図
書
館
か
ら

①
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

７
月
15
日
、
22
日
の
火
曜
。

共
に
午
後
３
時
〜
３
時
30
分
。

②
た
の
し
い
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

７
月
19
日（
土
）午

後
２
時
〜
２
時
20
分
＝「
世
界
で

い
ち
ば
ん
き
れ
い
な
声
」ほ　　
か

。

地域連携事業 「サマーカーニバル」
内容　水遊び、ゲームなど。
日時・会場　下表の通り。
対象 　西区または近隣に在住の方
　　（ 就学前の子どもは保護者同伴で、

小学生は保護者の同意を得て参
加してください）。

費用・申込　無料。不要。直接会場へ。
持ち物　帽子、着替え、タオル、飲み物、敷物など。
月　日 会　場 雨天時会場

７月29日
（火）

発寒西公園
（発寒８-13）

西小学校体育館
（発寒７-13）

７月30日
（水）

八軒中央公園
（八軒７東１）

琴似中央小学校体育館
（八軒７東１）

７月31日
（木）

西野グリーン公園
（西野３-３）

手稲東小学校体育館
（西野４-３）

※　時間はいずれも午前10時～11時30分。
※　駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用ください。
詳細　 西区健康・子ども課子育て支援係
　　　℡641-2400内線484

人　口　 209,113人 男　97,496人
　　（前月比＋26） 女 111,617人
世帯数　94,502世帯（前月比＋100）

（平成20年６月１日現在）

7月11日からの内容です
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③
小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

７
月
19
日（
土
）午

後
２
時
30
分
〜
３
時
＝「
赤
ず
き

ん
」ほ　　
か

。

④
子
ど
も
映
画
会

日
時
・
内
容　

７
月
24
日（
木
）午

後
３
時
30
分
〜
４
時
＝「
か
し
の

木
ホ
テ
ル
」ほ　　
か

。

⑤
七
夕
ま
つ
り

日
時
・
内
容　

８
月
５
日（
火
）午

後
３
時
〜
３
時
30
分
＝「
短
冊
作

り
」ほ　　
か

。

詳
細　

山
の
手
図
書
館（
山
の
手

４-

２
）℡（
644
）６
８
２
２

リ
フ
ォ
ー
ム
を
安
心
し
て

頼
む
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー

内
容　

家
屋
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
安

心
し
て
頼
め
る
仕
組
み
を
紹
介
し

ま
す
。

日
時　

８
月
２
日（
土
）午
後
１
時

〜
３
時
。

会
場　

生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー

（
ち
え
り
あ
）（
宮
の
沢
１-

１
）。

対
象　

西
区
、
北
区
、
手
稲
区
に

在
住
の
方
。

定
員
・
費
用　

80
人
。
無
料
。

申
込　

７
月
27
日（
日
）ま
で
に
電

話
で
。
多
数
時
抽
選（
落
選
時
の

み
７
月
31
日（
木
）ま
で
に
連
絡
あ

り
）。

申
込
先
・
詳
細　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
℡（
222
）４
８
９
４

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
大
人
の
た
め
の
健
康
講
座

内
容　

医
師
に
よ
る
講
話「
認
知

症
を
理
解
す
る
た
め
に
」。

日
時　

７
月
28
日（
月
）午
後
１
時

30
分
〜
３
時
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー（
琴
似

２-

７
）。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用　

50
人
程
度
。
無
料
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。
先

着
順
。

▽
プ
レ
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ

内
容　

講
話
、
調
理
実
習
。

日
時　

８
月
１
日（
金
）午
前
10
時

〜
正
午
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー（
琴
似

２-

７
）。

対
象　

西
区
在
住
の
妊
婦
の
方
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
無
料
。

申
込　

７
月
14
日（
月
）〜
18
日

（
金
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細　

西
保
健
セ
ン
タ
ー

℡（
621
）４
２
４
１

▽
西
野
地
区
健
康
講
座

内
容　

保
健
師
に
よ
る
講
話「
元
気

に
長
生
き
す
る
た
め
の
コ
ツ
」、

食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
に
よ

る
活
動
紹
介
と
試
食
。

日
時　

７
月
17
日（
木
）午
前
10
時

〜
正
午
。

会
場　

昭
和
会
館（
西
野
６-

３
）。

対
象　

西
野
、
福
井
、
平
和
、
小

別
沢
周
辺
に
在
住
の
方
。

費
用
・
申
込 　

無
料
。
不
要
。

詳
細　

西
野
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
℡（
663
）０
３
６
０

■住民集団健康診査
　お近くの地区会館などで実施していた地区健康相談は、本年度より「住民集団健康診査」
に変わりました。申し込みは不要ですので、直接会場までお越しください。
　なお、指定医療機関での健康診査（国民健康保険、後期高齢者医療制度の加入者が対象）
では、胸部X線検査は実施されませんので、ご希望の方は本健康診査をご利用ください。

内容・対象・費用
種　類 対　象 内　容　・　費　用

健康診査（※１）

（特定健康診査）
40歳～74歳の国民健康
保険に加入の市民

問診・身体計測・血圧・血液・尿検査など（600
円）
※一定の条件に該当の場合、貧血検査（無
料）、心電図（200円）、眼底検査（200円）も
行います。

後期高齢者医療制度に
加入の市民

問診・身体計測・血圧・血液・尿検査など（400
円）

非課税世帯の方・生活保護世帯の方は上記の年齢区分に従い、同様
の健診を実施。費用減免制度あり。

胸部Ｘ線検査 40歳以上の市民
胸部Ｘ線検査（無料）
※一定の条件に該当の場合、喀痰（かくた
ん）検査（400円）も行います（※２）。

肝炎ウイルス検査 市民（年齢制限なし） Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検査（無料）

健康相談 15歳～39歳の市民 健康相談・血圧・尿検査（無料）

※１　被保険者証と受診券を持参（生活保護世帯の方は生活保護受給証明書を持参）。
※２ 　70歳以上の方は年齢の分かるものを、65歳～69歳で後期高齢者医療制度に加入の
方および非課税の方は健康診査の受診券または被保険者証を、生活保護世帯の方は
生活保護受給証明書を持参。費用減免制度あり。

日時・会場
月　日 時　間 会　場

８月２日（土） 午前９時30分～11時30分 八軒中央会館（八軒６西２）

８月７日（木）
午前９時30分～11時

発寒西会館（発寒６-12）

八軒北小学校（八軒８西６）

午後１時30分～３時 山の手南小学校（山の手１-９）

詳細　西保健センター　℡621-4241

■はっさむ地区センター講座
講　座　名 月日・曜日・回数 時　間 定員 費　用

① やさしい韓国語
入門

８月５日、12日、19日
26日、９月２日、９日
（火）　全６回

午後６時30分
～８時30分

各
15人

3,400円

② 水彩画スケッチ
入門

８月18日、25日、９月
１日、８日、22日、29日
（月）　全６回

午後１時30分
～３時30分 3,800円

申込　①７月22日（火）～25日（金）②７月29日（火）～８月１日（金）。
　　　共に午前９時～午後５時に電話で。先着順。
 申込先・詳細 　はっさむ地区センター（発寒10-４）　℡662-8411
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■西区体育館スポーツ教室
対　象 教　室　名 時　間 期間・曜日・回数（※１） 定　員 受講料（※２）

小３～６

少年少女バドミントン中級（火）

午後４時15分
　～５時45分

８月26日～11月25日
（火）　全13回

各15人
7,900円
（6,300円）

少年少女バドミントン入門（金）
８月29日～11月21日
（金）　全13回

少年少女バドミントン初級（金）

小３・小４ 少年少女テニスＡ 午後４時～５時 ８月28日～11月20日
（木）　全13回

各10人
小５・小６ 少年少女テニスＢ 午後５時～６時

小２・小３ 少年少女卓球Ａ 午後４時15分
　～５時45分

８月27日～11月19日
（水）　全13回

9,700円
（7,700円）小４～６ 少年少女卓球Ｂ

５・６歳 キッズヒップホップ 午後３時～４時

８月28日～11月20日
（木）　全13回 各20人

7,900円
（6,300円）

小１～６ ジュニアヒップホップ 午後４時15分
　～５時15分

５・６歳
キッズ新体操A 午後２時～３時

キッズ新体操B 午後３時～４時

小１～４
ジュニア新体操（木）

午後４時
　～５時30分

9,700円
（7,700円）ジュニア新体操（金） ８月29日～11月21日

（金）　全13回 10人

３・４歳と
保護者 親 子 体 操 午前11時～正午 ８月28日～11月20日

（木）　全13回 10組 7,900円
（6,300円）

一　般
（16歳以上）

卓 球 中 級 午前９時30分
　～11時

８月19日～９月18日
（火／木）　全10回 30人 6,100円

（4.800円）

テニス初中級 午後１時
　～２時30分 ８月29日～10月10日

（火／金）　全10回 各10人 7,400円
（6,000円）

テニス中級 午後２時30分
　～４時

※1　受講日程は変わることがあります。あらかじめご了承ください。
※2 　受講料のほかに毎回施設利用料が必要（中学生以下無料）。受講料の（　　）内は、65歳以上の方およ
び身体に障がいのある方の料金。

西
区
民
セ
ン
タ
ー
特
別
講
座

〜
美
術
へ
の
誘い

ざ
な

い
〜

内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
レ

オ
ナ
ー
ル
・
フ
ジ
タ
展
の
紹
介
ほ　

　

か

。

日
時　

７
月
29
日（
火
）。
①
午
前

10
時
〜
正
午
②
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
。
※
①
と
②
は
同
内
容
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー（
琴
似

２-

７
）。

定
員
・
費
用　

各
20
人
。
無
料
。

申
込　

７
月
11
日（
金
）か
ら
直
接

来
館
か
電
話
で
。
受
付
時
間
は
午

前
10
時
〜
午
後
7
時
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細　

西
区
民
セ
ン
タ
ー

℡（
641
）４
７
９
１

西
区
体
育
館
・
温
水
プ
ー

ル
か
ら

▽
水
泳
教
室
、フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室

内
容　

①
少
年
少
女
お
は
よ
う
ス

イ
ミ
ン
グ（
７
月
下
旬
開
講
）②
幼

児
水
泳
教
室
③
少
年
少
女
水
泳
教

室
④
親
子
水
泳
教
室
⑤
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
教
室（
②
〜
⑤
８
月
下
旬
開

講
）。

※削減値…札幌市環境局発行「さっぽろエコとくガイド」を参考に算出

対
象　

①
小
１
〜
６
②
５
・
６
歳

③
小
１
〜
中
３
④
３
・
４
歳
と
保

護
者
⑤
一
般（
16
歳
以
上
）。

申
込　

７
月
12
日（
土
）〜
18
日

（
金
）（
必
着
）に
往
復
は
が
き（
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

希
望
す
る
教
室
名
を
明
記
）で
応

募
す
る
か
、
返
信
用
の
は
が
き
を

持
っ
て
直
接
来
館
。
受
付
時
間
は

午
前
９
時
〜
午
後
９
時
。

▽
ス
ポ
ー
ツ
教
室

内
容　

左
表
の
通
り
。

申
込　

７
月
29
日（
火
）〜
８
月
１

日（
金
）午
前
９
時
〜
午
後
９
時
に

直
接
来
館
か
電
話
で
。
多
数
時
抽

選
。
抽
選
結
果
は
８
月
３
日（
日
）

午
後
３
時
以
降
に
電
話
な
ど
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細　

西
区
体
育
館
・
温

水
プ
ー
ル（
〒
063-

0825
発
寒
５-

８
）℡（
662
）２
１
４
９


